
业务培训 凝聚共识

本报讯（特约通讯员 杨毅）1月9日，遵义市余
庆县教体系统推进县域义务教育优质均衡发展督导
评估工作业务培训会在城关一小召开。会议由县人
民政府教育督导室副总督学倪萍同志主持。

县教体局负责人在培训会上说：县域义务教育
优质均衡发展工作是教育领域的一场深刻革命，是
必须扛起的政治责任。因此，一是要从“不仅要看
指标，更要看站位”的高度，深刻认识优质均衡的
时代分量；二是要以“不仅要重硬件，更要重软
件”的维度，精准对标核心指标的刚性要求；三是
要以“不仅要有蓝图，更要有实景”的力度，坚决
打赢攻坚克难的决胜之战。让“优质均衡”不仅仅
是一块金字招牌，更要成为每一个家庭触手可及的
幸福，成为这片土地上最厚重的底色。

余庆

资讯
观山湖推动校园餐从“吃饱”向“吃好”转变

让师生在餐桌上获得“幸福感”
本报记者 徐颖 特约通讯员 邰芯雨 郝涌智 法润童心 绘就未来

本报讯（记者 廖尚海 特约通讯员 沈智）近日，
黔东南州岑巩县“法润童心·绘就未来”法治绘画
比赛颁奖典礼在县第三中学党员活动室举行。本次
活动由岑巩县人民检察院与县教育局联合主办，旨
在通过艺术形式深化青少年法治教育，让法治精神
浸润童心。全县各中小学、幼儿园代表、获奖师生
及家长代表等300余人齐聚现场，共同见证法治与
艺术结合的创新实践。

自活动启动以来，全县各中小学、幼儿园积极
响应，围绕“宪法精神”“未成年人保护”“校园防
欺凌”“网络安全”等主题，鼓励学生以画笔描绘
法治。比赛共征集作品400余幅，涵盖水彩画、漫
画、版画等多种形式。作品主题鲜明、充满创意，
既有对法治场景的生动刻画，也饱含对平安校园、
和谐社会的向往，展现了岑巩县青少年丰富的法治
感悟与艺术才华。

为确保评审专业公正，主办方特邀教育、司
法、文艺等领域专家组成评审委员会，从主题契合
度、创意性、艺术表现力等多方面进行综合评选，
最终评出一等奖3名、二等奖4名、三等奖9名，
并颁发优秀指导教师奖3名、优秀组织奖3个。

岑巩

润心行动 守护健康

本报讯（记者 周朝义 特约通讯员 刘小忆 卢
晓钰）1月 13日，遵义市凤冈县教育体育局召开中
小学生心理健康工作专题研讨部署会暨“润心行
动”启动会，标志着该县心理健康教育工作迈入系
统深化、协同赋能的新阶段。

本次会议由凤冈县教育体育局组织。会上，凤
冈县教育体育局负责人擘画了未来工作的清晰蓝
图，提出三点核心要求：一是聚焦主责主业，夯实
校园主阵地。必须持续提升学校心理健康教育的专
业化与系统化水平，筑牢课堂主渠道，确保专业支
撑到位。二是拓宽服务半径，赋能家庭教育。要将
专业心理支持有效延伸至家庭，通过定期举办“家
庭教育大讲堂”、提供个性化指导等方式，帮助家
长提升识别与应对子女心理困扰的能力，形成家校
育人合力。三是主动担当作为，联动社区关怀。鼓
励和组织广大教师利用节假日等关键节点，积极开
展社区心理健康服务活动，尤其是为留守未成年人
等重点群体送去更具针对性、人性化的关爱与帮
扶，编织一张“校家社”协同的保护网。

与会人员纷纷表示，此次会议为全县中小学生
心理健康教育工作的深化与创新提供了清晰的行动
指南和系统的支持框架；凝聚起的共识与力量，犹
如一股温润的暖流，即将注入每一名学子心田，更
为护航青少年心理健康、促进其全面和谐发展奠定
更加坚实的基础。

凤冈

水城区50名特教孩子快乐体验冰雪运动魅力

滑雪场变身“冰雪教室”
特约通讯员 黄庆松

为让残疾学生感受冰雪运动魅
力，掌握基础滑雪等技能，提升身
体协调性与自信心，1月13日，六
盘水市水城区特殊教育学校的50
多名师生和家长走进玉舍雪山滑雪
场，迎来了他们人生中的第一次冰
雪体验。

据了解，这场名为“乐善凉
都·雪韵同行”的青少年残疾人冰
雪运动体验活动，不仅是一次运动
尝试，更成为一堂关于勇气、陪伴

与快乐的实践课。通过集体活动促
进同伴间交流互助，培养团队协作
意识与积极乐观的人生态度，结合
观光体验，拓宽学生视野，丰富课
余生活，传递社会关爱。

“即使是简单的雪地行走，对
有些孩子来说也是巨大的挑战和
进步。”一位特教老师表示，活动
每一个环节都被设计成一段可抵
达的成功体验，既要让孩子体验
刺激，也要确保万无一失，对部

分孩子而言，也是一次值得骄傲
的跨越。

当天活动现场，滑雪场变身
为宽敞的“冰雪教室”，考虑到孩
子们的特殊性，活动环节都经过
了精心设计。初次亮相的“冰雪
小课堂”成为孩子们认识冰雪的
第一站，教学团队提前准备多套
沟通方案，从穿戴装备到雪地保
持平衡，每一个步骤都被耐心分
解、反复示范。

“第一次滑雪，风在耳边吹，
感觉像飞一样！教练哥哥一直扶着
我，一点都不害怕，今天太开心
了！”水城区特教学校学生陈建波
兴奋地说。

本次活动中，冰雪仿佛成了温
柔的媒介，每个小组都配有专门的
辅助人员，确保每个人都能参与其
中，雪道上滑行的轨迹，记录下他
们从陌生到默契的成长。在这里，
每一个笑容都被珍藏，每一个小小

的梦想都被轻轻守护。
“尽管冰雪是冷的，但大家心

里都感觉到了温暖。这次冰雪体验
活动对我们特殊孩子来说特别有意
义。孩子们走出校园摸到雪、体验
滑雪，不光锻炼了身体，更打开了
眼界、收获了快乐。这也是特殊教
育融合文体实践的一次好尝试，特
别感谢主办方给孩子创造这样的机
会！”水城区特殊教育学校校长张
明永说。

滑雪对某些孩子是巨大挑战。 体验冰雪运动魅力。
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精心搭配，开启美味午餐。

校园食品安全牵动着每一位师
生与家长的心，关乎孩子们的健康
成长，是教育工作中温暖且重要的
民生底色。

“食堂实现了明厨亮灶，每日
的餐食也会按时发到群里，我们可
以实时查看食堂操作情况。小朋友
在幼儿园里吃得干净卫生、健康营
养，我们也就更放心了。”家长郑
丽丽说。

目前，观山湖区已实现校园食
堂“明厨亮灶”全覆盖，全区200
所中小学、幼儿园食堂均接入贵阳
市食品安全管理系统，并通过“观
山食安”小程序向社会开放。截至
目前，已累计接受线上监督1.2万
人次、线下检查320余场，让家长

“看得见、信得过。”

为筑牢食品安全防线，观山
湖区教育局将监管链条延伸至每
一个细节：结合本地实际，修订
完善校园食品安全管理制度，涵
盖食材采购验收、食品加工制
作、食品留样、餐具消毒等各个
环节；组织学校食品安全管理人
员和从业人员开展多层次、多形
式的食品安全知识培训；与区市
场监管局建立联合执法检查机
制，成立专项监督检查小组，采
取定期全面检查、不定期抽查的
方式强化校园食堂监管；通过委
托第三方检测机构，随机对4家食
材配送企业的原材料进行抽检或
定检，从源头把控食材安全。

“我们公司对食品安全的把控
很严格。除了自己设有食品安全检

测室，对每一批次进出产品进行检
查外，还严控供应链管理，并在运
输上实现全程冷链、全程监控。公
司经手的所有食材从仓储、入库到
配送，均能满足学生餐的食品安全
要求。”贵州彩食鲜供应链发展有
限公司营销总监黎开行说。

学校层面也严格落实校园食堂
标准化管理要求，确保规范运行。

“我们学校对食材的储存、清洗加
工、烹饪以及餐具的清洗等每个环
节都有具体的规定，还有专人负责
记录，做到了日管控、周排查和月
调度。”金华小学副校长付琴说
道，“学校食堂每周要进行一次大
扫除，每天还安排一名在编老师对
菜品进行验收，全力保障食堂干净
卫生，食材新鲜安全。”

为打破“学校自管自说”的格
局，观山湖区建立“家长陪餐”制度，
邀请家长入校监督食材验收、餐食
制作全过程，并亲身体验学生餐。这
一举措不仅让家长更直观地了解校
园餐品质，更推动学校环境卫生、日
常管理持续改善，家长对校园餐的
满意度从75%大幅提升至98%。

“我家有四个孩子，老大刚上
七年级，小学时她们每天大概吃四
道菜，上了初中后，她回家经常说
在学校可以自由吃饺子、意面等，
菜品很多每天就像吃自助餐一
样。”贵阳市第一实验中学学生家

长张惠兰说，“今天作为陪餐家长
到学校食堂就餐，我觉得整个食堂
看起来让我觉得很舒服，打饭的时
候不论是饭菜还是饺子类都特别好
吃，比我们家平常吃的都好。”

抓好校园营养餐工作，任重而
道远。观山湖区将持续通过“明厨
亮灶”，抓好学校食堂全天候监
管，继续联合市场监管部门不定期
抽查供餐企业，切实把好源头关，
督促学校从食材验收——加工——
留样——用餐等环节全面把控“校
园餐”食品安全，切实守护好学生

“舌尖上的安全”。

“我们将继续督促学校严格按
照《观山湖区学校食品安全和膳食
经费管理标准化实操手册》《观山
湖区校园食堂标准化管理流程图
集》规范操作，在全区学校‘厨神
大赛’基础上，开展学生喜爱的菜
谱评审活动，广泛收集学生偏好的
食材和菜谱，进一步推动校园餐从

‘吃饱’向‘吃好’转变。同时，
邀请贵州省厨师协会为校园食堂提
供专业指导，研发更多健康营养且
符合学生口味的美食，不断丰富学
生餐桌。”观山湖区教育局安全法
规科负责人王明军说道。

3 深化家长陪餐监督 凝聚家校共育合力

2025年以来，贵阳市观山湖区积极响应上级关于
校园食品安全与膳食经费管理的相关要求，将师生用餐
安全与营养健康落到实处，紧扣“建体系、定标准、强监
管、优服务”工作主线，推进校园餐管理从“基础达标”向
“精细提质”跨越。

2 聚焦全链条监管 筑牢食品安全防线

观山湖区明确“大宗食材市
局统采、蔬菜干调区局统采”模
式，充分发挥规模采购优势，既
保障食材质量稳定，又实现成本
精准可控。2025年8月，区教育
局牵头，联合学校膳食监督委员
会家长代表，通过公开招投标确
定4家企业负责全区食材集中配
送 ， 采 购 成 本 平 均 降 低 5%-
8%。节约资金全部用于提升食
材品质，直接转化为学生餐桌上
的“幸福感”。

中午 12 点，贵阳市第一实
验中学食堂瞬间被热闹的烟火气
包裹。橱窗里，香气扑鼻的意
面、筋道十足的炒河粉、皮薄馅
鲜的饺子、锅气十足的炒饭整齐
陈列，搭配软烂入味的牛腩、清
甜爽口的肉末玉米、鲜香下饭的
芹菜炒肉，琳琅满目的菜品让人
目不暇接。同学们有序前往餐
区，挑选心仪的食物，随后三五
成群围坐餐桌，在欢声笑语中开
启了惬意的午餐时光。

“我们学校的伙食挺好的，
食材很新鲜，菜品种类也很丰
富，而且按需取餐不浪费，想吃
多少都能满足。”该校八年级23
班高瑜莺说道，“有时候和其他
学校的朋友聊到食堂的伙食，我
会说我们学校伙食很好。”

另一边的观山湖区第十九幼
儿园，小朋友们也开心地端起餐
盘，盛上了牛肉丝炒胡萝卜、香
干炒菜心、鲜鸡鲍鱼菌菇汤，开
启了一顿美味的午餐。

“从本学期的九月份开始，
幼儿园的食谱发生了可喜的变
化。”观山湖区第十九幼儿园保
健教师陈忠艳介绍道，以往学生
餐食以猪肉为主，如今食谱涵盖
了鸡、鸭、鹅、鲍鱼以及羊肉、
牛肉等多种高蛋白的肉类，水果
和坚果的种类也增加不少，尽量
做到多种食材的均衡摄入。

“校园餐食材由教育局统一
进行采购后，食材价格降低，我
们把更多的经费投入到餐食提质
中。除每日固定的四菜一汤外，
还增加了几种特色菜供学生选
择，广受好评。”贵阳市第一实
验中学后勤负责人田龙说道，

“此外，由于集采后肉价较之前
有所下降，我们也提高了每日肉
类的供应比例，每周的餐食在原
来以猪肉类居多的基础上，增加
了虾、牛肉等品种，让餐食营养
更全面。”

采购机制的优化，推动校园
餐实现品种与品质双提升，学生
用餐体验持续改善、满意度不断
攀升。

1 优化采购机制 实现降本提质双赢

学校食堂饭菜很OK。


