
全省多所学校落地“双减”政策——

摘下“分数眼镜”，看见成长光芒

进入学期末的校园，最动人的风景是
无纸化测评现场那一张张绽放的笑脸。这
里没有考场的肃静，只有闯关的欢腾。

语文天地里，“识字大冒险”的盲盒
被小手依次开启，自信的朗读声此起彼
伏；“拼音欢乐岛”的转盘飞旋，清脆的
拼读随指针落定而响起；在“词语小天
地”，孩子们反应敏捷，词语接龙的链条
在欢声笑语中不断延伸。“表达小剧场”
内，抽到情景图的孩子，正用生动的语言
编织着小小的故事。

数学乐园中，“口算小超人”们快速
应答，思维的火花瞬间迸发；“图形大发
现”让孩子们在实物中探索几何的奥秘，
用积木搭建想象的城堡；“生活小管家”
的模拟摊位前，“顾客们”熟练地使用学
具人民币，清晰地讲述着计算过程。

综合关卡同样精彩：音乐角的童谣哼
唱与手铃节奏相得益彰；美术坊里，画笔
描绘四季，黏土捏塑万物；劳动关卡前，
整理书包、折叠手帕，生活技能在指尖熟
练展现。

老师们化身亲切的“闯关伙伴”，用
一枚枚精心设计的印章，为孩子们的每一
步成长盖章认证。这场别开生面的测评，
摘下了冰冷的“分数眼镜”，让学习的过
程本身成为一幅值得欣赏的成长画卷。

1月 13日至 14日，黔东
南州台江县城关一小开展了

2025-2026学年度第一学期低
年级期末综合素养评价闯关活
动。

活动涵盖语文、数学、行为
习惯、体育与健康、美术、劳动
等学科领域，以“闯关集星+等
级换算”为核心形式，学生手持
闯关卡，依次挑战“识字小达
人”“口算小高手”“劳动小能

手”等项目。评委教师依据星级
评定标准，从知识掌握、能力展
现、习惯养成等维度综合打分，
最终根据总星数换算评价等级。

此次活动将学科知识与实践
能力相结合，以趣味化、情境化
的测评方式，减轻了学生学业压
力，激发了学习兴趣，真正实现
了“以评促学、以评促教”的育
人目标，为低年级学生的全面发
展搭建了多彩平台。

1月 12日至 13日，道真自治
县城关第二完全小学摒弃传统纸
笔，以“修真教育”为核心理念，围
绕马年主题，为一、二年级全体学
生精心打造了一场沉浸式、游戏
化的“无纸笔趣味测评”。

语文测评区化身为“福马迎
春·语韵新春”的趣味乐园，依
据年级特点分层设置了四个闯关
环节，将语言积累、表达运用与
传统文化浸润巧妙融合。

对一年级的小小“修真者”
而言，闯关之旅始于“拼音糖葫
芦”。孩子们随机抽取拼音卡片
进行拼读，稚嫩而专注的声音此
起彼伏，读对时绽放的笑脸是基
础扎实的最好印证。随后是“生
词对对碰”，快速认读生字词并
尝试组词造句，展现了孩子们初
步的字词运用意识。在“诵读迎
福气”环节，孩子们声情并茂地
背诵经典古诗文，有的还辅以天
真可爱的动作，让古老的诗句在
童声中焕发新生。

二年级的挑战则更具综合性
与思维深度。“生词糖葫芦”将拼
音与生词认读相结合，考查更为

全面；“诗文对对碰”不仅要求流
利背诵，还鼓励孩子简单理解诗
句大意，让经典传承更有温度。孩
子们手持《“修真小能手”闯关
卡》，在老师耐心引导下，一字一
句显功底，一诗一文见灵气，生动
展现了语言学习从积累到运用的
成长轨迹。

数学测评区以“金马送福·
玩转数学”为主线，设计了四个
关卡，将数学知识融入生动的生
活情境和动手操作中，重点考查
数感、空间观念、逻辑思维和解
决实际问题的能力。

一年级的数学探险充满趣味
与挑战。“口算小骑士”关卡中，20
以内的加减法被孩子们快速准确
地解答，运算自信写在脸上。“图
形小侦探”环节，孩子们识别立体
图形并能联系生活实物，空间观
念悄然建立。“拨珠小能手”通过
操作计数器，强化了数与量的对
应关系，小手拨动间尽显专注。

对二年级学生，挑战升级，
思维层次要求更高。“分类小管
家”引导孩子们从多角度观察和
分类物品，培养了初步的数据归

纳意识。“口算小骑士”进阶为
表内乘除法运算，熟练的口诀和
快速的运算夯实了计算基石。

在这里，数学褪去了抽象的
“外衣”，化身为一连串隐藏在生
活情境中的趣味任务，孩子们在
动手操作、动脑思考和口头表达
中，真切感受到了数学的实用性
思维乐趣。

本次测评最具匠心之处在于
其全过程、多维度的激励性评价
体系。学校独创了“好学小马”集
章评价方式，每个闯关环节根据
表现最高可获得5枚精巧的小马
印章。孩子们每成功通过一关，最
期待的时刻便是看着老师在自己
的闯关卡上郑重盖章，然后兴致
勃勃地数着不断增加的“战利
品”，满满的成就感与快乐洋溢在
纯真的脸庞上。

“无纸笔趣味测评，其意义
远不止于一场期末活动的创
新。”道真城关第二完全小学校
长韩小勇介绍，这一变化既是学
校在教育评价改革路上迈出的坚
实一步，也是“双减”政策从文
件要求到生动实践的鲜活缩影。

“加油，这个拼音我认识。”
“我搭出正方体啦！”近日，黔南
州瓮安五中校园里喝彩声此起彼
伏，一场别开生面的“趣味闯关
大冒险，知识运动乐翻天”期末
无纸笔测评游园活动正在火热进
行。

低年级的孩子们化身“闯关
小勇士”，在一个个充满趣味的
关卡中穿梭比拼，没有传统试卷
的严肃紧张，唯有沉浸式的实践
与专注。这场用多元趣味关卡替
代传统笔试的测评，不仅覆盖语
文、数学、音乐、体育、美术、
科学等多个学科，更将综合素养
考查融入趣味体验。

在语文闯关区域，“妙语连
珠”主题关卡精准对接低年级语
言学习核心目标。一年级设置

“拼音魔法屋”“识字小天地”
“朗读小达人”等环节；二年级

则以“识字大转盘”“词语叠叠
乐”“古诗小达人”等趣味形
式，将生字积累、词语运用、经
典诵读与谜语猜想、句子创编相
结合，全面考查学生语言运用与
文化积累能力。

数学闯关板块以“数智闯
关”为主题，将抽象知识融入实
践游戏，落实“强化实践应用”
的考试导向。一年级“口算神枪
手”“图形小状元”“应用全能
王”等关卡，分别考查计算能
力、空间认知及看图列式能力；
二年级则通过“测量小能手”实
操训练、“任尔东西南北风”方
向认知巩固、“应用小状元”生
活场景创编等环节，实现数学知
识与生活实践的深度融合。

艺术与科学素养考查同样亮
点纷呈。音乐关卡“音动校园”
中，“小马动一动”“小马找一
找”等环节，通过节奏律动、音
符辨识等趣味形式，考查学生音
乐感知与表现能力，让美育评价
走出单一模式；科学关卡“科探
奥秘”设置“嗅觉小判官”“触

觉猜猜乐”等沉浸式体验项目，
学生通过辨别气味、触摸判断等
实践操作，掌握科学探究方法，
培养探索精神，落实了“加强实
践操作考查”的改革要求。

体育与美术关卡则聚焦综合
素质提升。体育“体健趣跑”环
节设置乒乓球过河、限时跳绳、
障碍跑等项目，兼顾趣味性与挑
战性，还为学生提供补考机会，
以评价激发运动热情；美术“美
绘童趣”通过趣味找不同、几何
图形拼搭、表情描绘等开放性任
务，鼓励学生大胆创新，呵护童
真童趣，契合“注重创新精神与
实践能力考查”的要求。

活动尾声，“我的学生我来
宠”温馨环节上演，班主任们在
球场中心为学生“抢零食”，现
场欢呼声此起彼伏。此次测评采
用过程性评价模式，学生凭闯关
印章数量兑换奖项，考官不仅关
注答题正确率，更重视参与态
度、表达能力与思维反应，真正
实现“不以分数论英雄”的评价
转变。

“老师，‘识字盲盒’里的生字我全认对啦！”“‘生活小管家’买东西太有
意思了！”

在铜仁市沿河思源完全小学一、二年级无纸化测评现场，孩子们举着盖满
印章的闯关卡，清脆的欢呼与纯真的笑脸，成了“双减”政策在这片土地上落
地生根的最美见证。朝气蓬勃的校园，正将“立桥品 行渡德”的深厚校训与
“双减”的现代理念巧妙融合，以一场充满童趣的无纸化测评为起点，绘制出课
堂革新、作业优化、课后赋能与家校共育的完整育人画卷。

漫步校园，崭新的楼宇与充满活力
的操场相映成趣。尽管图书馆尚在蓝
图，但阅读的种子早已处处萌发。教室
里的图书角琳琅满目。黄昏时分，操场
化为最美的露天阅览室：孩子们身着校
服，沐浴着金色夕阳，在绿茵上围坐共
读。远山如黛，晚风拂过书页，琅琅书
声与自然清风合奏出一曲独特的“思源
书香”。

课间的故事会、墙壁上的文化展、阶
梯上的书香提示……“时时可读、处处可

读”的氛围，如细雨般浸润着每一个童
心。在这里，“让每一朵花都独特绽放”
的理念、“感恩教育”的日常实践、老师
们俯身耕耘的身影，与孩子们向阳生长的
朝气，共同谱写着思源校园最动人的诗
篇。

谈及学校的“双减”实践，学校校长
文远的眼中闪烁着坚定的光芒。他深情地
说道：“教育，是农业，而不是工业。我
们面对的是一个个鲜活、独特的生命，而
不是标准化的产品。‘双减’对我们而

言 ， 不 是 简 单 地 做 ‘ 减
法’，其核心是做好育人理念
与 方 式 的 ‘ 加 法 ’ 与 ‘ 乘
法’——减去过重的负担，加上童年
的乐趣；减去机械的训练，乘上思维的潜
能；减去焦虑的竞争，加上个性的舒展。”

在思源完全小学，“双减”是浸润在
每处细节的生动实践，教育是对每个生命
的深切关照与智慧启迪。从课堂到课后，
从校园到家庭，一个更轻盈、更丰盈、更
多元的成长环境正在形成。

下午 4 点半，校园变身“活动乐
园”。十余门特色课程组成的“快乐菜
单”，供孩子们自由选择。

操场上是跃动的身影，球类、跳
绳，汗水挥洒朝气；音乐教室里歌声婉

转，民族韵律悠扬回荡；手工课上巧手
生花，创意悄然绽放；书法社团墨香沁
人，笔尖传承文化；无人机社团里，目
光随飞行器攀升，探索科技的奇妙。涵
盖体、艺、科、劳的众多社团，让每个

孩 子 都 能 找 到 心 中 所
爱，从“被动接受”转
向“主动探索”，在兴趣
的滋养中积蓄成长的能
量。

在作业设计上，思源完全小学精耕细
作，坚决摒弃机械重复。分层、弹性、个
性化的作业体系，让学习与生活紧密相
连。

语文作业可以是一幅情景交融的诗配

画、一篇记录生活的观察日记，或是一次创
意十足的课本剧编排；数学作业可以是一
张梳理知识的思维导图、一份家庭收支统
计表，或是一次动手操作的图形拼搭实践；
英语作业可以是一段声情并茂的对话录

音、一张图文并茂的英语小报，或是一次趣
味家庭英语寻物游戏。尤为贴心的是，学校
努力实现作业“校内清”，真正将完整的周
末还给孩子，让他们有时间奔向山野、探索
自然，在乡土生活中感受质朴与美好。

测评的创新仅是“双减”实践的序
章，真正的核心在于日常课堂的深刻变
革。思源完全小学毅然告别单向灌输，全
面拥抱“互动、探究、体验”的活力课
堂，让40分钟成为一段充满发现的旅程。

语文课上，“诗配画”创作活动开展
得热烈生动，孩子们以童趣为笔，为古诗
勾勒意境，每一笔涂抹都是天马行空的想
象；数学课上，思维导图成为学习的“秘密
武器”，缤纷的线条将零散知识串联成网，

抽象的数学概念变得直观可感；英语课上，
角色扮演情景剧轮番上演，孩子们变身童
话人物，在生动对话中自然提升口语能力。
各教研组定期开展“双减”专题研讨，集体
备课、听课评课的身影已成为校园里一道
温馨的风景。学校尤其注重将“五育并举”
融入日常教学，在体育课上引入传统游戏
与体适能训练，在美术与音乐课中融合乡
土文化元素，让课堂不仅是知识传递的场
所，更是综合素养生长的沃土。

沿河思源完全小学：

充满童趣的无纸化测评
特约通讯员 文远 田凤琴

童趣测评：孩子的成长，值得欣赏11

课堂焕新：高效学习，让每堂课都成为期待22

作业优化：告别题海，拥抱真实的学习33

课后乐园：发现热爱，赋能多彩童年44

书香涵养：处处皆书境，自然育心灵55

道真城关二小：

多维度评价体系让低年级“乐考”成真
本报记者 周朝义 特约通讯员 邓鹏

瓮安五中：

游园活动趣味足
知识运动乐翻天

特约通讯员 瞿远恒

台江城关一小：

多元评价促成长
本报记者 廖尚海 通讯员 穆文碧

在“双减”政策深化落实与教育评价改革持续探索的背景下，一场场别开生面的测评活动正在全省范围内
悄然上演。孩子们手持闯关卡，在欢声笑语中穿梭于教学天地，于趣味挑战中展示所学，于集章激励中体验成
长。这不仅是一次测评形式的革新，更是一场指向儿童快乐成长与全面发展的教育实践回归。
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