
1 学院成立张瑜服务队
2025年12月底，在华中农业

大学（以下简称“华农”）园艺
林学学院张瑜服务队志愿服务回
顾展上，开篇的引言引人注目，
也引出了一个动人故事。

张瑜牺牲后，当年年底，学
院成立张瑜服务队，以志愿服务
行动延续英雄同学的精神。首批

志愿者由张瑜生前所在的2009级
设施农业科学与工程专业1班的
同学组成。

自2010年成立以来，张瑜服
务队每年夏天都会从湖北武汉出
发，跨越近千公里，来到浙江宁
波象山县西周镇，“回家”看望张
瑜的父母张国仁和赖梅云，替英

雄同学尽孝。
在张瑜的室友段黎明记忆

中，张瑜乐观开朗、热心助人，
曾背送脚踝扭伤的同学就医，为
住院同学送去日用品，下雨天主
动为他人送伞……是大家信赖的

“瑜兄”。为减轻家庭负担，他勤
工俭学，生活节俭。

大学同学救人牺牲后，他的父母亲多了22个“儿子”9个“女儿”

“替瑜兄尽孝”，他们坚持了15年！

服务队成员以张瑜生前的外
号“开心果章鱼”自称。校园
里，一届一届的“小章鱼”替英
雄同学尽孝也从未中断。

用陪伴做最深情的告白。有
一年，华农70余名新生给张瑜父
母写来一封长信：“虽素未谋面，
但我们像你们一样思念着他，深
深地爱着他，爱他的自强不息，
更爱他人性的光辉和高尚的品
格！”

园艺学博士研究生李昂在本
科时，观看了学校以张瑜等志愿
者事迹为原型创作的话剧 《牵
挂》，深受感动，随后就加入了服
务队。

李昂至今记得，第一次随队
前往象山时，队员们心情忐忑，
生怕触动老人的伤心事。但张瑜
父母不仅分享了张瑜生前的点
滴，还留大家吃饭，亲切交流。
在李昂看来，“我们不仅是来看望

英雄的父母，也是‘回家’，回到
一处‘精神加油站’”。

本科毕业后，李昂加入研究
生支教团，前往贵州山区支教。
在那片土地上，他看到村民在物
质贫瘠中的坚守与担当。这种在
苦难中迸发的生命力，让他再次
想起张瑜父母的坚韧，也更深刻
地理解了张瑜精神的内核——无
论身处何种逆境，都要积极向
上、勇于奉献。

2010年7月，华中农业大学园艺林学学院2009级学生张瑜，暑期返乡期间
为救溺水邻居而牺牲，年轻的生命永远定格在20岁。

张瑜先后被追授“宁波青年五四奖章”“湖北省优秀共青团员”，也是就从那一
刻起，张瑜的同学们做出了一个决定。

张瑜的同班同学黄思回忆，张
瑜不幸离世后，同学们结伴坐上绿
皮火车看望其父母，帮忙打扫卫
生、做饭。起初，这对失去独子的夫
妇因悲痛卧床不起；从悲伤中缓过
来后，两人亲手制作当地的特色汤
圆、笋干招待大家。“干爸干妈会把
最好的东西留给我们，以善意和真
诚回馈我们。”黄思说。

段黎明说，全班同学当时都
约定好了，今后无论在哪儿工
作，都会经常打打电话，问候干
爸干妈；只要有空，就常“回
家”看看他们。

2013年夏天，张国仁和赖梅
云来到华农，参加张瑜同班同学
的毕业典礼，和同学们一起包饺
子吃团圆饭，一起看校园逛武
汉。他们还主持过张瑜同班同学
的订婚典礼，参加过毕业聚餐。
22个“干儿子”、9个“干女儿”
围着二老定格成温暖的回忆。

华农“儿女”用陪伴抚平张
瑜父母的丧子之痛，而他们的坚
韧与乐观，也成了滋养这群年轻
人的精神养分。

黄思恋爱时带男友请干妈把
关，逢年过节必定去拜访两位老

人。两位老人也跨越千里，见证
了她结婚、生子等重要时刻。“当
我走过婚礼红毯，看到他们为我
感动落泪，那种被爱包裹的幸福
难以言表。”黄思说。

如今，干妈会关心她在国外
的科研压力，黄思也会定期回国
带老人看病、更换家电。

“15年的陪伴让我明白，除了
生死都是小事。”黄思很钦佩张瑜
父母在巨大悲痛后重新建立生活
的勇气。养花、旅游、参加社区
活动，二老热爱生活的乐观精神
深深感染着她。

2“张瑜的父母也是我们的父母”
服务队在西周镇设立张瑜书

屋，参与西周镇环保志愿活动，给
西周镇中心小学带去园艺科普课
堂……自成立以来，服务队已形成

“西周候鸟”夏令营、武汉社区改
造、园艺科普课堂三大板块，累计
开展志愿活动100余场，受益居民
超过两万人次，服务总时长突破10
万小时，将张瑜精神播撒到了更广
阔的天地，也收获了中国青年志愿
服务项目大赛金奖。

“很欣慰这么多人记得张瑜，
跟孩子们聊天亲切又暖心，‘小章
鱼’们和张瑜一样有爱心又有孝
心。”赖梅云说。而今，两位老人

也成为志愿服务的同行者，在社
区遭遇台风灾害时，他们主动协
助开展救灾工作，将这份爱传递
出去。

“15 年接力，替英雄同学尽
孝，跨越血缘的亲情在岁月沉淀
中愈发深厚。”华农园艺林学学院
党委副书记林辉说，张瑜父母用
坚韧滋养了更多年轻人的成长，
而这些被滋养的“小章鱼”们，
又将这种精神带到支教一线、科
研岗位、社区角落，让奉献与担
当成为可复制、可传递的生命力
量。

来源：中国青年报 新华网

3 替英雄同学尽孝从未中断

4“很欣慰这么多人记得张瑜”

2025年，服务队成员拜访张瑜父母。

年龄不是免责金牌——

15岁少年违法被行拘
1月3日，广东湛江3名15岁少年因持械追打他

人涉嫌寻衅滋事，被依法执行行政拘留13天。
这是2026年1月1日新修订的《中华人民共和

国治安管理处罚法》施行以来，湛江首例对14至16
周岁未成年人执行行政拘留的案件。

经查，1月3日凌晨3时许，李某、吴某、彭某
（均为15周岁）途经湛江市霞山区某路段时，持械
追打他人，造成受害人轻微伤，涉嫌寻衅滋事。湛
江市公安局霞山区分局快速处置，于案发当天21时
许将3名嫌疑人全部抓获。目前，3人已被依法执
行行政拘留。

湛江公安公布的视频显示，被抓后，彭某表
示：“我忘记1月1日14岁就可以拘留了。”

据了解，新修订的《中华人民共和国治安管理
处罚法》对未成年人违法处罚条款作出调整，改变
了以往对14至16周岁未成年人违法不执行拘留的规
定，明确对该年龄段未成年人违反治安管理、情节
严重且影响恶劣的，或一年以内二次以上违反治安
管理的，可以执行行政拘留。

警方表示，对于未满14周岁未成年人违法的，
公安机关也将依法采取相应矫治教育等措施，既彰
显了法律威严，也秉持教育与处罚相结合的原则，
警示未成年人敬畏法律、严守规矩。新修订的《治
安管理处罚法》调整对14至16周岁未成年人违法不
执行拘留的规定，就是要让“问题少年”明白，年
龄不是免责金牌，违法就要付出代价。

来源：湛江晚报 湛江公安 长安街知事等
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南京多校“到校时间推迟到8点”引热议

“晚点到校”行不行？

1月4日，元旦节后的首个工
作日，有初中家长收到了学校通
知：各位家长，根据上级部门要
求，学校8：00开始统一教育教
学活动，学生尽量不早于7：50
到校。到校时间由原来的7点多
变成8点，引发了众多家长的共
鸣与讨论。

“我们学校通知了。”“早读也
没有了，到校8点上课，8点前到
就可以。”“冬天早上 6 点多起
床，天还是黑的，叫孩子起床都
不忍心，现在可以多睡一会，太
好了。”……记者在家长们的评论
中发现，接到通知的家长大部分
对学校新举措很支持，还成了其

他家长羡慕的对象。“我们学校没
有 变 ， 7： 30 早 读 ， 7： 20 进
校。”“希望我们学校也能跟上，
至少冬天可以适当推出。”

记者联系了家长们提到的学
校，确认这些学校已明确发出到
校时间调整通知，并且于1月5日
正式实施。

1月5日，新年伊始，南京一些初中生上学到校时间推迟到8点！记者了
解到，元旦刚过第一个工作日，不少家长接到学校调整到校时间的通知。“挺
好挺好，天越来越冷，孩子天没亮就要起床上学，确实太辛苦了。现在可以多
睡将近半小时。”有家长在社交平台晒出信息，引发热议。

“学生尽量不早于 7：50 到校，
8：00 正式开始教育教学活动。”
2026年的第一周，南京市多所中学
通知家长调整学生早晨到校时
间。不料，这一本是为学生睡眠着
想的举措，却引起了部分家长对于
孩子学习效果的担忧。

家长关注学习效果无可厚非，
推迟到校时间无形中与缩短或取
消统一早读画上了等号，而这又与

“早晨学习效率高、效果好”的朴素
认知相左。从单一层面看，这项举
措的确可能引发对保障学生休息
时间与提升学习效果产生矛盾的
担忧。然而，站在更广的维度看，
将到校时间向后调整绝不意味着
降低教学质量，其本质是保障青少
年的睡眠时长，为其身体发育和心
理健康保驾护航。归根结底，这是
一项先“利其器”后“善其事”的长
期主义良策。

教育、科技、人才是全面建设
社会主义现代化国家的基础性、战
略性支撑。教育是基础，人才是关
键。2021 年 4 月，教育部办公厅发
布《关于进一步加强中小学生睡眠
管理工作的通知》，要求小学上午
上课时间一般不早于8：20，中学一

般不早于8：00。2025 年2月，江苏
省教育厅印发了《关于在义务教育
学校实施“2·15 专项行动”的通
知》，进一步聚焦中小学生身心健
康与全面发展。2026 年第一周的
这次举措，则是对保障学生休息时
长，从而提高教育质量，进而反对
教育内卷的一次回响。

教育讲求的是春风化雨、润物
无声，关键不在于一时起早贪黑的
形式，也不在于一地集中读写的内
容，而在于对学生自主学习习惯的
培养和健康端正世界观的塑造，其
最好的效果是让学生在毕业后也
能带着良好的习惯健康工作、愉快
生活。当广大学子回望学生时代，
看到的不是内卷式的消耗，而是培
养式的成长，教育方完成了使命。

“推迟到校”不仅是教育减负，
也是一次思想减负的灵活尝试。
把早晨的时间分配权交给学生，让
学生不再背负“上学来不及”的睡
眠赤字，让家长适当远离“鸡娃”漩
涡，给学校、家长、学生从行动上改
变的空间，推动各方形成对教育科
学理性的认识，这同样也是“投资
于人”的生动实践。

来源：半月谈新媒体

2025年初，江苏省教育厅发
布 《关于在义务教育学校实施

“2·15专项行动”的通知》，聚焦
“中小学生每天综合体育活动时间
不低于2小时”总体目标，以更
大力度、更优措施、更强动能深
化学校体育改革，切实提高学生
体质健康水平，培养身心健康的
时代新人。通知明确提出：各地

各校要加强宣传，凝聚共识，提
高对增设体育课、合理安排学生
作息时间重要性的认知，校家社
协同促进学生身心健康发展。为
稳妥做好作息时间调整工作，开
学后设置为期一个月的课间时间
调整缓冲期。调整后，学生上午
上课时间、午餐午休时间总体保
持不变 （上课时间小学不早于

8：20、初中不早于8：00）。
近年来，教育主管部门多项

举措释放强烈信号：营造快乐学
习、健康成长的良好氛围，引导
全社会关心学生全面发展、健康
成长。此次，南京部分学校的新
年新变化，是对这一信号的呼
应。

来源：南京晨报

为何要推迟学生到校时间？
南京一所初中校长告诉记者，认
真执行教育部规定，促进学生身
心健康发展。

“其实，初中上课时间基本都
是8点，以前学校也曾要求学生8
点到校即可，但是，有的家长为
了避开早高峰，有的家长上班比
较早，总有学生会提前到校，只
要有学生到学校，我们就会安排
老师到校管理，认真负责的老师
会把早到的学生组织起来，进行
早读，其他家长觉得挺好也把孩
子送来加入，久而久之，到校时

间‘越卷越早’。”这位校长告诉
记者，到校时间早老师们更加辛
苦，因为老师永远要比学生早到
校。“我们希望孩子们睡眠足点、
路上慢点、笑容多点。”

记者了解到，教育部2021年
出台《关于进一步加强中小学生
睡眠管理工作的通知》，明确要求
根据不同年龄段学生身心发展特
点，小学生每天睡眠时间应达到
10 小时，初中生应达到 9 小时，
高中生应达到8小时。学校、家
庭及有关方面应共同努力，确保
中小学生充足睡眠时间。《通知》

要求省级教育行政部门要从保证
学生充足睡眠需要出发，结合实
际情况合理确定中小学作息时
间。小学上午上课时间一般不早
于 8：20，中学一般不早于 8：
00；学校不得要求学生提前到校
参加统一的教育教学活动，对于
个别因家庭特殊情况提前到校学
生，学校应提前开门、妥善安
置；合理安排课间休息和下午上
课时间，有条件的地方和学校应
保障学生必要的午休时间；寄宿
制学校要合理安排作息时间，确
保学生达到规定睡眠时间要求。

学校：执行教育部规定

家长：可以多睡一会太好了

教育部门：促进学生身心健康发展

学校早晨“推迟到校”遭部分家长反对
怎么看?

近日，有博主指出，人民文学出版社的《经典
常谈》有多处错误，包括人名错误、符号错误、书
名错误等，并称该书“不到三年就印刷了快200万
册”“有多少老师受到了误导”等等。

1月6日22时许，人民文学出版社发布《致歉
信》。人民文学出版社称，经核查，《经典常谈》一
书存在编校质量问题。

有些问题确应改正，如第9页“洪范”应加书
名号，第25页注释“苇”应作“苇籥”，第53页

“犹然”应作“尤然”，第108页“孔子”应作“孟
子”，第121页“谦”应作“㧑谦”，等等。

有些问题可进一步探讨，如第3页“胡母敬”
是否应作“胡毋敬”；第24页“便手也舞起来了，
脚也蹈起来了”中的“蹈”，是应从底本作“踏”，
还是应据《诗大序》“手之舞之，足之蹈之”校
改，等等。

人民文学出版社表示：“向广大读者致以诚挚
的歉意！知错即改一直是人民文学出版社坚守的出
版态度与责任担当。目前，我们已启动该书的修订
工作。接下来，我们将进一步做好流程再造，切实
加强出版物质量管理。”

《经典常谈》包括说文解字、周易、尚书、诗
经、三礼、春秋三传、四书、战国策、史记汉书、
诸子、辞赋、诗、文等十三篇，系统地介绍了中国
古代文学的发展与历史脉络，是中国传统文化的启
蒙作品。

人民文学出版社于2022年8月推出新版《经典
常谈》，仅在2023年1月这一个月，就发行了130多
万册。版本上，人文社推出的《经典常谈》以文光
书店1946年刊本为底本，全文无删减，最大限度保
留作品原貌和时代特色。

来源：人民文学出版社 澎湃新闻

1月 11日，新时代考古学教材建设与人才培养
研讨会暨“中国考古学通论系列教材”出版座谈会
在山东大学中心校区举行。中国首套考古学通论系
列教材在会议期间发布，为构建中国考古学自主知
识体系贡献力量。

“中国考古学通论系列教材”由13册构成，其
中，断代考古8册，从旧石器时代考古到宋元明清
考古；科技考古3册，即《人类骨骼考古》《植物
考古》《动物考古》；文物保护和文化遗产2册，即
《文物保护科学与实践》《文化遗产概论》。山东大
学考古学院于2022年启动教材编写工作，目前，
第一批次（7册）已于2025年由科学出版社出版，
其余6册也将陆续出版。

作为我国第一套完整的中国考古学通论系列教
材，教材的出版标志着我国考古学教材建设进入了
系统化、集成化阶段，为全国考古学及相关专业人
才培养提供了重要参考。
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