
教育部：
拟设14所本科高等学校“最细减负令”初显成效

贵州以“八个严禁”为抓手，推进基础教育规范管理走深走实
本报记者 罗欢

2025年度中国教育学
十大学术热点发布

1月11日，2025年度中国教育学十大学术热点
发布会在西北师范大学举行。十大热点分别是：
教育科技人才一体发展的理论与政策研究、建设
具有全球影响力的重要教育中心研究、新时代教
育评价改革研究、贯通式人才培养模式的路径探
索、人工智能+教育的实践深化与伦理重构、低生
育率下托幼一体化研究、县域普通高中振兴研
究、家校社一体化协同育人研究、职业本科教育
高质量发展研究、终身教育体系建设研究。

西北师范大学校长王占仁表示，2025年度中
国教育学十大学术热点发布会是回应理论探索与
实践关切的具体行动，不仅体现了当代教育学研
究者回应时代命题的学术智慧，更彰显了广大教
育工作者破解教育难题的责任担当，希望以此次
研讨交流为契机，进一步凝聚共识、深化合作、
协同创新，携手探索教育改革发展的新思想与新
路向，共同为教育强国建设贡献智慧和力量。

“这些热点既紧扣国家政策导向与教育实践需
求，又覆盖理论研究、技术融合、各级各类教育
发展等多个维度，充分体现了教育学界立足时
代、守正创新的学术追求。”中国人民大学书报资
料中心党委书记李红宇表示，自2023年发起“年
度中国教育学十大学术热点评选”以来，这一活
动已逐步成为汇聚学界智慧、梳理学术脉络、引
领研究风向的重要平台。

主旨报告环节，专家学者分别围绕“世界重
要教育中心的内涵特征与国际方位”等主题作交
流发言。发布会上，还举办了青年论坛和期刊论
坛，来自各高校和学术期刊的学者进行交流分享。

来源：中国教育报
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音乐语文融合
这堂音乐课“出圈”了！
江口二小古风歌曲视频收获超

6000万浏览量、273万点赞
■03 校园

兴仁市凤凰中学陈祖鹏：

火锅桌边的“人生课”
■05 人物

“八个严禁”实施以来，全
省基础教育“新生态”初显成
效，治理体系、实际减负、社会
认同三个维度协同向好。

四 维 联 动 ， 治 理 合 力 贯
通。以“省级统筹、市县主
责、学校落实、社会监督”为
核心的四维联动工作机制充分
彰显治理合力，跨层级、跨领
域的协同效率显著提高，为持
续深化规范管理奠定了坚实的
机制基础。

减负成效，数据可感。全省
中小学生节假日集体补课现象得
到有效遏制，国庆、元旦等节假
日期间相关投诉举报量同比下降
超80%；作业总量与作息时间普
遍得到规范控制，小学生睡眠达
标率稳步提升；义务教育质量监
测在全国排位显著提升，学生体

质健康优良率、近视防护率、身
体形态取得了长足进步，普通高
中学生积极心理品质测试全国排
名第四，科学素养、信息素养显
著提升……

此外，办学行为全面规范，
音体美劳等课程开足率明显提
高；“教辅乱象”得到源头治
理，违规征订行为基本得到遏
制；评价导向逐步扭转，单纯以
分数和升学率为评价标准的现象
有所缓解，多地探索实施了更加
综合多元的学校与教师评价方
式；校外培训有效规范，学科类
隐形变异培训得到有力整治，校
内教育主阵地地位进一步巩固，

“校内减负、校外增负”矛盾得
到根本扭转。

家长获得感增强，多数家
长反映孩子睡眠时间增加、自

主学习能力提升，家庭焦虑情
绪有所缓解，对学校教育的满
意度稳步上升；教师观念积极
转变，教师队伍逐步从“时间
战术”“题海战术”向“效率提
升”“专业成长”转变，聚焦课
堂教学质量成为普遍共识；舆
论氛围正向引导，全社会科学
的教育观、成才观进一步凝
聚，关心支持学生健康成长的
良好氛围日益浓厚……政策的
实施赢得了家长、教师及社会
各界的广泛理解与支持。

下一步，贵州将保持战略定
力，把“八个严禁”的好做法固
化为制度，课堂提效、评价革
新、教师提能、家校社协同“四
轮”齐转，让学生在校内“学足
学好”，让健康成长成为全社会
共同节拍。

近年来，贵阳市南明区教育系
统始终把党的政治建设摆在首位，
坚持以高质量党建统领教育改革发
展全局，紧扣立德树人根本任务，
通过夯实制度根基、建强关键队
伍、锻造专业力量、创新实践载
体，逐步构建起系统完备、运行高
效、协同推进的党建工作体系，推
动党的教育方针在基层学校落地见
效、走深走实。

夯基垒台：以制度建设夯实办
学治校根本保障

坚持和加强党对教育工作的全
面领导，是办好人民满意教育的根
本保证。南明区把健全党的领导制
度体系作为推进教育治理现代化的

重要抓手，全面推行中小学校党组
织领导的校长负责制，推动党的领
导深度融入学校治理结构和运行机
制。

在区委教育工委统一指导下，各
中小学校立足办学实际，系统建立

“两清单、三制度、四机制”，进一步厘
清党组织在重大事项上的决策权、把
关权与校长在教育教学、行政管理中
的执行权、落实权，并将制度落实情
况纳入年度党建考核，推动责任压
实、任务落地，从制度层面巩固党组
织“把方向、管大局、作决策、保落实”
的核心作用。

“书记掌舵、校长划桨”，是贵
阳市第十六中学对这一制度运行状

态的形象概括。该校党总支书记邵
岚表示，党组织书记和校长各司其
职、密切协作，有效避免了权力运
行中的失衡和内耗，使学校治理更
加科学、高效。在甲秀高级中学，
书记校长每周碰头会制度已成常
态；南明区实验一中通过“交叉参
会、闭环执行”机制，推动党组织
领导与行政管理有机统一。

南明区坚持“一校一策”，指导
学校持续修订完善学校章程和议事
决策规则，推动依法治校、科学决
策、民主管理的长效机制逐步形
成，为教育事业健康发展奠定了坚
实的制度基础。

（下转A02版）

党建统领强根基，南明教育高质量发展跑出“加速度”
本报记者 何雨家

广纳基层呼声、精准回应群众
痛点，贵州系统性提出了严禁违规
组织集体补课，严禁不按课程标准
组织教学，严禁超范围、超数量征订
教材教辅，严禁组织学生超时间、超
负荷学习，严禁挤占体育锻炼时间，
严禁违规组织考试与招生，严禁唯
分数、唯升学评价学校、教师和学
生，严禁校外培训机构违法违规开
展培训活动等覆盖教学、作业、作
息、考试、评价、招生、校外培训等关
键环节的“八个严禁”，覆盖教学、作
息、考试、评价、招生、校外培训等8
大关键要素，被称为“最细减负令”。

为确保政策高效落地，贵州确

立了“省级统筹、市县主责、学校
落实、社会监督”的四维联动工作
机制，构建权责清晰、协同推进的
治理体系——一张权责清晰、横向
到边、纵向到底的“作战图”迅速
铺展，立德树人根本任务由此获得
制度化的刚性保障。

通过“校外集体补课与违规培
训同禁、课程标准与体育锻炼同
守、作息作业与考试评价同限”的
链式治理，把学生的休息时间、课
堂效率、体质健康和评价导向一并
锁进制度闭环，一体化钉牢贵州基
础教育“不能碰、不用慌、不必
卷”的运行框架。

为确保“八个严禁”从文件
条文转化为普遍遵循的行为规
范，贵州坚持“堵疏结合、奖惩
并举”，打出了一套有力的落实

“组合拳”。
刚性执行，划定不可逾越的

“红线”。全省各地各校将“八个严
禁”内容纳入教师师德考核和学校
年度考核核心指标。通过学校召开
专题推进会，组织教师深入学习并
签订承诺书，明确要求彻底扭转

“依赖教辅提分”“内卷式刷题”等
惯性思维，将教学提质的压力转化
为专业成长的动力。

贵阳市云岩区提出，严禁任何
形式的诱导学生购买非规定教辅资
料行为，通过全区统一印制区本作
业免费发放给学生，从源头上治理
教辅乱象；针对某高中未经科学论
证调整作息时间和午休地点，同时
还存在周末违规组织集体补课等违
规办学行为，省州县三级联动，迅
速整改并严肃惩处，对相关责任人
严肃追责问责，将该中学由省级二
类示范性普通高中降为三类示范性

普通高中……对于违规行为，各地
普遍建立了“零容忍”的查处机
制，坚持“发现一起、查处一起、
通报一起”。

配套标准，提供清晰可行的
“指南”。“八个严禁”并非原则性
要求，而是包含了大量可量化、可
核查的硬指标。

小学上午上课时间不早于 8：
20，保障小学生每天睡眠 10 小
时；严格控制作业总量，小学三至
六年级每天书面作业平均用时不超
过 60 分钟；刚性规定体育课时，
保障学生每天校内校外不少于2小
时体育活动时间……这些具体标准
让学校管理有据可依，让督导检查
有尺可量，极大增强了政策的可操
作性。

监督闭环，安装无处不在的
“探头”。省、市、县三级教育行政
部门均向社会公开了违规办学行为
举报电话和邮箱，畅通社会监督渠
道。各地借鉴有效经验，积极构建

“日常巡查+家校监督+问责问效”
的闭环监管机制。

落实“八个严禁”，减负是
关键，提质是内核。贵州坚持

“减负”与“提质”双轮驱动，
引导基础教育回归“育人”初
心。

规范校外培训，巩固学校育
人主阵地。将“严禁校外培训机
构违法违规开展培训活动”作为
重要一环，深化校外培训治理，
坚决打击“无证”培训、学科类

隐形变异培训，严禁培训时间与
学校教学时间冲突，严查占用法
定节假日、寒暑假进行学科培训
的行为。此举有效遏制了“校内
减负、校外增负”的乱象，为学
校教育创造了更为清净的外部环
境。

提升校内质量，确保学生“学
足学好”。各地各校以落实“八个
严禁”为契机，倒逼教学改革。强

调教师必须筑牢课堂“主阵地”，
通过钻研教材、创新教学模式、优
化课后服务来提升教学实效。严
格要求开齐开足国家课程，特别
是保障音乐、体育、美术、劳动、科
学等课程的课时，促进学生全面
发展。课后服务严格遵循自愿原
则，丰富服务内容，提升吸引力，
坚决防止将其异化为变相补课或
随意收费。

回应群众，绘就规范管理“战略图”1

精准施策，打好落地见效“组合拳”2

聚焦内涵，激活提质减负“新引擎”3

初显成效，构建基础教育“新生态”4

黔东南州天柱县第八小学校园手工社团课上，老师向学生展示戏曲头饰。
潘存栋 摄（影像贵州）

数字赋能与数据驱动智慧课堂上，党员老师正在给学生授课。

向“违规补课”说不，拒绝
“掐尖招生”“作业超时”和“考
试排名”……2025年 6月，《贵
州省减轻中小学生学业负担“八
个严禁”》（以下简称“八个严
禁”） 出炉，贵州以一份最严
“负面清单”向基础教育顽症开
刀。“八个严禁”实施以来，基
础教育规范管理持续走深走实，
治理“成绩单”亮点频闪：

中小学生节假日补课举报量
同比明显下降；作业总量与作息
时间普遍得到规范控制，小学生
睡眠达标率稳步提升；普通高中

学生积极心理品质测试全国排名
第四，科学素养、信息素养显著
提升……

紧扣“规范管理、提升质
量、促进公平”核心要义，在规
范办学行为、深化育人方式变
革、守护学生身心健康方面取得
了阶段性显著成效，一条“省级
统筹—市县主责—学校落实—社
会监督”的四维治理链高速运
转，将八条“红线”转化为可感
可及的幸福体验，为基础教育规
范管理提供了具有贵州辨识度的
实践样本。

据教育部网站消息，12日，教育部发展规划
司发布《关于拟同意设置本科高等学校的公示》。

根据《中华人民共和国高等教育法》《普通高
等学校设置暂行条例》《普通本科学校设置暂行规
定》《本科层次职业学校设置标准(试行)》等有关
规定，经教育部党组会议审议，拟同意设置黑龙
江农业工程职业技术大学等14所学校，现予公示。

公示时间为2026年1月12日至1月16日。
来源：中国新闻网


