
1月4日上午9时许，贵州省黔
西南州兴义市第八中学附属小学
3500余名师生，沿着贵州醇景区
马拉松赛道迈开了脚步。

这是该校连续3年组织全校学
生到校外徒步，每学期一次。“今
年我们把春季学期的那次提前了，
除了52名生病或不宜参加体育活
动的学生外，其余3296名学生都
参加了。一二年级的学生要走6.3
公里，三至六年级的学生要走8.3
公里。”校长韩忠源说，“那些留在
学校的学生，我们也安排了老师，
带他们看书或者做游戏。”

记者随队观察发现，尽管下着
毛毛细雨，但孩子们依然兴致高
昂，身穿红色校服的他们在老师带
领下，以班为单位，有说有笑、蹦
蹦跳跳地往前走去。从空中俯瞰，
这支队伍宛如一条数百米长的红色
长龙，在田野间蜿蜒穿行。

把3000多名小学生带到校外
徒步，风险不言而喻。韩忠源也深
知这个道理，但在他看来，城里孩
子从小就生活在钢筋混凝土的“丛
林”里，缺少体育锻炼的空间和时
间，学校需要想办法创造机会，让
他们去运动，去流汗，去放松身
心。

韩忠源介绍，学校在安全保障
方面有周密部署：筹备阶段提前排
查沿途安全隐患，邀请医护人员给
全校学生开展安全教育；活动当天

安排专人在临沟、临坎、临水等风
险点值守，并与景区管理部门协
商，确保活动期间不会有社会车辆
进入赛道。此外，他们还协调了两
辆摆渡车、一辆救护车及7名医护

人员全程同行，确保及时接收中途
体力不支的学生，以及处理摔倒、
磕碰等意外情况。

“学校刚开始办这个活动的
时候，我们还是有点担心，但看

到学校工作做得很细致，老师认
真负责，孩子也很开心，也就放
心了。”六年级学生家长肖女士
说。

校外徒步之外，近些年该校还

通过开足、开齐、开好体育课，常
态化组织足球、篮球、乒乓球、击
剑、轮滑和武术展演等体育竞赛，
以及整合资源开设体育社团等措
施，为学生营造更好的身心健康成
长环境。

韩忠源说，为了进一步强化学
生体育技能考核和体质健康测评，
他们根据学生的年龄特点，构建了
学生综合素养评价系统。2024年
该校学生超重肥胖率为8.9%，低于
当前我国6岁至17岁儿童青少年约
为19%的超重肥胖率。

“我们花大力气组织学生开展
体育运动，不光是为了让孩子们动
一动，最根本的目的是让他们通过
参与体育运动，学会团队合作，学
会面对困难和挫折。”韩忠源说，

“这些经历可以给学生的性格‘打
底子’，他们会在汗水和欢笑中，
变得更开朗、更皮实、更懂得如何
与他人相处。”

2023 年第一次带学生到校外
徒步时的一幕，韩忠源至今仍印象
深刻：一名体重较大的四年级男
生，走了一会儿就走不动了，看着
班上同学越走越远，他没有放弃，
而是咬着牙追赶，直至走到脚抽
筋，才被扶上摆渡车，“他在那次
徒步中磨炼了毅力，学会了坚持，
这会让他受用终生”。
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兴义八中附属小学连续3年组织学生徒步

这些经历可以给学生性格“打底子”

该校学生在校外徒步。（受访者供图）

如何让优质的教育帮扶资源落
地生根，为山区孩子留下一支“带
不走”的优秀教师队伍？黔东南州
台江县通过一套“引育练励”组合
拳，给出了自己的答案。

自2023年9月启动专项培养计
划以来，台江县聚焦教育人才“引
得来、育得强、练得实、留得住”
四个关键，推动教师队伍建设从依
赖外部“输血”向强化自身“造
血”转变。目前，已培养校级领导
后备人才30名，实现每所学校都
有“接棒人”，名优教师、业务骨
干总数近700人，为当地教育长远
发展夯实了根基。

广开渠道“引”，注入新鲜血
液。面对师资短缺难题，台江县精
准出击，通过公开招聘、“特岗计
划”、人才引进等多种方式，一年
来成功补充紧缺学科教师 181 名，
有效优化了教师队伍的年龄与学科
结构。

多维体系“育”，厚植成长沃
土。当地构建起立体化培养网络。
对内，建立校级领导人才库，通过

“师徒结对”、名师工作室等方式常
态化研修；对外，积极联动东部优
质资源，累计促成百余位教师加入

广东顺德省级名师工作室，邀请外
地名师送教送培，并选派数百名教
师外出跟岗学习。2024 年以来，
已有教师荣获“黔灵名师”、入选
全国“头雁教师”计划。

实战平台“练”，淬炼过硬本
领。以赛促教、以研提质是快速成
长的秘诀。全县广泛开展优质课竞

赛、教学比武等活动，教师累计获
国家级、省级奖项逾70个，指导
学生获奖近300项。台江职校更是
斩获全国职业院校教学能力比赛一
等奖，实现了贵州省中职学校的历
史性突破。此外，通过跨校轮岗、
交流任职，有效盘活了县域内的人
才资源。

完善机制“励”，激发内生活
力。台江县通过落实绩效激励、
发放专项奖教金、营造尊师重教
氛围等方式，让教师有干劲、有
奔头。同时，深化“县管校聘”
改革，全县千余名教师全员参与
竞聘；并严守师德防线，开展专
题教育和整治，营造风清气正的

育人环境。
如今，一支“留得住、教得

好、能引领”的本土化教育人才队
伍已在台江县初具规模。从外部引
才到内部培育，从实战锤炼到制度
保障，台江正将教育帮扶的阶段性
成果，转化为推动县域教育高质量
发展的持久动力。

2024年9月，台江县2024年骨干教师培训及教研活动在佛山顺德举行。
2025年8月，台江三中杨斐老师参加第五届全

国中小学青年教师教学竞赛。

让教育人才“引得来、育得强、练得实、留得住”

台江“引育练励”组合拳虎虎生威
本报记者 廖尚海 特约通讯员 杨胜鹏

中小学图书馆（室）管理人员集中“充电”

全面推进“书香校园”建议

本报讯（特约通讯员 吴挺）1月6日，安顺市紫
云自治县中小学阅读工作推进会暨图书室管理人员
业务能力提升培训在印山书院举行。全县各集团总
校、独立校、乡镇中心校分管教学副校长、教务主任、
图书室管理员及语文、理科教师代表参加活动。

当天，印山书院校长赵瑛以《从“一个人”到
“一群人”——印山书院多元阅读新生态》为题，
分享了学校在阅读课程开发、活动组织和环境营造
等方面的特色做法与创新实践。印山书院教师韦国
芬、县第二中学教师张金婵、县第一中学教师岑奎
分别以《三个“坚持”，一种热爱》《以阅读之火
亮理科之光》《以跨学科（数学学科）阅读指导提
升学生的审题与解题效能》为主题，交流了教育教
学中的成功经验。县第一小学教师杨明芳系统讲解
了中小学图书资源建设标准、分类管理方法及阅读
环境创设的规范化要求，为提升图书管理水平提供
了专业指导。

本次活动为全面推进紫云“书香校园”建设和
“理科提质”行动注入了新动能。

紫云

资讯

中小学校长同台角逐

比学赶超 共同进步

本报讯（特约通讯员 陈长富）1 月 10 日至 11
日，铜仁市德江县第二届中小学校长素养大赛在德
江县第六小学拉开帷幕，全县公办中小学校长及分
管教学副校长齐聚一堂，以“强素养·善治理·助
推优质均衡发展”为主题，展开了一场关乎教育初
心与办学智慧的精彩角逐。

三尺讲台，承载教育梦想。8分钟演讲，尽显
治校担当。比赛中，校长们以PPT演示结合脱稿演
讲的形式，将学校发展的点滴心血、教育创新的实
践探索娓娓道来。

两天的赛程中，从办学理念的碰撞到治理经验
的分享，从特色文化的展示到育人成效的呈现，校
长们以饱满的热情、务实的作风，展现了德江教育
管理者的专业素养与责任担当。评审团严格按照评
分细则，从办学理念、管理成效、演示表达等维度
综合考评，现场公示得分，确保比赛公平公正。

德江县教育局局长崔松在总结时说道，“举办
校长素养大赛，既是对全县校长队伍建设成果的一
次检验，更是搭建学习交流、共同提升的平台。未
来，德江县将持续加强校长队伍专业化建设，鼓励
校长们深耕教育实践、创新办学思路。”

法治宣讲进校园

筑牢学生法治防线

本报讯（特约通讯员 陈江 田小芳）1月 7日，
铜仁市印江自治县关工委携手印江自治县人民检察
院“梵西·小翠芽”工作室走进印江第六中学，开
展帮教暨法治进校园宣传活动。县人民检察院代理
检察长黄卡铁、县关工委副主任赵景荣、县检察官
助理林雪婷一行莅临活动现场，为该校学生送上定
制化的法治“大餐”与精准帮教指导。

宣讲活动中，“梵西·小翠芽”工作室的专业
工作人员立足青少年身心发展特点，结合新修订的
《中华人民共和国治安管理处罚法》实施背景，以
深入浅出的方式开展法治宣讲。宣讲内容分为三个
核心部分：在“法律的红线”篇章，明确告知学生
不可触碰的行为边界；“法律的牙齿”篇章，厘清

“年龄不再是免罚金牌”的认知误区；“我们当下的
坐标”篇章，工作人员着重引导学生深刻理解矫治
教育的法律意义与个性价值。

印江第六中学相关负责人表示，此次活动是构
建平安法治校园的重要一环，有效强化了学生的法
治观念与规则意识。学校将持续加强校社协同合
作，切实为青少年健康成长筑牢法治根基。

印江
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“今天我要去看工作中的妈
妈……”“我就想去看看警察叔
叔。”1月10日，在第六个中国人民
警察节当天，凯里市第四小学的孩
子们在家长的陪伴下，走进警务站
点、指挥中心，以一次特别的亲子
实践活动，为坚守岗位的人民警察
送上冬日的温暖祝福。

老师发现，学生们都准备了独
具心意的礼物，有的是亲手制作的
贺卡，稚嫩的笔迹写满真挚的感
谢；有的孩子准备了红苹果，寓意

“平平安安”。
李家乐同学的妈妈在凯里市公

安局指挥中心工作。推开指挥中心
大门，家乐就被眼前整面墙的监控
屏幕震撼了：大大小小的屏幕上，
城市的各个角落清晰可见。他睁大
眼睛，小声对妈妈说：“原来妈妈
和同事们就在这里看着整个城市
啊。”

在城西派出所，民警向孩子们

展示了日常执勤装备。当一副铮亮
的手铐被拿出来时，孩子们既好奇
又敬畏，围成一圈却不敢贸然上
前。李警官温和地演示了使用方
法，并耐心讲解安全知识。

市区民警执勤的路段，孩子们
向正在执勤的交警献上鲜花，一位
年轻交警弯腰接过，略显疲惫的脸
上瞬间绽开笑容。他轻轻拍了拍孩
子的肩膀，又立即转身继续指挥交
通。

“孩子们今天看到的，比课堂
上学到的更真实、更深刻。”带队
老师介绍，当天活动中，同学们不
仅近距离了解了警察职业的日常，
更在心中种下了尊崇法律、感恩奉
献的种子。

这个警察节，凯里的街头因为
这群孩子的到来而格外温暖。童真
和敬意如涓涓细流，汇入警民情深
的江河，在冬日里漾开一圈圈温暖
的涟漪。

凯里这群孩子送上苹果鲜花

警察节里警民情深
本报记者 廖尚海

给民警送祝福。 指挥中心里，整个凯里市尽收眼底。 送上祝福的苹果。


