
本报讯（记者 张紫莹） 1月11日下午，由贵州
省体能协会主办，贵州省体育科学研究所指导，贵
州民族大学体育与健康学院承办的2026年贵州省少
儿体能挑战赛（贵阳站）在贵州民族大学北校区羽
毛球馆圆满举行，赛事吸引了120名5至12岁的少儿
选手分组参赛，在运动中践行“文明其精神，野蛮
其体魄”的宗旨。

本次赛事按年龄分为甲、乙、丙三个组别，设置了
“闪电折返”“绳舞旋风”“跨栏小挑战”等7个精心设计
的项目，既考验选手的速度、力量与协调性，更注重培
养他们的勇气、毅力与团队协作精神。比赛中，小选手
们奋勇争先，有的在跳绳项目中节奏明快，有的在障
碍穿梭中灵活穿梭，偶尔出现的跌倒也未能阻挡他们
的脚步，现场掌声与加油声此起彼伏。经过一个半小
时的激烈角逐，各组别前6名相继产生，漆宛瑜、宋恒
宇、谢之阳分获三个组别的第一名。

本次少儿体能挑战赛的举办，是落实健康中国
战略，推动青少年体质提升的具体实践。不仅为少
儿搭建了展示体能风采的平台，更传播了“我运
动、我健康、我快乐”的理念。

小小少年赛场展活力
2026贵州省少儿体能挑战赛落幕

2 山里山外，一场关于美的接力

教育部启动
“寒假促就业暖心行动”山里娃的“造梦工厂”

桐梓羊磴中学少年宫为学生插上腾飞翅膀
本报记者 邱胜
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令狐小芬的身份很特殊——
她既是老师，也是这条艺术之路
的亲历者。2012年9月，她作为
七年级新生走进羊磴中学，在美
术老师指导下第一次系统学习素
描。“就是从那时起，我知道大
山之外还有那么丰富的世界可以
描绘。”凭借美术特长，她顺利
升入高中、大学，毕业后又回到
母校，成为新一代引路人。

她的故事并非孤例。校长李
刚的办公室里，一份份录取通知

书复印件被精心保存：2025年毕
业的胡思琪以美术专长考入遵义
市四中“央清班”；曾在这里启蒙
的张田田，如今已是中央美术学
院的学生；足球特长生梁静考进
武汉体育学院足球专业；女篮队
员全丽莎凭篮球特长迈入大学校
门……更让李刚自豪的是，校足
球队已连续九届夺得乡镇组足球
联赛冠军。

“这些孩子就像山间的种
子，我们只是给了他们发芽的土

壤和方向。”李刚说。在资源有
限的山区学校，少年宫成为因地
制宜、因材施教的最
佳载体。十多年
来 ， 这 个 平
台让一批批
学子拥有
了 “ 腾
飞 的 翅
膀”。

象棋兴趣班上，学生们正在对弈，“棋”乐无穷。

铅笔划过纸面的沙沙声，
在午后静谧的校园里格外清
晰。29双眼睛紧盯着讲台，令
狐小芬老师手持炭笔，一边示
范一边讲解：“注意明暗交界
线，这里要果断……透视关系
决定了画面的空间感。”

坐在第三排的令狐丽娟
举起刚完成的静物素描，眼
神里满是期待。令狐老师俯
身细看，嘴角漾开笑意：“找
到感觉了！坚持下去，美术
特长会是条很好的路。”

这是桐梓县羊磴中学最
寻常的一个下午。距离县城
两小时车程的这所山区学
校，美术兴趣班的课堂却散
发着与都市艺术工作室无二
的专业气息。

窗外，7人制足球场上传
来清脆的哨声，体育教师杨
小飞正在指导学生们进行带
球突破训练：“注意观察队友
位置！足球是团队的艺术！”
不远处的篮球架下，投篮入
网的声音清脆悦耳；舞蹈教
室里，身影随着节奏起舞；
象棋桌旁，楚河汉界间正上
演着无声的智力博弈。

所有这些场景，都汇聚
在羊磴中学乡村学校少年宫
的版图上。这个始于2009年
3月的美术兴趣班，如今已发
展成为拥有美术、足球、篮
球、象棋、舞蹈等多门课程
的“造梦工厂”，为深山里的
孩子打开了通向广阔世界的
窗。

夕阳西下，少年宫的活动陆
续结束。美术教室里，令狐丽
娟仔细收好画具，她的素描本
上，今天又多了两幅作品。足
球场上，杨小飞老师还在指导

几个意犹未尽的学生练习
射门。校门口，来接孩

子的家长聚在一起，
谈论着孩子最近的变
化——那个坐不住
的男孩因为象棋变
得沉稳，那个害羞
的姑娘在舞蹈表演
后敢主动和人打招
呼了。

羊磴中学的实践
提供了一个山区教育

的样本：当知识与技能
嫁接于本土土壤，当个性化

培养与全面发展相辅相成，教
育便能产生神奇的“化学反

应”。在这里，少年宫不是城市
资源的简陋复制，而是根据山
区孩子需求量身定制的成长平
台。

“我们要让音乐、舞蹈、美
术、体育、科技等活动与学习同
步发展。”李刚望着操场上奔跑
的身影说。各级部门和社会各界
的支持让这个乡村少年宫走上健
康发展道路，而它回馈的，是一
批批拥有更广阔视野和更多可能
性的山区少年。

铅笔继续在纸上沙沙作响，
足球依旧在绿茵场上滚动。在黔
北的群山之间，这所中学正以最
朴素的方式践行着教育的真谛：
给每一个孩子一双发现美的眼
睛，一对追逐梦想的翅膀。当画
笔遇见大山，当足球滚过山坡，
深埋的种子终将破土而出，向着
天空生长。美术教室的墙上，一幅幅作

品透露着不寻常的气息——既有
黔北山村的质朴印记，又具备专
业训练的扎实功底。这种独特气
质的形成，源于一场跨越千里的
艺术接力。

在羊磴中学毕业生娄金的牵
线下，四川美术学院将这所山区
学校定为学生实习基地。每年，
川美的师生都会来到这里，带来
最新的艺术理念和教学方法。山
里山外，两支画笔在此相遇，勾
勒出乡村美育的新图景。

“ 我 们 强 调 ‘ 乡 土 而 新
奇’。”令狐小芬解释教学理念，

“不割裂孩子与家乡的连接，而
是引导他们发现身边的美，再用
专业技法表现出来。”于是，寨

门前的石阶、坡上的油菜花田、
雨后云雾缭绕的山岭，都成为素
描课上的鲜活素材。

这种扎根乡土的教育，产生
了意想不到的效果。家长娄成林
告诉记者，女儿娄梦婷上初中后
参加美术班，每天坚持练习两小
时，“不仅画技进步，整个人都
变得自信了，其他科目成绩也跟
着提高”。

下午四点半，足球训练结
束的娄磊和江涛抱着足球往回
走，脸上还挂着汗珠。“以前放
学就是回家干活、写作业，现
在有了足球，感觉生活有意思
多了。”江涛说。这个皮肤黝黑
的男孩梦想有一天能代表贵州
参加比赛。

在羊磴中学，少年
宫的意义早已超越“兴趣班”
的范畴。它是一套完整的补充
教育体系，针对山区孩子特点
设计，将艺术、体育与学业有
机结合。李刚校长展示了一份
跟踪调查：参加少年宫活动的
学生，学业成绩普遍优于入学
时预测水平，辍学率远低于平
均值。

“关键是他们眼里有了光。”
舞蹈教师梁艺璇说。她曾见证一
个内向的留守女孩通过舞蹈找到
表达自我的方式，从此课堂上敢
举手发言，成绩稳步提升。“艺
术教育不是培养几个特长生，而
是给每个孩子发现自己、表达自
己的机会。”

1 从一支画笔到一片星空

3 大山深处，梦想正在拔节生长

记者1月7日从教育部了解到，为持续推进就业
岗位扩容提质，教育部日前部署各地各高校于2025
年 12月至2026年 2月集中开展2026届高校毕业生

“寒假促就业暖心行动”。
本次行动重点推出“暖心送岗”系列招聘活

动、“暖心拓岗”定向访企活动、“暖心导航”就业
指导活动、“暖心助航”就业困难帮扶活动、“暖心
领航”实习促就业活动五项举措，全力助力2026届
高校毕业生顺利就业。

其中，在“暖心送岗”系列招聘活动方面，各省级
教育行政部门积极争取人社部门支持联合开展寒假
返乡大学生专场招聘活动，抓住寒假大学生集中返乡
时机，以市（县、区）为单位集中开展不同形式、不同范
围的专场招聘活动。鼓励有条件的地区为返乡求职大
学生发放交通补贴、提供免费临时住宿等服务。

围绕开展“暖心导航”就业指导活动，寒假期
间，各高校以二级院（系）为单位组织开展毕业生
求职就业意愿和毕业去向摸底调查，全面摸清未就
业毕业生求职意向和服务需求，组织有经验的指导
教师为不同去向选择的毕业生提供个性化、专业化
的就业指导和咨询服务，为毕业生及时答疑解惑。

新华社电

让教育人才“引得来、育得强、练得
实、留得住”

台江“引育练励”组合拳
虎虎生威

■03 区域

织金四小校园足球十年深耕路——

绿茵筑梦 以球育人
■04 校园

美术兴趣班上课中。

篮球兴趣班上，女孩们逐梦球场。


