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数学文化节以赛砺学

本报讯（记者 陈瑞 特约通讯员 姜国宇 王显
槐） 1月7日，金沙教育研究院教育集团第四实验
小学举办的首届数学文化节圆满落下帷幕。本次文
化节以“趣味数学，‘数’我会玩”为主题，通过
数学文化展览、手抄报评选展示和趣味项目大赛三
大板块，将数学文化融入校园生活，激发了全校学
生对数学学科的兴趣与热情。

数学文化展览通过精心设计的图文展板，系统
展示了国内外著名数学家的生平事迹和数学发展的
重要历程，为学生构建了理解数学文化的知识背景。

在手抄报评选展示中，学生们发挥创意，将几
何图形、数学故事与个人思考以图文并茂的形式呈
现，作品主题丰富、色彩生动，充分展现了数学的
严谨逻辑与艺术美感的融合。

数学趣味项目大赛作为活动的核心亮点，设置
了速算、数字华容道、巧拼七巧板、数独和24点
等多个兼具趣味性与思维挑战的项目。

本次活动历经近一个月的自主练习和初赛选
拔，在线下复赛和决赛中，采用平板输入结合专业
网络软件进行实时评价与反馈，比赛过程公开透
明、紧张激烈，极大调动了学生的参与热情，是学
校依托数学学科师资优势，着力打造学科特色、推
动理科提质的重要实践。

资讯
赫章乌蒙山学校推行七大环节重构40分钟学习流程

“6+1高效课堂”让教学“双向成长”
本报记者 王军 特约通讯员 况婷

岑巩六幼

集体生日会爱意满满

本报讯（记者廖尚海特约通讯员石倩雯）“爷
爷，这个游戏太好玩啦！”“奶奶，谢谢您每天照顾
我！”1月7日下午，岑巩县第六幼儿园三楼多功能
室暖意融融，一场以“爱在成长时 温暖共此时”
为主题的留守未成年人集体生日会温馨举行。

当天下午，主持人石老师温情开场，生日会正
式启动，互动游戏环节精彩纷呈：“东奔西走”
中，爷爷奶奶绑着拉力绳向孩子冲刺，孩子们手持
香蕉加油呐喊；“亲子粘粘乐”里，“口香糖，粘哪
里”的口令响起，祖孙俩迅速用指定身体部位贴
合，现场笑声不断。

生日分享环节温情满满。孩子们围坐桌旁，园
长送上真挚祝福：“愿你们的每一天，都有阳光作
伴、好奇领路，在爱里茁壮成长。”在主持人引导
下，孩子们纷纷向爷爷奶奶表达感恩：“奶奶我爱
您。”“爷爷您辛苦啦！”简单的话语与温暖的拥抱
打动了在场所有人。伴随着《生日快乐歌》，孩子
们许愿吹烛，共享香甜蛋糕，感受分享的快乐。

活动最后，教师为孩子们送上精心准备的小
礼物。此次活动旨在让留守未成年人感受关爱、
增强归属感，增进情感联结，让孩子们在欢乐中
收获温暖。

镇宁六小

校园足球联赛收官

本报讯（记者 高志杰 特约通讯员 王天祥）
日前，安顺市镇宁自治县第六小学成功举办了
2025-2026 赛季“校长杯”校园班级足球超级联
赛。全校一至五年级以班级为单位组建参赛队伍，
本次联赛累计完成120场比赛。

本次赛事设计兼顾趣味性与竞技性：一二年级
开展趣味点球等基础项目，以游戏形式感受足球魅
力；三至五年级采用五人制循环赛制，通过积分排
名决出名次，兼顾战术比拼与团队协作。为确保赛
事公平公正，学校组建专业裁判团队，赛前开展规
则培训；同时明确参赛学生着装规范，禁戴尖锐饰
品，全方位守护学生安全。

比赛期间，校园绿茵场成为最热闹的舞台。场
上，小球员们精准的传球、果断的抢断、敏捷的扑
救、精彩的射门，每一个瞬间都赢得场边师生的阵
阵欢呼；场下，各班啦啦队喊着整齐响亮的口号为
球队助威，鲜艳的红领巾与热烈的呐喊声交织成校
园里最动人的风景线。

经过多轮激烈角逐，联赛最终评选出各年级冠、
亚、季军和道德风尚奖的班级。同时，为鼓励多元发
展，特设“最佳射手”“最佳守门员”“体育道德风尚
奖”“优秀组织奖”等多个奖项，让每一分努力都获得
认可。颁奖仪式上，校领导为获奖班级与个人颁发荣
誉证书和奖品，孩子们脸上洋溢着自豪与喜悦。

六盘水市第十三中学：

“五段一清”，为学生未来奠定基础
本报记者 聂兵
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在水城河畔，松坪南路上，地
处中心城区的六盘水市第十三中学
显得格外安静。走进校园，德馨楼
上一行“为学生十年后的发展奠定
基础”的标语十分醒目。

作为一所致力于培养青少年知
行合一、情意并重的学校，是如何

“为学生十年后的发展奠定基础”
的呢？

或许能从学校创新实施的“五
段一清”教学模式中找到部分答
案。

“我们学校的教学模式我觉得
挺有用的，它以学生自主学习为核
心，形成知识巩固的闭环。”黄蕾
老师说。

她介绍道，“五段一清”教学
模式一共分为五个阶段。

第一阶段是自主预习，就是要
学生明确目标、梳理基础、标记疑
点，提前对接新知；第二阶段是定
向自学，即让学生预习书本，完成
导学案任务，自主钻研、尝试解
题，培养自学能力；第三阶段为检
查讨论，让小组互查自学情况，聚
焦难点、合作探究，碰撞思路；第
四阶段则是展示反馈，让学生展示
成果，师生点评、纠错答疑，强化

学生的理解与表达；第五阶段
是反思总结，就是梳理知识体
系，总结方法与不足，形成
个人学习经验。

黄蕾老师接着介绍，“一
清”也叫“周周清”，就是每
周对本周所学知识进行全面检
测与查漏补缺，确保学生本周
知识点过关，夯实基础，避免知
识漏洞的积累。

“这种模式就是要变被动接受
为主动探究。”她说，这样能大大
提升课堂效率，这也是学校倡导的

“先学后教、以学定教”的教学理
念，这样能非常好地助力学生“学
会学习”。她还举例说：“我孩子之
前太内向了，连讲台都不敢上，后
来通过不断地进行课堂展示，哎，
他变得越来越开朗了。”

如果说“五段一清”教学模式
能为学生十年后的发展奠定自主学
习的行为习惯，那么，作为教书育
人的老师，则能从精神力量上感召
学生。

黄蕾，这位有31年教龄的化学
老师，质朴中充满温柔。“我曾经
带四个班，有一年老师生病我还带
五个班，因为同时也担任班主任，

有时一天8节课全拉满。”回忆起
过去繁忙的工作，展示着“省级优
质课二等奖、市级学术年会论文一
等奖、指导学生获得一等奖、优秀
教师”等荣誉，她的语气显得很平
淡。

但一提起和学生的温情互动
时，她又可以滔滔不绝，如数家
珍。“你看，这是学生给我颁发的
荣誉证书，这是学生给我的纪念奖
杯。”她翻看QQ空间，展示着毕业
班学生给她出的题目：请帮我们解
决一道计算题：制取Na2CO3时，
测量产生的气体有1314.5g，则参加
反应的NaHCO3有多少克？（请写

出解答过程）。“答案是5019。”“想
知道答案为什么是5019吗？”“因为
希望毕业后，我们依旧。”

或许正是她的认真质朴像细雨
一样无声浸润着、感染着学生，才
会让学生和她亦师亦友；也或许就
是她的默默付出激励着、鼓舞着学
生，才会让学生以她为榜样，走好

后面的路。
下班后，和黄蕾老师一起走出

学校，道别后，她单薄的身影融入
人群，她手上提着学生给她的9个
鸡蛋。“哎，这些孩子怎么就不爱
吃鸡蛋呢？”但或许不是孩子们不
喜欢吃鸡蛋，而是孩子们要把这份
爱，以这种方式，回馈给她。

清晨，赫章乌蒙山学校的晨
雾还凝在教室窗棂上，形成一层
薄薄的霜花。而教室内早已暖意
融融，学生们三五成群围坐桌
前，热烈讨论着课业难题——你
补充观点，我提出疑问，清脆的
话音交织在一起，满是思维碰撞
的鲜活气息。学生张冰灿指尖轻
握一支黑色圆珠笔，眉头微蹙，
目光紧紧追随着小组讨论的节
奏，笔尖在笔记本上飞快滑动。
不同于往日里漫无目的的随手涂
鸦，而是一行行工整清秀的字
迹，清晰定格着讨论的核心要点。

自2022年起，学校锚定“立
德树人”根本任务，将其转化为

“上好每一堂课”的坚定实践，全
力推行“6+1高效课堂”模式，通
过“导、思、议、展、评、检、
练”七大环节重构40分钟学习流
程，核心是“最大化把课堂还给
学生”。经过近三年深耕，课改成
效逐步显现，全校学生平均成
绩、及格率、优秀率得到大幅度
提升。

赫章乌蒙山学校校长丁炎珍
介绍，课堂开篇以情境破题激发
探究热情，随后学生进入自主探
究阶段构建个性化认知，再以4
至6人小组开展交流辨析，小组
代表登台展示成果，教师转型为
引导者与点评者精准点拨，课堂
尾声通过当堂检测掌握达标情

况，课后设置基础巩固、综合应
用、拓展探究分层练习。数据显
示，如今课堂学生平均参与度从
课改前的不足 40%提升至 92%，
当堂检测达标率稳定在88%以上。

该校聚焦课堂育人主阵地，
以模式重塑、备课革新、教师赋
能为抓手，推动教育生态深度转
型，将“培养学生创新探索能
力”的教育理念转化为可落地的
课堂实践。

“6+1”高效课堂改变了传统
的“教师讲、学生听”的教学模
式，学校高中物理老师付强表
示，推行课堂改革后，导学案成
为学生的“学习路线图”，“思”
环节让学生带着问题研读教材，

“议”环节小组讨论突破难点。现
在学生能主动用“我展示”“我质
疑”参与课堂，从被动接收转为
主动探究。原本畏惧物理的学生
占比超30%，如今这一比例下降
至8%，借助限时训练和动手实
验，课堂氛围从沉闷走向活跃，
学生的学科自信也逐步建立。

优质课堂离不开扎实备课支
撑，学校推行“三备三研+假期验
收”备课机制，将备课升级为集
体攻坚、公开展示、持续优化的
专业研究闭环。“三备三研”遵循

“独立钻研—集体共创—个性实
施”路径，教师先形
成体现个人风格的导

学案初稿，再经集体备课凝聚智
慧形成定稿，最后结合班级学情
进行二次加工。寒暑假末尾，全
体教师提前返校，以学科组为单
位开展备课成果公开展示验收，
授课教师解读设计思路、模拟教
学环节，参会教师跨维度提建
议，实打实打磨优质备课成果。
实施以来，教师优质导学案编制
合格率达100%，优秀率从45%提
升至78%，备课效率提升近50%。

“我们以‘三备三研’为抓手
推进高效‘6+1’课堂落地。先组
织教师自主钻研教材课标、分析
学情，再通过集体研讨打磨导学
案，针对不同层次班级分层设计
内容。严格落实‘一节正课配一
张导学案、一个小节配一张限时
练’，规范编制、审定、使用全流
程。课堂上推广创意抽签筒、小
组座次表等工具，强化小组讨

论、学生展示等环节实效。课后
收集师生反馈，及时修订导学案
与教学策略，每月汇总备案。”高
中部教务主任帅宗成老师说，学
校多措并举让课改从“形式”走
向实效，教学效率与学生参与度
显著提升。

“现在导学案的‘导学指导’
帮我一步步理清了学习思路，小
组讨论时，组员们鼓励我大胆表
达，慢慢地我敢主动参与交流
了。”高二学生陈星雨说，“评”
环节老师会精细讲解易错点，总
结规律方法。无声自习时安静的
环境让他能专注刷题、复习，现
在的他不仅成绩提升了，还变得
更自信开朗。

为保障课堂改革走深走实，
学校搭建立体化教师专业成长体
系。每学期初，各学科推选优秀
教师开设示范课、引领课，为全

校教师提供教学样板，课后通过
复盘研讨转化为公共教学资源。
同时常态化开展青年教师汇报
课、骨干教师风采课、同课异构
擂台赛、学科组内公开课等多层
级赛课活动，以课堂模式落实
度、学生学习状态为核心评价标
准，倒逼教师深耕课堂、精进教
学。

高中英语老师黄娜表示，课
改至今，最深的感受是教学从

“单向输出”变成了“双向成
长”。“6+1”高效课堂让教师从

“主讲人”转变为“引导者”，学
生在“展、评”环节的精彩发言
常带来惊喜，他们的思维碰撞也
倒逼我们不断优化教学策略。这
种以学生为中心的教学模式，既
提升了教学质量，也让教师在专
业成长路上收获满满。

丁炎珍坦言，如今学校的课
堂改革已形成“研、备、验、
示、赛”五位一体闭环，推动教
学文化从“教师主讲的表演式课
堂”向“学生主导的探究式课
堂”转型。课堂上学生从被动倾
听转为主动探究，专注力与参与
度显著提升；教研中教师从独自
备课转为协同共创，专业交流热
情与研究能力持续增强。

学生课堂。课堂互动。

课堂试验。

黄蕾老师在批改作业。


