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傩戏的传承与发展，是古老
艺术与现代社会的碰撞与融合。

安永柏介绍：“傩戏目前是
没有文字和乐谱记载传承的，都
是口口相传，传男不传女，剧
本、唱腔、表演动作都是印在脑
海里的，一旦用文字记载或者数
字化保存就会失去原有的原始和
古朴，是没有灵魂的。”

在德江县，傩戏的传承和发
展得到了广泛的重视和支持，傩
戏国家级非物质文化遗产代表性
传承人安永柏，如今已入花甲之
年，依然活跃在傩戏舞台上。多
年来，安永柏共带了 13个徒弟，

“别人认准了我的手艺，拜我为师

学艺，主要想掌握一门养家糊口
的手艺，只要他用心学、有悟性，
我就有责任认真传授……”谈到
手艺的传承时，安永柏道出了心
声。他也毫无保留地将所有学到
的傩技、傩舞传授于弟子，使古老
的傩戏得以传承。他不仅致力于
傩戏的传承，还创办了傩戏班，招
收了五十多个小学员，为傩戏的
未来注入了新的活力。德江县还
建立了傩文化传承基地，在中小
学及社区开展傩文化传承活动，
让更多的人了解和喜爱傩戏。

德江傩堂戏作为世界上保存
最完整、最原始的戏种之一，被
誉为“戏曲活化石”。它不仅展

示了古代人民对生命的尊重和敬
畏，也反映了不同历史阶段的文
化风貌和古风民俗。尽管时代变
迁，科技日新月异，但傩戏作为
非物质文化遗产，依然焕发出勃
勃生机，以其独特的魅力，吸引
着人们的目光。

安永柏老先生致力于将这门
古老艺术传授给年轻一代，让傩
戏在新的时代背景下焕发新生。
就傩戏传承来说，安永柏没有放
弃，始终守好傩堂戏这块“国宝”。
他表示：“德江傩堂戏尽管在传承
中存在着诸多的困难和问题，它
始终是我一生的选择，我深知传
承好傩文化的重要意义。”

融合宗教、历史、民俗与艺术精髓

神秘面具下的千年戏剧魅力
本报记者 陈伟豪 安慧

历史的回响，文化的瑰宝1

巍巍武陵源，悠悠傩乡韵。
素有“傩戏之乡”美誉的德江县
得山水之灵气，吸日月之光华，
钟灵毓秀、民风淳朴、文化多
元。土家技艺、山歌，民间戏
曲、体育，承载着历史车轮在这
里碾过的印记。

德江城北郊，一所融土家文
化于教育教学的初级中学——德
江县民族中学静卧于此。2010年
底，该校被列为贵州省民族民间
文化进校园项目学校，德江土家
文化在这里得以传承和发扬。

绿树掩映，傩韵飞扬，舞姿
矫健，德江民中学子的一天，从
独具土家族傩文化特色的傩韵操
开始。

“做傩韵操可以强健身体，感

受和传承德江傩文化。”学生毛俊
杰说，虽然从小生长在德江，但
是对本地的傩文化还是上了中学
才有所认知。

傩韵操，是德江民中根据德

江傩堂戏的演出步伐特点，邀请
省内外民族文化专家和体育研究
工作者，编创而成的傩舞韵律
操。

为推进民族文化进校园，打

造民族中学的特色和民族文化传
承，德江民中与德江县民宗局协
商，在本地民族文化传承上寻找
一种新的方式。

德江民中决定用两年时间挖
掘本土文化，把德江傩舞中的特
色动作经过打磨、组合，让其成
为课间操推广使用；设计出具有
民族文化特色的校徽、校服；精
选部分本地民歌作品，编著成自
己的校本教材，利用音乐课和活
动，在校园内推广。

经过德江民中教职工下乡采
风四十多次，最后推出了“德江
县民族中学傩韵操”，随后，傩韵
操以舞蹈的形式走上全县的各种
舞台活动，从此作为学校的课间
操使用。

傩韵操引起广泛关注，为
此，中央电视台4套中文国际栏
目组到德江拍摄大型纪录片《傩
韵》，德江民中的傩韵操被剧组选
定，以一种新的民族文化传承方
式纳入最后的传承发展部分，推
上央视频道。

自此，德江民中每年新生入
学后，便开始利用体育课教授傩
韵操，9月底以比赛的方式让新生
比学赶超，传承接力。

逐梦时代风鹏正举，文化促
学再启征程。德江民中将继续本
着“德、勤、健、群”的办学理
念，同时围绕优质土家文化进校
园和加强党史学习教育，推动学
生“德智体美劳”全面发展，为
新时代教育事业推波助澜。

傩戏文化的校园传承
本报记者 田勇

在古老的中国大地上，有一种独特的戏剧形式，它融合了宗
教、历史、民俗与艺术的精髓，历经千年而不衰，这便是傩戏。

有着“傩戏之乡”美誉的贵州省铜仁市德江县，2006年5月20
日被列入第一批国家级非物质文化遗产名录的傩戏（德江傩堂戏）
正流传于此。

以面具为媒介，演绎着喜怒哀乐的人间百态；以舞蹈为语言，
诉说着悲欢离合的古老传说；以音乐为灵魂，激荡着敬畏自然的虔
诚信仰。走进德江，感受傩戏，探秘千年非遗面具下的传承密码。

傩戏，源于远古时期的驱傩
仪式，是古人为了驱邪避疫、祈
求平安而创造的一种特殊表演形
式。

从商周时期的方相氏驱傩，
到汉代宫廷的“大傩之礼”，再
到唐宋时期民间傩戏的兴起，傩
戏经历了从宗教仪式向世俗娱乐
的转型，逐渐发展成为一种融合
了音乐、舞蹈、戏剧元素的综合
性艺术形式。

作为非物质文化遗产的重要
组成部分，承载着悠久的历史与
深厚的文化底蕴，它是古代人民
智慧与创造力的结晶，是历史长
河中流淌的文化血脉，是中国戏
剧的活化石，更是中华民族传统
文化的重要象征。每一场傩戏，
都是对历史的深情回望，是对古
人智慧与想象力的致敬。

安永柏，德江傩堂戏国家级
非遗代表性传承人，一位花甲之
年的傩戏大师，他的一生都与傩
戏紧密相连，他出生在傩戏世家，
父亲安国胜凭借祖传的傩堂戏手
艺，帮人杠神、替人还愿，在当地
很有名气。在他的引领下，我们走
进了傩戏的世界，感受到了那份
来自远古的神秘与魅力。

“什么叫傩，左边一个人字
旁，右边一个困难的难，就好比
这个人遇到灾难，就必须要有人
去驱灾解难，比如说 60、70、
80岁的人想冲寿傩，由这个傩
戏帮他跨过一道道坎。这么多年
来，德江的傩戏原始、古朴、唱
腔等各方面，还算是走出去
了。”安永柏介绍道。

谈到当初学习傩戏的原因，
安永柏说：“从小我就喜欢这个傩
戏，爱好傩戏，我12岁就跟随父
亲学傩戏，当时那年代生活困难，
各方面都困难，边读小学就边跟
父亲出去做法事，混点饭吃还是
可以，当时就是因为饿怕了，刚懂
事的我就跟着父亲打杂，开始混
点饭吃，走到今天算是可以了，徒
弟些对我相当尊重。”

安永柏补充道，有句古话叫
上梁不正下梁歪。“我对徒弟是
很好的，从不亏待他们，一场法
事是多少钱就是多少，大家都是
平分，所以像我学戏这么多年，
去驱邪，去做法事可以保证吃得
好，吃穿不愁。从 80 年代后，
就开放这个傩戏，德江县政府也
开始重视这个傩戏，就开始走向
世界。”

“摘下面具就是人，戴起面
具就是神”，安永柏说，傩戏的
魅力，在于其神秘的面具与生动
的表演。

每一个面具都蕴含着丰富的
象征意义，面具的角色主要有唐
氏太婆、先锋小姐、歪嘴秦童、
引兵土地、关帝圣君、开山莽将
等，这些色彩斑斓、形态各异的
面具，不仅是角色的象征，更是
情感与精神的载体。它们或威严
庄重，代表神祇的力量；或滑稽
可笑，反映人性的多面。

在傩戏表演中，傩艺师通过
佩戴面具，身着华丽的服饰，通

过精湛的演技，化身为传说中的
神怪人物，以夸张的动作、生动
的表情，将一个个古老的故事搬
上舞台。傩戏的全程贯穿着傩舞
的表演，傩舞表演极其讲究，以
九州舞步为主，即“跳九州”。

在古人看来，九州代表整个
世界，跳九州是傩艺师们试图通
过特殊的舞步，调动宇宙的力量，
常用大小八字步、丁字步等，舞步
迅速多变，惯用腾跃、旋转等技巧
性动作。它不仅是驱邪纳吉、祈福
迎祥的仪式，更是人们表达对美
好生活的向往和追求的方式。在
傩戏的表演中，人们通过扮演神

鬼的角色，借助面具和服饰的力
量，祈求神灵保佑，驱除邪恶，带
来吉祥和幸福。这种信仰和习俗，
不仅体现了古代人民对自然的敬
畏和崇拜，也反映了他们对美好
生活的渴望和追求。

这种独特的表演形式，不仅
让观众感受到了艺术的魅力，也
让观众仿佛穿越时空，置身于那
个神秘而古老的世界，更让他们
对传统文化有了更深刻的认识和
理解。傩戏表演的故事，不仅仅
是娱乐的载体，更是对道德伦
理、社会规范的传递，是中华文
化深厚底蕴的生动体现。

神秘的面具，生动的表演2

独特的魅力，传承与发展3

之二十三

安永柏将“土地”面具小心挂起。
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傩戏国家级非物质文化遗产代表性传承人安永柏手拿傩戏面具。

傩
戏
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二零二五的时光卷轴已经合拢，回顾过去
一年，那些彰显着传承定力、散发着创新活力、
涌动着发展动力的文化瞬间，铺陈出一幅鲜明
的年度文化新图景。

●“哪吒”见证国产动画创造多个“第一”

●“城超”“村超”热闹非凡，带动文旅市场人气
火爆

2025年，贵州榕江“村超”继续走红，参赛球
队由62支增加至108支。与此同时，江苏省城市
足球联赛（以下简称“苏超”）举办后，也迅速成
为现象级文化事件，掀起一场地域文化狂欢。

“苏超”之后，山东、湖南、四川、江西等众多省份
纷纷举办各种城市足球联赛。“城超”“村超”所
倡导的快乐足球文化与大众对美好生活的向往
高度契合，彰显出新大众体育的磅礴生命力，也
带动文旅市场人气火爆。
●抗战主题文艺作品大力弘扬伟大抗战精神

2025年是中国人民抗日战争暨世界反法西
斯战争胜利80周年，文艺界推出一大批抗战主
题文艺作品，弘扬伟大抗战精神，引导中华儿女
厚植爱国情怀、砥砺报国之志。其中，文艺晚会
《正义必胜》以音乐、舞蹈、情境戏剧等艺术形式
重现烽火连天的抗战岁月，奏响气壮山河的英
雄凯歌；《为了民族解放与世界和平》等展览，用
照片、实物记录下永不屈服的抗争身影，讲述着
救亡图存的壮烈往事；《南京照相馆》《阵地》《卢
沟桥：我们的纪念》《怒刺》等影视作品，从不同
角度铭记峥嵘岁月，在光影交织中，伟大抗战精
神历久弥新。
●“西夏陵”列入《世界遗产名录》

“西夏陵”列入《世界遗产名录》，为中华文
明多元一体格局和统一的多民族国家形成过程
提供了重要见证，中国世界遗产总数增至60项。
至此，我国列入联合国教科文组织非遗名录、名
册项目增加至45项，总数位居世界第一。
●公共文化服务体系不断完善

以城市书房、文化驿站为代表的“小而美”
的新型公共文化空间大量涌现，截至2025年底
总量超4万个，进一步编实织密了公共文化服务
体系，有效解决了人民群众日益增加的高品质
文化需求与设施布局不平衡之间的突出矛盾。
●文博热、非遗热不断升温

文博热、非遗热不断升温，首个“非遗版”春
节期间，全国共举办相关活动4.3万余场，线下
参与群众4亿多人次，“欢乐春节”活动在世界
100多个国家和地区举办，推动春节文化走向世
界；文化和自然遗产日期间，各地文物部门、文
博单位组织开展7000余项线下线上活动，很多
热门博物馆“一票难求”。
●新大众文艺蓬勃发展，人民群众不仅是欣赏
者，也成为创造者

外卖员用诗歌吟咏生活，农民演起微短剧，
素人选手登上脱口秀开放麦舞台……不同年
龄、职业、地域的人们，以前所未有的规模与意
愿，深度参与文艺创造与传播，创作内容既有宏
大主题叙事，也有扎根烟火人间的生活本真，推
动了新大众文艺的蓬勃发展。
●文创跨越国界，中国潮玩跻身全球顶流

由国内潮流玩具企业打造的玩偶Labubu
（拉布布），在世界各地引发抢购狂潮，成为年度
现象级文化消费事件。Labubu是中国文创“出
海”的最新代表，彰显了中国潮玩在世界市场上
的竞争力。
●首次文华评论奖空缺

第十八届文华奖在第十四届中国艺术节上
揭晓。作为专业舞台艺术领域政府最高奖，文华
奖在推动精品涌现、人才辈出上发挥重要作用。
本届文华奖首次增设文华评论奖，填补了文艺
评论领域奖项的空白。可是，首次增设的文华评
论奖却在评选中空缺。首次文华评论奖空缺，有
遗憾，更有敬畏与期待。

来源：光明日报

二〇二五
那些难忘的文化新图景

国产动画电影
《哪吒之魔童闹海》
以154.46亿元的票房
成绩，位居中国影史
票房第一、世界动画
影史票房第一，是全
球影史票房前30名
中唯一一部非好莱
坞影片，共打破国内
影史 114 项纪录，成
为中国文化对外传
播的标杆。

贵州省榕江县“村超”活动现场。
新华社图片
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