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规范办学行为是教育高质量发展的底
线，更是守护教育初心的保障。沿河严格

落实“五项管理”和“双减”政策，深
入开展办学行为规范核查，清理违规
培训机构 12 家，通过优化作业设
计、提升课堂效率等方式，切实减
轻学生过重课业负担；严格执行划
片招生、就近入学政策，建立全
方位监督机制，杜绝违规跨区域
招生，全力维护教育公平公正的
良好生态。一系列扎实举措，为
教育质量提升保驾护航，最终换来
了硕果盈枝。

2025年中高考，沿河自治县捷
报频传。高考方面，特控（一本）上

线人数达 1073 人，上线率 29.31%，较
上年提升 11.71 个百分点；本科上线 2388

人，上线率65.23%，较上年提升9.46个百分
点；600分以上高分段学生87人，较上年增
加 71 人，高分段学生比例跃居全市前列。
中考成绩同样亮眼，750分以上12人，位居
全市第一；700分以上554人，位列全市第
二。

“看到孩子的高考成绩时，我们全家都
激动得睡不着觉，这是学校和老师用心培育
的结果，也让我们感受到了沿河教育的力
量。”沿河高考考生家长刘建国难掩内心的
喜悦。

下一步，沿河自治县教育系统将继续坚
守育人初心，以更大力度深化教育教学改
革，以更实举措强化教研支撑，以更优路径
深耕“五育并举”，持续推动教育均衡发展
再上新台阶，为区域教育事业高质量发展贡
献更大力量。

提质量 促均衡 育新人
——沿河2025年教育发展交出亮眼答卷

特约通讯员 吴亚

沿河织密校园食品安全网

守护山村学子“食”事
特约通讯员 吴亚

沿河四中生物实践社团举办义卖活动

霉豆腐，太抢手了！
特约通讯员 毛江

2025年 12月25日，铜仁市沿河
四中生物实践社团在课余时间开展了

一场热闹非凡的霉豆腐义卖活动。这些
备受追捧的霉豆腐，均由社团学生精心制

作而成，承载着大家的创意与实践成果。
义卖现场人气爆棚，不少师生驻足围

观，纷纷上前问价、品尝，对霉豆腐的口感
赞不绝口。令人惊喜的是，产品刚一亮相，
没过几分钟便被抢购一空，所得资金继续投
入下一个实践项目。“这次活动特别有意
思！我们不仅学会了霉豆腐制作方法，还深
入探索了背后的生物知识，能通过义卖分享
成果，真的快乐无穷。”社团成员范雨桐兴
奋地说。

据社团指导老师杨俊卿介绍，活
动中同学们学习热情高涨，全程参与
制作流程，已完全掌握霉豆腐发酵的全
过程。下一步，社团将继续开展更多丰富
多彩的实践活动，既丰富学生课余生活，
又让大家在动手实践中巩固知识、提升能
力。

此外，沿河四中生物组各类特色社团同
样亮点纷呈，土家灰豆腐社团、拓染社团、
叶脉书签社团等活动开展得有声有色，为学
生个性化成长搭建起多元实践平台，让课余
生活绽放别样光彩。

“这些社团活动打破了课堂与生活的界
限，让学生在动手实践中发现兴趣、提升
能力。”学校领导表示，开展各类社团活
动，不仅丰富了学生的课余生活，更让
学生在实践中深化了学科知识，培养
了创新思维、动手能力和文化自
信。下一步，学校还将结合学生
兴趣和学科特点，在70个社团
中继续打造精品社团，为
学生的成长提供更广
阔的实践舞台。

春种秋收，育人无声。2025年，铜
仁市沿河自治县教育系统以“提质量、
促均衡、育新人”为核心抓手，深化改革
破壁垒、强化教研强根基、五育并举塑
新人、规范办学守初心，不仅在中高考
中斩获历史性佳绩，更在素质教育领域
多点开花，为当地群众交出了一份沉甸
甸的满意答卷。

教育公平是社会公平的重要基石，而
打破城乡教育鸿沟则是实现公平的关键。
沿河自治县精准聚焦城乡教育发展差距，
以制度建设为先导，先后印发《中小学教
学常规精细化管理实施办法》等系列指导
性文件，为全县教学管理立标定向、划明
路径。在此基础上，创新推进集团化办学
与一体化教育联盟建设，精心组建20所捆
绑结对帮扶学校，通过“优质校带薄弱
校”“城区校帮乡镇校”的精准帮扶模式，
实现教育资源共享、骨干教师互派、教学
教研联动，让优质教育资源真正流动起来。

“以前总担心乡镇学校师资跟不上，

想把孩子送到县城读书。现在不一样了，
我们学校和县民族小学结成帮扶对子后，
每月都有县城的优秀老师来上课，我们的
课堂教学水平提升特别明显。”沿河自治
县洪渡镇中心小学教师陈勤谈及帮扶成
效，语气中满是欣喜。如今，该校不仅开
设了书法、舞蹈、足球等特色课程，更是
在全县“县长杯”足球比赛中取得不错的
成绩。

数据印证着变化：2025年沿河乡镇中
小学教学质量达标率较上年提升15个百分
点，城乡教育均衡发展迈出了坚实有力的
步伐。

教师是教育质量的核心保障，而教研
则是助力教师成长的“加速器”与“导航
仪”。2025年，沿河自治县教育部门组建专
业教研团队，开展全覆盖式教学调研视
导，足迹遍布全县26所初中、4所高中及
23个乡镇（街道）中小学，累计听课1000
余节，精准为一线教学“把脉问诊”“开方

抓药”。
同时，搭建多元化教研成长平台，教

研员带头示范授课30余节，开展针对性微
讲座80余场，组织优质课评选、中考复习
备考策略研讨等各类教研活动100余场次，
有效激发了教师队伍的教学热情与创新活
力。

“教育的目标，是培养德智体美劳全
面发展的时代新人，既要成绩优异，更
要综合素质过硬。”沿河自治县教育
局局长安正武强表示，沿河始终坚
持“五育并举”育人理念，着力搭
建多样化平台，让每个学生都能
绽放独特光彩。

在体育领域，除了常规的中
小学生篮球赛，以赛事激发学生
运动热情，在全市第十届校园足
球三级联赛中，县第二高级中
学、县第四中学、县第六完全小

学分别斩获高中组、初中组、小学

组冠军，尽显沿河学子风采；在美育领域，
校园十佳歌手大赛、“双减”成果展、“贵青
杯”艺术活动接连举办，学生书画作品、文
艺节目多次在市级比赛中获奖；

素质教育的浸润让学生们全面成长。
“踢足球不仅锻炼了我的身体，更让我学
会了团队合作与永不放弃的精神。”县第
四中学足球小将陈宇轩说，每次在赛场
上奋力拼搏的经历，都让他更有勇气面
对学习和生活中的挑战。多样化的素质
教育活动成效显著，2025 年全县学生体
质健康达标率达 98.2%，学生综合素养得
到全面提升。

1 改革破局促均衡城乡教育手拉手

2 教研赋能强根基师资成长添动力

3 五育并举塑新人素质教育绽芳华

4 规范办学守初心硕果盈枝传佳音

午餐时间，走进铜仁市沿河自治县猫
阡伟业红军小学食堂，饭菜香气扑面而
来。孩子们端着餐盘有序排队，餐盘里盛
着三菜一汤，还配有牛奶、鸡蛋和水果。
这温暖的一幕，正是沿河近年来全力推进
农村义务教育学生营养改善计划、织密校
园食品安全网的生动缩影。

资金精准滴灌
让小规模学校“餐餐达标”

面对农村“麻雀学校”学生人数少、
食材采购成本高的现实难题，沿河自治县
自2024年起创新推行财政补助机制，每年
安排200万元专项资金，对60人至100人的
学校每生每餐补助2元、60人以下的学校
补助3元，全力保障供餐标准不缩水。

“去年以来，我们紧扣农村义务教育阶
段学生营养改善计划工作要求，探索推行
每年200万元财政补助的机制，所有学校
均能实现三菜一汤，天天有水果，一周三
次牛奶，每天一个鸡蛋的供餐标准，切实
解决了农村小规模学校餐食营养达标难
题。”沿河自治县教育局副局长文学介绍，
截至目前，全县已有116所百人以下学校、
9810名学生受益，累计拨付补助资金239.5
万元。

阳光运行“晒餐”
让每一分钱都看得见

在沿河，各学校通过微信群、公示栏
实时“晒”出食材价格、食谱、菜品图片
及资金使用情况，并定期开展食堂开放
日、家长陪餐活动，邀请家长代表走进后
厨、仓库，亲眼见证食材从采购到上桌的
全过程。2025 年以来，全县已推动“晒
餐”常态化，公开接受社会监督，真正把
学生“食”事置于阳光之下。

谯家镇教育总支书记刘杰说道：“我们
按照县教育局每生每餐一两肉，每天一个
鸡蛋一份水果，一周三次牛奶的要求，严

格落实食品安全管理制度、教师陪餐缴费
制度，旨在让学生吃得安全，吃得健康，
吃得营养，让家长和社会放心。”

智慧监管全程
筑牢安全每一道关口

依托“营养餐智慧云平台”，全县学
校实现食材统一招标、采购、配送、结
算，并对接“互联网+明厨亮灶”系统，
对食堂加工关键环节进行实时视频监控。
县教育局联合市监、农业农村等部门成立
专项督导组，常态化开展联合检查，全面
落实排查整改制度。据了解，该县教育局
编印了《中小学校园食堂管理“16个环节
50条必须”》，为各校提供标准化操作指
南，同时，加强对食品采购、贮存、加
工、消毒等环节的动态跟踪，并坚持对监
管中发现的失职渎职、违规操作等问题

“零容忍”，做到发现一起、查处一起、问

责一起，以严明的纪律护航学生餐食安全
底线。

责任闭环管理
推动整治落地见效

自开展营养餐工作以来，沿河构建起
“县—局—校”三级责任体系，实行局班子
成员分片包保，并通过建立集中整治台
账、开展专项督导、强化追责问责等方
式，压紧压实各方责任。2025年，全县已
梳理并整改突出问题 47 个，完善制度 7
项，追缴教师违规陪餐费用14.95万元，推
动实现“群众可感可及”的整治实效。

“下一步我们将持续优化补助机制，强
化监管流程，让农村的孩子吃得更营养、
更健康。”文学表示，从猫阡伟业红军小学
到全县216所农村学校，沿河正以扎实的行
动守护好每一名山村学子的饭碗，让营养
餐真正成为“暖心餐”“成长餐”。
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义卖活动人气爆棚。


