
冬日的暖阳穿过贵州医科大学
梧桐道的枝桠，斑驳地洒在陶艺室的
玻璃窗上。窗外，云漫湖边的芦苇荡
泛着淡淡的白，与远处赭红色和墨绿
色相间的教学楼相映成趣；室内，陶
泥的质朴气息混着松木桌的清香，让
我这个整日穿梭于教学楼与实验楼
的医学生，觅到了一方别样的成长天
地。

“五育并举”从来不是割裂的单
项修炼，而是相互交融、彼此成就的
育人体系。在学生社区的陶艺室里，
劳育的汗水浇灌出美育的花朵，德育
的温暖涵养着智育的深度。这恰如贵
医对学子的培养目标，既要锤炼过硬
的医学本领，也要涵养丰盈的精神世
界，让我们在守护生命的道路上，既
能手握手术刀的精准，也能怀揣艺术
般的温情。

陶艺的起点，是劳育最生动的注
脚。揉泥的力道要均匀，提拉的手势
要沉稳，盘筑的泥条要严丝合缝，这
些看似简单的动作，却需要躬身实践
的耐心。我想起在校园里见过的园
丁，无论寒暑都在修剪花木、养护草
坪，就像此刻的我，双手沾满泥污，臂
膀微微发酸，却在与陶土的较劲中懂
得：劳动从不是苦差事，而是创造的
基石。这与我们医学生的日常何其相
似——实验室里反复调试仪器，病房
中细致记录病情，每一份脚踏实地的
付出，都是成长的必经之路。香樟叶
偶尔被风吹落，飘到窗台上，与桌上
的陶坯相映，成了冬日里最朴素的劳
动图景。

塑形创作的过程，是美育悄然绽
放的时刻。陶艺室的展架上，摆满了
学长学姐的作品：有的将贵州苗族的
银饰纹样刻在杯壁，蝴蝶与花卉栩栩

如生；有的仿着校内“生命之树”雕塑
的轮廓，把校园地标凝于陶土；还有
的绘上贵医的落日，将贵医的冬日风
光定格成永恒。我灵机一动，在陶坯
上刻下简约的听诊器图案，又添上几
片梧桐叶的纹路。老师笑着说：“把身
边的美融进去，作品就有了灵魂。”这
话点醒了我：贵医的美，藏在梧桐道
的四季更迭里，藏在云漫湖的碧波荡
漾里，更藏在医者守护生命的仁心
里。美育从来不是遥不可及的概念，
而是用双手将生活中的美好，雕琢成
触手可及的模样。

陶艺室里的点滴相处，浸润着德
育的温暖底色。起初拉坯时，我总也
掌握不好转盘的转速，杯身要么歪歪
扭扭，要么薄厚不均，烦躁得想撂挑
子。身旁的同学放下自己的作品，手
把手教我调整手腕力度，老师也俯身
指导，指着窗外的香樟树说：“你看那
些树，不是一夜长成的，陶艺如做人，
贵在坚持与包容。”这话让我想起校
训里的“诚于己，忠于群，敬往思来”，
未来行医路上，不仅要靠精湛的医
术，更要心怀一颗互助共情的仁心。

陶艺室里的互帮互助，没有豪言壮
语，却将贵医的人文精神，悄悄融进
了指尖的温度里。

智育的提升，藏在陶艺与医学
的跨界交融中。陶泥的干湿程度影
响器型的稳定性，手劲的轻重决定
作品的质感，这与我们诊断病情的
逻辑如出一辙——要综合考量各种
因素，才能做出精准判断。老师说：

“做陶艺和做学问一样，既要知其
然，更要知其所以然。”我忽然顿悟，
贵医的智育从来不是死记硬背，而
是鼓励我们跳出课本的局限。就像
校园里的“医学人文馆”，总能让我
们在历史与现实的碰撞中拓宽视
野，陶艺课亦是如此，它让我懂得，
理性的医学与感性的艺术，从来都不
是割裂的。

下课铃响时，我捧着刻有听诊器
与梧桐叶的陶坯，掌心还留着陶土的
微凉。窗外，夕阳正给贵医的教学楼
镀上一层金边，云漫湖的波光粼粼闪
烁。这件未烧制的作品，或许不够完
美，却是我在贵医冬日里，收获的最
珍贵的“五育并举”成长答卷。

在时序流转的韵律中，贵州医科大学依托“一站式”学生社区，以“劳美四季”为核
心，打造春采茗、夏莳园、秋烹味、冬制陶的特色劳动教育体系，不仅让劳动教育贯穿全
年，更将医学专业特色、中华优秀传统文化与“五育融合”理念深度结合，让万余名师生
在躬身实践中收获技能、涵养品格，书写医学人才培养中的劳动教育生动答卷。

当和煦春风拂过贵州医科大学
的菁菁校园，千亩茶园泛起层层翠
绿涟漪，这片浸润着黔中灵秀的茶
园，承载了我们美好的青春。于我
而言，贵医的一草一木，不仅承载
着我大学四年的青春记忆，更记录
着我的成长。

每年惊蛰前后，全校师生都会
走进茶园，一同参加“茶艺秀”活
动，开启采茶、制茶、品茶的沉浸
式实践之旅。春风里，学子们穿梭
在绿意盎然的茶垄间，指尖轻捻嫩
梢，将一片片饱满的茶叶收入竹
篮。我也是其中的一员，弯腰捻
茶，我将嫩绿的茶叶放进竹篮时心
里不禁升起一丝愉悦与自豪。采茶
劳作看似简单，实则考验着耐心与
专注力，长时间的弯腰俯身、精准
分拣，不仅锻炼了我们的体魄，更
磨砺了我们吃苦耐劳、精益求精的

意志品质，这正是体育强体、劳育
崇劳的生动诠释。

制茶环节如同一场传统工艺与
科学精神的深度对话，彰显着医学
生特有的严谨与执着。采回的鲜叶
被送入工坊，我们按照传统工艺，
在专业人员的指导下，将茶叶倒入
温热的砂锅中，文火翻炒、反复揉
搓，每一个步骤都严格把控时间与
力度。与此同时，我们以医学专业
的科学思维审视制茶全过程，如同
在实验室开展科研实验一般，细致
记录着不同时段茶叶的色泽变化、
香气层次、匀整程度，制定出精准
的分级标准。

这种将劳动实践与专业素养相
结合的方式，正如指导老师原琦所
言：“当我们把制茶当成微型医学实
验来做，劳动就成了职业能力的预
演场。”在这一过程中，智育的知识

积累与劳育的实践锻炼相互促进，
让我们既提升了动手能力，又深化
了科学严谨的职业素养，为未来投
身医疗卫生事业奠定了坚实基础。

茶文化作为中华优秀传统文化
的重要组成部分，承载着千年文明
的精神密码，是涵养品德、浸润心
灵的宝贵财富。学校开设了茶艺选
修课，通过课程学习我系统学习了
茶叶鉴别、茶艺表演、茶文化历史
等知识，使传统文化变得可感可
触、可学可传。在茶艺选修课的结
课考核中，2023级护理学专业的冉
圆圆同学从容演示盖碗茶冲泡技
艺，温杯、置茶、注水、出汤，每
一个动作行云流水、韵味悠长。她
感慨道：“现在越来越多的同学开始
懂茶、惜茶，劳动让传统文化真正
走进了我们的生活。”从茶艺理论的
学习到实践操作的锤炼，我和其他
贵医学子在茶香氤氲中感悟中华传
统文化的博大精深，培育家国情怀
与文化自信，实现了德育铸魂与美
育润心的有机统一。

我们在这场春的盛会中共同成
长，既收获了技能与知识，更提升
了精神境界与道德修养，让五育并
举的理念真正扎根于心、外化于行。

杏林成荫，始于耕耘。春风拂过
云漫湖畔，亲手栽种的花苗在阳光下
舒展新叶，泥土的芬芳混着汗水的咸
涩，交织成动人的青春乐章。作为贵
州医科大学的一名学生，我亲历了校
园里一场场别开生面的园艺劳动，从
社区花苗种植到学院特色菜园、药园
实践，挥锹挖坑时泥土翻飞，弯腰培
土时指尖拢实，提壶浇水时甘霖浸
润，采摘研磨时草木留香，在一锹一
铲、一浇一护中，既见证绿意浸染校
园，更深刻体会到学校以劳动实践践
行“五育并举”的育人智慧，让我们强
健体魄、涵养品格、增长才干。

于我而言，最直观的感受是在不
同时令里，触摸劳动的价值与魅力。

春夏之际，全校上万名师生投入
“以花易石”活动，大家手持农具分工
协作，蹲身量坑距、扶苗稳根基、浇水
润土壤，忙得热火朝天。起初我总出
错，坑挖得深浅不一，培土要么太松
要么太紧，花苗歪歪扭扭。辅导员蹲
在我身边示范：“种花要让根扎稳又
透气，正如学医既要夯实基础，又要
灵活运用。”跟着老师的指引，我渐渐
摸到窍门，看着亲手种的花苗在微风
中挺直腰杆，嫩绿叶片向阳舒展，心
中满是沉甸甸的成就感。

连续几小时弯腰劳作，汗水顺
着额角滴进泥土，手臂酸痛得抬不
起来，后背也被汗水浸透黏在衣衫
上。可抬头望去，原本空旷的区域
已被绿植点缀得生机盎然，嫩黄的
花骨朵缀满枝头，裸露的石板缝里
涌动着鲜活绿意，所有疲惫瞬间随
清风消散。一同劳动的同学擦着汗
笑道：“平时久坐教室盯书本，难得
这样接地气劳作，挥锹浇花既舒活
筋骨，又释放了学习压力。”

各学院的特色劳动同样精彩。儿

科学院“健康菜园”里，一畦畦蔬菜郁
郁葱葱，萝卜缨子挺拔，生菜叶片肥
厚。他们的“蔬菜生长日志”上，密密
麻麻记着温湿度对菜苗的影响：“20-
25℃时瓜果长得最快，无农药的蔬菜
叶片光滑有光泽，这和‘健康生活’专
业知识完全契合。”菜园收获的蔬菜
被送到校园“厨艺秀”，师生亲手烹
饪，清甜滋味在舌尖散开，满是收获
的喜悦，既锤炼了体魄，又实现了智
育与德育的提升。

药学院“药用植物园”满是专业
特色，薄荷的清凉、金银花的清甜、甘
草的甘醇在空气中交织。薄荷叶片翠
绿饱满，一掐就溢汁；金银花白黄相
间缀满藤蔓；甘草茎秆挺拔，叶片挂
着晨露。2022级学生王嘉颖常来观察
记录，采集叶片做简易药用成分分
析：“以前死记硬背药性枯燥难懂，现
在亲手种、亲眼瞧、亲手摸，才真正懂
了每种药材的价值。”这些中草药从
百草园走进研磨工坊，经晾晒、切细、
研磨、配方分装，制成香气四溢的养

生香囊，送往社区、医院、农村，让劳
动成果惠及更多人。

多年深耕细作，社区花园的鲜
花、菜园的瓜果、药园的草药、工坊的
香囊，让我们在创造美、欣赏美中提
升审美。每次路过，我总会驻足：看鲜
花摇曳，看瓜果坠枝，看草药凝露，它
们不仅美化校园，更成了贵医人独有
的精神慰藉。我们在劳动中成长，挥
洒的汗水化作品格的坚韧，协作的时
光凝聚成深厚友谊，对生命的呵护与
感悟，成为从医初心的生动注脚。

秋日的校园总带着几分清冽的
诗意，金黄的树叶铺满林荫道，桂
花的甜香漫过教学楼的窗，暖阳斜
照尽显秋日校园的软糯。当课本里
的文字染上秋意，味蕾也开始渴望
一场与季节的相逢，在课余时光
里，烹一味校园秋食，解锁一场融
合“五育”的秋日成长之旅。

一场以“秋”为名的烹饪活动，就
这样在桂香袅袅里拉开了序幕，“闻
得到的贵医”文化也悄然在灶间的烟
火气里生根发芽。劳动教育是这场活
动的底色，学校以“健康饮食”为主
题，引导我们利用秋季丰收的食材，
制作家乡菜——平日里握着笔杆的
手，此时正在笨拙地择着青菜、削着
山药皮。从辨认时令食材，到清洗、切
配、下锅翻炒，每一道工序都藏着学
问。在切菜、烹饪的过程中，掌握生活
技能，传递健康理念，更学会感恩。

比 赛 中 ， 只 听 见 锅 碗 瓢 盆 齐

奏，欢声笑语不断。各参赛队分工
协作、有条不紊，校领导和老师也
加入进来，在 60 分钟内完成了一道
固定菜品宫保鸡丁和一道自选创意
菜品的制作，切配、翻炒、调味、
装盘一气呵成，宫保鸡丁的鲜香与
自选菜品的创意碰撞，煎炒烹炸的
声响与团队协作的笑语交织，四大
赛区处处洋溢着热闹的烟火气。

马克思主义学院的刘天玉忙着
向老师和同学们推荐她的“山药排
骨汤”，“山药能健脾养胃，排骨富
含蛋白质，这道汤特别适合秋季滋
补。”掌勺的同学掂起铁锅时，手臂

微微发颤，却在油盐酱醋的调和
里，读懂了“一粥一饭，当思来之
不易”的深意。灶台边的忙碌，是
书本之外的必修课，让我们在亲手
劳作中，收获了沉甸甸的成就感。

秋天是丰收的季节，食材皆是大
自然的馈赠。我想，这场活动的意义并
不只体现在活动现场的制作上，更体
现在活动前期的菜谱准备，当一群人
围坐在一起讨论食谱——有人别出心
裁，将南瓜泥与面粉混合，烤出金黄的
南瓜饼；也有人提出从固定的菜品“宫
保鸡丁”来进行创新。从食材的味道搭
配，到火候的精准把控，再到摆盘的精
美设计，无一不考验着我们的知识储
备与创新思维。食品科学专业的同学
们则聚焦“药膳制作”，他们根据中医
理论，制作了“百合莲子粥”“枸杞蒸南
瓜”等养生美食，还现场讲解食材的药
用功效。当理论知识化作灶间的巧思，
我们才明白，智慧从来不是纸上谈兵，
而是学以致用的灵光。

作为医学生，我们未来的征途
是救死扶伤，而这场活动让我懂得
医者的仁心，既源于书本上的专业
知识，也源于对生活的热爱、对劳
动的尊重、对团队的担当。劳动教
会我们脚踏实地，德育教会我们相
互理解，智育教会我们融会贯通，
体育教会我们强健体魄，美育教会
我们发现美好。愿我们既能手持手
术刀在手术台上精准操作，也能系
上围裙在灶台前烹煮人间烟火，带
着这场秋日厨艺秀的收获，在医学
之路上步履不停，温暖前行。

茶韵贵医承文脉 五育融合育新苗
贵州医科大学学生 陶雪娇

春
秋

夏

冬

灶间香气融 五育伴成长
贵州医科大学学生 冉圆圆

植绿育心 劳美共生
贵州医科大学学生 王小猛

泥韵生香处 医道润人心
贵州医科大学学生 符湘琳

春采茗 夏莳园 秋烹味 冬制陶

四季有“劳”健康成长
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