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“胖老师”与“瘦校长”：托举大山孩子的女足梦
本报记者 向淳

乌蒙山深处，寒风凛冽。贵州
省毕节市大方县对江镇元宝同心实
验学校的操场上，一群身穿球衣的

“足球小将”正迎着冷风奔跑、传球、
射门。

冻红的脸颊、沾满泥土的球鞋、
眼中闪烁的光……她们的脚下，一
颗飞驰的足球正滚动着希望，也承
载着走出大山的梦想。她们有一个
共同的名字：元宝女子足球队。过
去13年间，一批又一批女孩在这里
接触足球，不仅收获了强健的体魄
与不屈的意志，更赢得了职业球队
的关注与大学录取通知书。

而这支队伍的成长，离不开两
位老师——被孩子们亲切称为“胖
老师”的支教教师徐召伟，和“瘦校
长”王光文。

一定要把孩子们从山里带出去

王光文是贵州普安人，2009年
通过特岗教师考试来到元宝小学。
2010年，22岁的他成为全县最年轻
的村小校长。眼前的学校只有3名
教师，校舍陈旧，体育课只能在坑洼
的泥地上进行。很多孩子初中未读
完便外出打工，女孩往往早婚——
这一幕深深刺痛了他的心。

改变，始于一次跨越千里的相遇。
2012 年冬，在贵州铜仁支教 7

年的徐召伟通过微博联系上王光
文。两人虽未谋面，却因对乡村教
育的热爱一见如故。不久，徐召伟
拖着行李箱，辗转来到元宝小学。

徐召伟是新疆人，毕业于石河
子大学。2005年，他放弃编制内的

教师岗位，选择奔赴西部支教，先后
在云南、贵州山区执教。启发他的，
正是“感动中国”人物徐本禹在大方
县支教的感人事迹。“本禹老师的坚
守像一颗种子，埋进了我的心里。”
徐召伟说。

初到元宝，徐召伟身兼语文、数
学和体育教师。面对几乎空白的体
育教育，一个念头逐渐清晰：用足
球，为孩子们打开一扇窗。

2017年4月，徐召伟从全校200
多名学生中挑选出20人，组建了元
宝小学第一支足球队。没有专业场
地，他带着孩子们在碎石地上训练；
买不起球网，就用竹竿和渔网代替；
经费匮乏，他掏出三个月工资，买回
12个足球。

从此，清晨哨声成为校园不变
的节奏。晨跑、传球、射门——一日
三训，风雨无阻。徐召伟一边自学足
球教材，一边带着孩子们从零起步。

同一时间，校长王光文开始为
球队的生存奔波。这位身材清瘦的
校长，把“化缘”变成了本领。2017
年6月，他争取到上海某公益组织
捐赠的足球草坪，但地面硬化需自
筹数万元。王光文四处求助，甚至
自掏腰包垫付了工程尾款，“再难，
也要给孩子们一片像样的绿茵场。”

努力很快见到回响。2017年7
月，在大方县首届中小学生运动会
上，成立仅三个月的元宝小学足球
队一举夺得小学男足、女足双冠
军。此后三年，他们蝉联县级赛事
冠军，12名队员以体育特长生身份
升入县重点中学。

为什么冠军都是女孩？

一段山海情，元宝女足正式出
圈。2020年，时任广东省粤黔协作
工作队毕节工作组大方小组组长戴
维，在走访中发现了这支深山路上
的女足队伍，如获至宝。随后，粤黔
协作机制启动，广州的体育、教育机
构及社会力量陆续向元宝小学提供
器材、营养和后勤支持，并帮助优秀
队员进入广州专业梯队培训。

同年，10岁的张紫妍、11岁的王
瑞以及12岁的曾维芳、曾维婷和王
佳月被广州市足协选中，赴广州接
受系统训练，被称为“五贵出山”。
她们不仅在外成长，更回乡反哺
——2022年，她们代表元宝小学夺
得“追风联赛”西南赛区冠军。2023
年，元宝女足更一举斩获“追风计
划”全国总决赛亚军，创下队史最佳
战绩。

很多人好奇：元宝小学培养出的
14名国家级运动员，为何全是女孩？

“山里的女孩更能吃苦、更有韧
性。足球让她们看到，女孩同样可
以奔跑、可以竞争、可以拥有辽阔的
未来。”徐召伟的回答朴实却有力。

一支由贵州山区留守未成年人
组成的“元宝女足”，让上百名留守
女孩因足球彻底改变命运。

足球是改写命运“滚动的诗”

一粒足球，悄然改写了一所山
区小学的命运。

曾经仅有几间破旧教室的元宝
小学，如今已成为“全国校园足球特

色学校”。截至目前，球队已向中国
足球运动学院西南分院、山西大同
体校等专业机构输送近30人，其中
8人达到国家一级运动员标准，超过
90名女孩凭借足球特长走出大山，
进入中学、大学甚至职业梯队。

“足球把孩子们从手机和游戏
中‘抢’了回来，让她们看见更大的
世界。”徐召伟说。

元宝案例正燎原。元宝小学的
成功，像一粒火种，点燃了大方县校
园足球的燎原之火。

大方县教育局党组书记、局长
李玉松介绍，通过总结与推广经验，
全县已构建起“小学兴趣启蒙—初
中技能提升—高中专业发展”的足
球人才梯队体系。截至2025年初，

大方县已创建17所全国青少年足球
特色示范校。2024年，县级校园足
球联赛参赛队伍达33支，观赛学生
超过5万人次。

元宝女足的意义不仅在于足
球，大方、毕节乃至贵州为探索体教
融合、特色办学提供了生动样本。
未来，大方县将继续拓展艺术、体育
等多类特色教育，让更多孩子凭借
热爱与努力，走向更远的人生。

寒风吹过乌蒙高原，元宝小学
的操场上依旧奔跑着那些追逐足球
的身影。她们的脚下，是硬化的草
坪；她们的眼中，是山外的天空。徐
召伟和王光文——这一“胖”一“瘦”
两位教育坚守者，依然站在场边，一
如过去13年。

女孩们正在训练。

修文三小

“剧香校园”活动精彩纷呈

本报讯（记者 刘小钰 特约通讯员 王飞雁
谢忠琴 刘继琼 杨齐心）近日，修文县第三小学第
五届“剧香校园”活动在阵阵掌声中落下帷幕。本
次活动共上演经典剧目6个，汇聚各年级同台竞技
学生200余人，精彩演绎历时3小时，是学校年终
备受期待的经典盛会之一。

据了解，“剧香校园”是修文县第三小学校园
文化建设的品牌项目，通过引导学生深入理解文
本，并以舞台剧的形式进行演绎，将书中故事生动
呈现。在书卷中寻觅立德的根基、力量的源泉、修
身的方法，在故事的展现中感受语言的魅力、情感
的灵动、人物的光华，促进“文本”向“人本”的
转化，使学生受到文化的熏陶、思想的洗礼、智慧
的启迪，达到立德树人，培根铸魂的目的。

此次演出正如小主持人所说，每个故事都是那
么感人，每个角色是那么鲜活，不但享受了视觉的
盛宴，更受到了精神的洗礼。

学校校长陈颖表示，“剧香校园”让孩子们将
枯燥的文字，演绎得生动活泼，触及灵魂，纯美了
心灵，让国家课程在生活中、实践中真正实现了育
人功能，让学校走得更有内涵、有深度。学校将继
续打造这一校园文化品牌，让更多的孩子参与其
中，乐在其中。

资讯鲁黔儿童书信交流，贵州孩子热情邀约——

来就请你吃“洋芋粑”“丝娃娃”
本报记者 廖尚海 特约通讯员 张馨尹

在实践中提升技能
贵阳市实验小学未来方舟分校举

办劳动技能展示活动

本报讯（记者 潘国虎）12月26日，贵阳市实验
小学未来方舟分校校园内暖意融融、书香氤氲，

“劳动悦读·书香义卖”分年级劳动技能展示活动
如期开展。作为学校深耕劳动教育、融合五育并举
的特色实践，活动紧扣《义务教育劳动课程标准》
与云岩区“一校一案”劳动教育要求，以“劳动赚
积分、积分换图书、义卖传书香”为主线，将劳动
实践、语文阅读与志愿服务深度融合，让同学们在
动手实践中提升技能，在书香传递中感悟价值，上
演了一场充满成长与温情的校园盛会。

劳动技能展示环节，各年级赛点同步开展特色
任务，延续了学校劳动教育“生活技能+创意实践+
文化传承”的三级项目体系；图书义卖区同样热闹
非凡。4元一本的闲置图书整齐陈列，师生们穿梭
其间精心挑选，参赛同学用劳动所得的书香代金券
兑换心仪书籍，让劳动成果转化为精神滋养。

活动遵循“过程性评价”原则，重点关注同学们
的劳动态度、技能掌握、安全操作与阅读表达，与劳
动教育“重过程、强实践”的评价导向一脉相承。

此次“劳动悦读·书香义卖”活动，不仅让同
学们在真实任务中练就了生活技能、创意能力与服
务本领，更在心中播下了劳动光荣、阅读有益、奉
献可贵的种子。

荔波职校

反诈课逐一拆解骗局

近日，青岛市崂山区海尔路
学校四年级1班的同学们，收到了
一批来自千里之外的特别信件。
信封里，除了黔东南州凯里市第
十二小学同学们亲手书写的问
候，还附着一张张亲手绘制的贵
州美食明信片——酸汤鱼、洋芋
粑粑、豆腐圆子等图案栩栩如
生。这场以“书信”为媒的跨省

交流，不仅是一堂生动
的语文实践课，更成为
连接两地少年情感、增

进文化认同的纽带。
据了解，本次活动起源于一

场名为“青鸟传书”的活动，由
凯里市第十二小学发起，与青岛
市崂山区海尔路学校小学部四年
级1班联合开展，主题为“鲁黔儿
童手拉手，书信互通传情谊”。活
动紧密结合小学语文四年级上册

“写信”习作教学要求，引导学生
在真实交际中学习书信格式、练
习表达。

“孩子们写得特别认真。”凯里

市第十二小学语文教师梁婷婷介
绍，“他们不仅在信里介绍家乡的
风景、民俗，还热情邀请远方朋友
来黔东南做客，字里行间满是真
诚。”

四年级学生胡杰文在信中写
道：“我的家乡有热闹的‘村BA’
和‘村超’，酸汤鱼酸辣开胃，欢
迎你来品尝！”

为让收信人更直观感受贵州
风味，同学们还在老师指导下，
搜集特色美食图片，制作成一套

“黔味明信片”，随信寄往青岛。
“我们想通过这种方式，让青岛的
小伙伴‘看见’贵州、‘尝到’贵
州。”学生李阳说。

“收到信后，班里孩子们兴奋
极了。”海尔路学校四年级1班班
主任刘老师笑着说，“他们对‘洋
芋粑粑’‘丝娃娃’充满好奇，一
下课就围在一起讨论，有的还计
划着假期要去贵州见笔友。”

凯里市第十二小学相关负责
人表示，活动最初旨在落实语文

教学实践，却意外收获了更深远
的意义——不仅锻炼了学生的书
面表达能力，更在书信往来中促
进了跨地域、跨民族的文化交流
与情感融合，潜移默化地铸牢了
中华民族共同体意识。

据悉，两校计划将此类交流
常态化，未来可能拓展至视频连
线、主题共学等活动形式，持续
为两地青少年搭建沟通桥梁，让
友谊与理解的种子在孩子心中生
根发芽。

本报讯（记者 郑青 特约通讯
员 余海 吴梦强）冬日暖阳洒满校
园，教研活力涌动黔中。12月27日，

“聚焦课堂实效，共研提质路径”贵
州省“六校”联盟研讨交流活动在
贵阳市清华中学启幕，遵义四中、
凯里一中、铜仁一中、思南中学、都
匀一中、贵阳清华中学及云南师范
大学附属中学等省内外多所学校
的领导、教师齐聚一堂，以专题讲
座、同课异构、学情分析、校长沙龙
等多元形式，共探教育数字化转型
背景下的教学提质新路径，为高三
复习备考与学校高质量发展凝聚

智慧力量。
开幕式后，教育部“国培计划”

专家库专家、重庆市长寿区教师发
展中心书记张万国教授带来《AI时
代基础教育面临的挑战及对策——
主要以班级教育管理创新为例》专
题讲座。作为西南大学硕士生指导
教师、国家级教学成果奖获得者，张
万国教授结合800余场全国讲学经
验，从基础教育现状、时代变革趋
势、班级管理实践等维度，分享前沿
教育理念与实操指引，幽默的语言、
生动的案例让在场教师深受启发，
反响热烈。

与此同时，清华中学老校区的
高三复习交流专场精彩纷呈。语文、
数学、英语等九大学科同步开展“同
课异构”活动，各学科均由3位来自
不同联盟校的教师围绕同一课题授
课——从文言文翻译技巧到抛物线
几何性质应用，从英语七选五试题
讲评到化学平衡常数解析，授课教
师们以差异化教学思路、灵动课堂
设计和扎实教学功底，呈现了风格
迥异却同样高质量的复习课堂，让
听课教师尽享教学盛宴。

下午，课堂点评与学情分析环
节同步启动。说课环节中，授课教师

结合PPT阐述教学设计理念、教学流
程及反思；评课环节由云师大附中教
师代表主评，从教学目标达成、教学
方法创新等维度进行专业点评，各校
教师围绕课堂亮点与改进方向坦诚
交流，碰撞智慧火花。学情分析环节，
各学科命题学校教师代表结合联盟
校12月教育教学数据，深入剖析学
科教学现状与学生知识薄弱点，提出
后续复习优化策略，为参会教师提供
了极具价值的教学参考。

校长沙龙环节同样干货满满。
在清华中学党委书记、校长曾拥的
主持下，联盟校校长及相关领导围

绕近期教育教学情况、高三复习态
势研判展开深入研讨，并聚焦“AI赋
能常规教学”“尖端生培养策略”“高
三集体备课管理策略”“班主任及教
师团队建设”等核心议题，分享经
验、共商对策，为校际合作与学校高
质量发展拓宽路径。

据介绍，此次“六校”联盟研讨
交流活动，是整合优质教育资源、促
进校际合作的重要举措。通过专题
引领、课堂实践、深度研讨的有机结
合，有效破解了教学中的重点难点
问题，提升了教师复习教学实效与
班级管理智慧化水平。

凯里市第十二小学孩子寄出的信。

“六校”联盟研讨活动在贵阳清华中学举行

聚焦课堂实效 共研提质路径

本报讯（特约通讯员 蒙幸优）为提升学生电信
网络诈骗防范意识与自我保护能力，筑牢平安校园
防线。12月26日，黔南州荔波县中等职业学校法治
副校长、荔波县公安局禁毒大队大队长张兴强入
校，以“谨防网络诈骗”为主题开展专题讲座，为
师生送上反诈“安全课”。

讲座上，张兴强结合警务工作经验，针对学生
涉世未深、风险甄别能力弱的特点，采用“本土案
例+套路拆解+法律警示”模式宣讲。他重点剖析了
荔波县近期破获的几起典型案例，通过还原案件细
节，揭露诈骗分子利用“贪念”“急难”心理作案
的逻辑，让学生直观感受诈骗就在身边。

针对职校生日常场景，张兴强梳理了三大高发
诈骗类型：一是以“高薪兼职”“游戏装备低价交
易”为诱饵的利诱型诈骗，二是以“冒充辅导员收
费”“熟人紧急借钱”为幌子的冒名型诈骗，三是
以诱导开启“屏幕共享”窃取密码的技术型诈骗。
他特别强调，“出租出借两卡=沦为诈骗帮凶”，警
示学生勿因小利触法，并传授“三不一多”防诈口
诀：不轻信陌生信息、不泄露个人及银行卡密码、
不向陌生账户转账，遇可疑情况多与老师家长沟
通、及时报警。

青岛市崂山区海尔路学校四年级1班孩子们展示收到的信件。 孩子们收到的贵州美食图片。


