
贵阳刘赟博家庭：

以“奉献”为底色
谱写动人华章

本报记者 徐颖

在充满爱与正能量的家庭氛
围中，女儿刘珂嘉和儿子刘洪希
健康快乐地成长。刘珂嘉如同努
力汲取养分的小树苗，在学业上
勤奋刻苦。儿子刘洪希则像一个
小太阳，天真活泼，充满好奇，用
他的童真与快乐为家庭带来无尽
的欢声笑语，成为家里温暖的“开

心果”。父母的言传身教，潜移默
化两个孩子，爱国、敬业、诚信、友
善的种子早已在他们心中生根发
芽。

刘赟博家庭的故事，是众多
普通家庭的一个生动缩影。他们
没有惊天动地的壮举，却在平凡
的岗位上默默坚守，无私奉献；在

日常生活中相互理解，彼此支持。
他们用实际行动传递着温暖与力
量，诠释着责任与担当。这份荣
誉，不仅是对他们家庭行为的认
可与肯定，更是对无数平凡家庭
的鼓励与呼唤，激励着更多家庭
在平凡中创造不凡，共同书写新
时代的家庭华章。

家庭日常：支持与成长
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妻子钟黎 2025 年 11 月之前
在妇幼保健院从事妇幼保健工
作。她的日常，是面对孕产妇的
焦虑、婴幼儿的啼哭，以及家属
的急切询问。她总是轻声细语，
一边细致检查，一边耐心解释。
曾有一位新手妈妈因婴儿持续哭
闹而手足无措，钟黎一边安抚，
一边手把手指导喂养方法，直到
母亲情绪逐渐平稳。“医疗不仅
是技术，更是关怀。”这是她常
说的话。

2022 年，铜仁地区疫情防
控紧张，医院征集医护人员支

援。当时正值女儿生日，接到院
级通知，钟黎没有犹豫带队参
加铜仁疫情防控工作。在赶往
集中点的路上，通过视频给女
儿送上祝福。屏幕那头，女儿懂
事地说：“妈妈，我等你回来。”
钟黎转过头，继续投入工作。铜
仁疫情结束钟黎回到贵阳，又
投入到医院的疫情防控工作
中。2023 年，因为表现突出，钟
黎走上了南明区妇幼保健院领
导岗位，在她的带领下，南明区
妇幼保健院成功申报贵州省儿
童早期发展中心，成功创建二

级甲等妇幼保健院及贵阳市首
家医育结合婴幼儿照护中心。

日常工作中，钟黎还积极参
与社区、幼儿园健康宣教工作，
向居民、学龄前期的家长讲解婴
幼儿护理、儿童营养及喂养、儿
童生长发育监测等知识。她认
为，儿童成长期疾病的预防比治
疗更重要，让更多家庭掌握儿童
保健常识，是她作为医生的另一
份责任。现在她又走向中医院的
领导管理岗位，用她的党员职责
为更多患者提供更优质、更贴心
的中医药服务！

钟黎：白衣在身，责任在肩
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刘赟博在贵州师范大学档案
馆已默默奉献了十八个春秋。档
案整理工作，琐碎繁杂却又意义
非凡。每日，他安静地端坐在档
案室，专注地整理、归类、核对
每一份档案，确保它们完整无
误。常有师生前来查阅档案，无
论是毕业多年的校友寻觅成绩
单，还是年轻教师调取科研材
料，他总会毫不犹豫地放下手头
工作，耐心细致地协助。他常
说：“档案，不仅仅是纸张的堆
砌，它背后是无数人的故事与希
望，容不得半点马虎。”

2022年疫情期间，学校实行
封闭管理。刘赟博毅然主动留守
校园，成为守护校园安全的坚实
力量。那段时间，他先后在花溪
和宝山两个校区之间，积极参与
核酸检测、配送餐食、值班巡查
等各项工作。尤其是在宝山校
区，每日爬100多层楼为学生送
饭，夜晚只能在会议桌上休息，

但他从未有过一句怨言。“校园
里还有那么多学生，我是一名教
师，更是一名党员，关键时刻，
我必须挺身而出。”他的话语掷
地有声，彰显着责任与担当。

2023年，刘赟博主动请缨，
奔赴铜仁市石阡县甘溪乡扶堰
村，担任驻村第一书记。他扎根
山村，与村民同吃同住，用脚步
丈量每一寸土地，逐户走访，深
入了解群众的需求与期盼。为了
让山里的孩子看见更广阔的世
界，他精心策划了“扶堰小学研
学活动”。组织师生参观贵州师
范大学，走进附属小学跟班学
习，签订结对帮扶协议，让孩子
们体验城市家庭生活，参与儿童
节联欢。

他还不遗余力地推动甘溪乡
的中小学、幼儿园与贵州师范大
学附属学校建立结对帮扶关系，
邀请教师来村培训，共享优质教
学资源，为乡村教育注入新的活

力。为帮助村民增加收入，他建
立微信群，积极协助销售当地的
黄水粑、牛肉、蜂蜜等农产品，
累计帮助销售二十多万元。村里
的老人拉着他的手，感慨地说：

“刘书记，您是真心为我们着想
啊！”

驻村第一书记刘赟博（左）到
扶堰村曹安事家了解家庭情况，
并为其孙女曹春雪申请助学金。

刘赟博：从档案馆到乡村振兴一线的坚守
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2020年元旦节，一家四口拍摄全家福合影留念。

刘赟博家庭是一个
温馨的四口之家，居住在贵阳

市花溪大学城。丈夫刘赟博是贵州
师范大学档案馆的一名党员教师，妻子

钟黎，刚刚告别工作了十八年的贵阳市南
明区妇幼保健院，转至贵阳市南明区中医医
院继续履行党员医生的使命，女儿刘珂嘉就
读于贵州师大附属初中一年级，儿子刘洪希
在贵州师大贵安附小读五年级。这个家庭
看似普通，却以“爱”为纽带，以“奉献”为
底色，在各自的岗位上发光发热，在生
活中彼此支撑，共同谱写了一曲

动人的家庭乐章。
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韦自才现任教于独山县第七小学，
妻子邹太云为独山县第一小学退休教
师。如今，儿子韦程烜正在华中科技大学
能源与动力工程学院攻读硕士研究生。

年轻时，邹太云还是一名代课教
师。为了实现教师梦想，她在忙碌教学
之余坚持学习，最终考入都匀民族师范
学校 （现已并入黔南民族师范学院）。
成家后，夫妻俩一边教书、一边进修，
又双双完成中央广播电视大学小学教育
专业学习。

“几十年了，书一直没离过手。”韦
自才说。

教育专著、教学期刊，是家中最常
翻动的“藏书”。从课堂打磨到教学反
思，从赛课历练到论文写作，他们在一
次次学习与实践中，让课堂更加扎实，
也让自己站得更稳。荣誉随之而来，但
在他们看来，那不是终点。

“荣誉只是提醒自己，课要一节一
节上好，人要一个一个教好。”这是夫
妻俩始终坚持的信念。

在岗位上，彼此成就1

这个家庭最打动人的地方，藏在生
活最细微的角落。

2016年，岳父患病期间，韦自才多
次陪同奔波于州、省医院；2025年，韦
自才94岁的母亲因病住院。那段时间，
邹太云每天往返医院照料，出院后，老
人又在床上卧养，夫妻俩轮流守在身
边，一刻也不敢大意。

每天清晨 6 点 30 分，夫妻俩就起
床，分工照料老人：梳头、整理床铺，
再用温水清洗、热敷；夜里老人睡得不
安稳时，两人也常常轮流起夜，反复查
看情况。一日三餐，稀饭、饺子、汤水
轮换着做，只为让老人吃得安心、舒
心。

“照顾老人，不能图省事。”邹太云

说。这句话，也是他们这些年对彼此的
默契提醒。

在社区里，这样的态度自然延伸。
看到行动不便的老人，他们会顺手搀一
把；遇到独居老人需要帮忙，也总是第
一时间回应。儿子在这样的环境中长
大，慢慢懂得了什么叫责任，什么叫体
贴。

这些年，韦自才一家陆续获得“最
美书香润德家庭”等荣誉，但生活的节
奏并没有因此改变。在他们的生活里，
很少专门谈“家风”两个字。更多的时
候，是谁先起身去照顾生病的老人，是
孩子遇到困惑时有没有人耐心听完，是
再忙也没有放下的读书习惯。事情看似
普通，却始终有人在用心对待。

在亲情里，彼此守望3

在孩子的教育上，韦自才夫妇始终
把“尊重”和“陪伴”放在前面。“孩
子小时候，我们不急着教他学多少，而
是先尊重他的兴趣，再慢慢引着往前
走。”韦自才说。那些年，亲子共读和
自然观察成了家里的日常，书架上摆满
了绘本和科普书。

每天晚上，家里都会留出一段固定
的“故事时间”。“再忙，这个时间也要
留着。”邹太云说，“有时候是我们读给
他听，有时候是他讲给我们听。”

儿子上小学后，夫妻俩没有跟风报
各种补习班。“我们更希望他学会自己
安排事情。”邹太云回忆说。每天要完

成的学习任务，由孩子自己列清单、自
己调整进度，父母只在一旁提醒。

进入中学，学习压力明显增加，夫妻
俩反而刻意“退后了一步”。“这个时候，
家里不能再多一个‘催促的人’。”韦自才
坦言。当孩子遇到困惑时，他们先听完，
再交流看法。“成绩当然重要，但努力比
成绩更重要。”这是夫妻俩常挂在嘴边的
一句话。“只要他愿意往前走，我们就在
旁边陪着。”邹太云说。

在这样被理解、被尊重的氛围中，
儿子韦程烜逐渐学会了自我管理，也学
会了面对压力、作出选择，成长的脚步
走得从容而坚定。

在家庭中，彼此陪伴2

独山韦自才家庭：

平淡从容过日子
书香润德传家风

本报记者 郝梦

“我们家没什么大道理，就是认认真真过日子。”谈起家庭，
独山县的韦自才语气平实，却格外笃定。

正是这份“认真”，让一个教师家庭，把劳动奋斗写进日常，
把科学教子落到细节，把孝亲敬老守成习惯，在岁月流转中慢
慢养成了可感、可学、可传的好家风。

韦自才一家合影。

近日，中共贵州省委宣传部、贵州省妇女联合会联合公布了2025年度贵州省
“最美家庭”入选名单，全省共60户家庭获此殊荣。在这份承载着荣誉与肯定的
名单中，来自我省教育系统的刘赟博家庭和韦自才家庭，以其平凡生活中坚守的
执着、无私奉献的情怀以及温暖人心的力量，成为弘扬优良家风、践行社会主义
核心价值观的鲜活典范。


