
岑巩羊桥小学非遗体验课

“小厨神”制作牛肉汤

本报讯（记者 廖尚海 谢漫琳）近日，黔东
南州岑巩县羊桥土家族乡中心小学举办了一场别开
生面的非遗体验活动。学生化身“小厨神”，亲手
学习制作土家族传统美食——牛锅汤，在柴火灶的
烟火气中，沉浸式感受家乡饮食文化的魅力。

牛锅汤作为当地特色美食，已于2017年入选黔
东南州级非物质文化遗产。这道菜以本地牛肉、牛
杂为主料，配以香草等秘制调料，经古法慢熬而
成，曾是赶集日的稀罕滋味，如今已成为土家人团
圆餐桌上的“硬菜”。活动伊始，非遗代表性传承
人通过老照片、非遗证书等实物，向学生们讲述牛
锅汤的历史与特色，孩子们听得津津有味。当看到
远销各地的调料包时，有学生兴奋地说：“原来非
遗不是老古董，是能吃能传的活文化！”

实操环节，学生们分组协作，按指导完成冷水
焯水、炒料增香、小火慢炖等步骤，一步步复刻传
统制作技艺。随着香气弥漫，一锅锅亲手熬制的牛
锅汤陆续出锅。大家围坐品尝，成就感满满，不少
学生表示：“回家要把这门手艺教给爸妈，让更多
人爱上家乡非遗！”

资讯2025孔学堂传习社精品课进校园

阳明文化润童心 知行合一伴成长 争当新时代好少年
贵阳市省府路小学举行第五次少代会

独山一小

数学节趣味十足感知生命的诞生与成长
遵义市新雨学校走进高校开展生命教育实践活动
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“原来知行合一这么简单，每天给爸妈
倒杯水就是孝顺的‘知行合一’！”12月 12
日，2025孔学堂传习社精品课走进息烽县
振中小学，为该校五年级的同学们带来了一
堂生动鲜活的“王阳明的传奇人生与心学思
想”主题课，课堂上，小朋友们不时响起热
烈的讨论声与真挚的感悟分享。

作为贵州大学文学院副院长兼副书记，
赵永刚教授深耕阳明文化研究，出版《王阳
明诗集编年校注》等学术专著，兼具深厚的
学术积淀与丰富的教学经验。此次授课，他
紧扣五年级学生的认知特点，摒弃晦涩的理
论灌输，以“少年王阳明的成才之路”“传
奇人生与奋斗历程”“知行合一的思想内
涵”“良知思想的当代价值”四大板块为脉
络，用通俗的语言、鲜活的故事，带领同学
们走进王阳明的精神世界。

课堂伊始，赵永刚教授重点讲述了“少
年王阳明的成才之路”，少年王阳明的故事
和经历让同学们深受触动。在解读“知行合
一”与“良知”两大核心思想时，赵永刚没
有局限于理论阐释，而是引导同学们结合生
活实际思考：“知道孝顺要怎么做？”“答应
同学的事情该如何兑现？”一个个贴近校园
生活的提问，让抽象的哲学思想变得可感可
知。

互动环节中，同学们踊跃举手分享收
获。吴佳奕同学说道：“王阳明先生的知行
合一其实很简单，每天给父母倒一杯水、答
应同学带本子并做到，都是知行合一。”安
薪袁同学则清晰阐释：“‘知’是知道道
理，‘行’是付出行动，老师教我们要诚
实，就要在生活中做到诚实，这就是知行合

一；良知就是心中正义的声音，看到同学抄
作业要去制止。”罗远杰同学也补充道：“良
知让我们分清对错，扶起摔倒的同学、帮助
有需要的人，都是良知的体现，而知
行合一就是用行动证明我们知道
的道理是正确的。”同学们质朴
真诚的发言，展现了这一堂
精品课，他们对阳明文
化核心思想的深刻理
解，也让课堂氛围达
到高潮。

据赵永刚教授介
绍，阳明文化进校园
兼具文化传承与德育
引导双重价值。阳明文化
作为中华优秀传统文化的核
心组成部分，向中小学生普及相
关知识，能激发他们对传统文化的
兴趣，为文化传承奠定基础；同时，通
过讲解王阳明的伟大人格与“良知”思想，能
帮助青少年树立正确价值观，实现“以文化
人、以德育人”的目标。而在传播方式上，他强
调要遵循“拒绝死记硬背、减轻学生负担”的
核心原则，通过讲故事突出形象性、结合生活
追求易懂性、依托研学强化体验感，让传统文
化真正走进孩子心中。

本期孔学堂传习社精品课阳明文化进
校园活动，以生动有效的方式搭建起传统
文化与青少年的沟通桥梁，让孩子们在耳
濡目染中感受中华优秀传统文化的魅力，
在心灵深处播下“知行合一、向善向美”
的种子，为成长之路注入持久的精神力
量。

本报讯（记者 刘小钰 邱凌峰）12月11日，
中国少年先锋队贵阳市省府路小学第五次代表大会
在圆通校区隆重举行，少先队员代表齐聚一堂，共
赴这场青春盛会。本次大会以“强国复兴有我，争
当新时代好少年”为主题，凝聚少年力量，擘画少
先队工作新蓝图。

开幕式上，国歌嘹亮、队旗飘扬，少先队员们
以饱满热情唱响队歌，尽显蓬勃朝气。贵阳市省府
路小学党总支书记郭蓓致开幕词，向大会召开表示
祝贺，对少先队员寄予殷切期望。少先队员代表献
词，铿锵表达听党话、跟党走的坚定信念。

本次大会亮点纷呈，充分彰显“以生为本”育
人理念。学校领导对队员的提案非常重视，郭蓓现
场逐一解答，尊重学生主体地位。大会宣布了第五
届少工委委员、新一届大队委员会委员名单并授标
志，激励新晋委员勇担使命；同时表彰优秀提案，
鼓励更多队员主动参与学校建设。

红领巾社团展示环节精彩上演，全方位展现学
校社团建设丰硕成果与队员多元才华。

闭幕式上，贵阳市省府路小学德育副校长郑艳
琳寄语全体少先队员牢记使命、奋发向上。在大队
辅导员的领呼下，“时刻准备着！”铮铮誓言响彻全
场，为大会画上圆满句号。

本报讯（特约通讯员 梁唯） 12月12日，黔南
州独山县第一小学举办以“数启童心探妙趣，学融
童趣向未来”为主题的校园数学节活动，活动形式
多样，内容丰富，旨在打破数学学习的枯燥印象，
让学生在丰富的实践中感受数学魅力，提升应用能
力与思维活力。

现场速算比赛首先开展，各班推荐的计算小能
手们全神贯注，争分夺秒，展现了扎实的计算基本
功与敏捷的思维。赛后举行了简短的颁奖仪式，表
彰了在速算比赛中表现优异的同学。

开幕式后，备受期待的学生游园活动正式开
始。各年级根据学生年龄特点和课本知识，为各年
级精心设计了富有趣味性和挑战性的数学游戏项
目，包括“图形跳跳乐”“搭来搭趣”“速算大挑
战”“乘法口诀对对碰”“趣味分类”“玩转二十四
点”“数学猜谜”“可能性摸球抽奖游戏”“玩转七
巧板”“机器人数据运算中心”等。学生们以小组
为单位，手持集章卡，兴致勃勃地穿梭于各个游戏
区域。他们在游戏中观察、思考、合作、竞争，不
仅巩固了数学知识，更深刻体会到数学在生活中的
广泛应用与无穷乐趣。集齐所有活动印章的小组，
纷纷前往主席台兑换奖品，喜悦之情溢于言表。

本报讯（记者 周朝义 特约通讯员
戴雨浓） 12月11日，一场跨越校园的生命教
育之旅在遵义悄然展开。遵义市新雨学校党
支部为培养学生珍爱生命、热爱生活、遵循
规律意识，组织了64名师生走进遵义医药
高等专科学校，让大家在沉浸式的探秘与感
悟中，完成了一次对生命本质的深刻叩问与
对成长未来的炽热奔赴。

活动首站，师生们步入遵义医药高等专
科学校生命科技馆。这里没有枯燥的说教，
只有生命的直观诉说。在专业讲解员的引导
下，学生们驻足于精密的人体结构标本与模
型前，通过多媒体演示，系统追溯了生命从
微小胚胎到呱呱坠地的神奇历程。当五脏六
腑的病体标本与健康状态并置对比，形态与
颜色的差异带来视觉与心灵的双重震撼，生
命的脆弱与坚韧在这一刻无比清晰。

对于正处于价值观塑造关键期的青少年
而言，这场沉浸式的科学探秘如同一把钥
匙，有效打开了认知的枷锁，破除了对生命
与身体的神秘感与误区。同学们不仅为生命
构造的精密与非凡发出惊叹，更在心底夯筑
起基于实证的科学生命观。

“直观感受到生命的神奇与厚重，让我
更加明白，尊重生命、热爱生活，方能积蓄
力量，努力成为一个对社会有用的人。”大
家在参观后深有感触，认为通过探秘，收获
了源于内心深处的认同与敬畏。

从现代生命科学的严谨殿堂移步，师生
们旋即踏入古韵盎然的中医文化馆。厚重的
历史气息扑面而来，古代医籍泛黄的纸页、
古朴的中医器具、琳琅满目的药材标本，共
同诉说着千年智慧。聆听“天人合一”“阴
阳平衡”等核心思想的娓娓讲解，同学们仿
佛进行了一场穿越时空的对话。

“一次走出校门的实践，胜过千言万语
的说教。”遵义市新雨学校相关负责人表
示，此次生命教育之旅，通过“科学探
秘”与“文化感悟”的双重路径，成功地
将珍爱生命、遵循规律、热爱生活的种
子，深植于学生们的心田。这不仅是知识
的传递，更是价值的引领、情感的共鸣和
心灵的唤醒。

12月 11日，2025孔学堂传习社精品课
走进贵阳职业技术学院，贵阳学院阳明学与
黔学研究院教授、副院长任健以《学习王阳
明，做自信自强的贵州人》为题，以阳明心
学与贵州文化教育发展为脉络，让“知行合
一”智慧与“团结奋进、拼搏创新、苦干实
干、后发赶超”的新时代贵州精神紧密结
合，勉励同学们认真学习王阳明自强不息、
拼搏奋进的精神，做自信自强的贵州人。

课程中，任健详细梳理了王阳明被贬谪
贵州期间历经的身体病痛、牢狱凌辱、居无
定所等六大磨难，阐释了王阳明以孟子“劳
其筋骨，饿其体肤，空乏其身”为精神坐
标，在龙场绝境中坚守信念，终悟“圣人之
道，吾性自足”，最终实现立德、立功、立
言“三不朽”的精彩人生。

任健接着将阳明文化与“做自信自强的
贵州人”紧密结合，启示同学们年轻时要立
定志向，努力拼搏，才能实现自己的理想。
今天的贵州青年更应从中汲取力量，把本土
文化基因转化为自我成长的动力，在实践中
锤炼品格，以笃实行动回应时代召唤，真正
肩负起新时代的责任与使命。

在谈及课程设计的深层考量时，任健表
示，通过列举贵州历代志士仁人如尹珍、王
阳明、田秋、赵以炯、郑珍、莫友芝、张之
洞、李端棻、周渔璜等人的事迹，展现贵州
文脉绵延不绝的精神气象，使学生认识到在
自己脚下的这片土地上，自古不乏追光者与
破局者。

任健将王阳明在龙场时于困顿中悟
道的艰难历程与当代青年面对学业压

力、自我认同焦虑等现实困境相关
联，意在揭示王阳明“知行合

一”“事上磨炼”的现实意
义，引导学生以先贤为镜，
在挫折中锤炼心性，于日常
中践行理想，将文化认同转
化为生命成长的内在力量并

践行于现实的学习和工作中。

“王阳明先生在困境中奋进的力量，正
是自信自强的底色。”贵阳职业技术学院轨
道交通分院25级铁道供电技术2班学生张慕
言在课后分享道，作为扎根贵州的青年学
子，将带着这份精神底气学好专业技能，未
来以实际行动参与家乡建设。同班同学吴荣
玉也深有感触：“贵州从交通闭塞到‘县县
通高速’‘市市通高铁’的发展历程，正是
一代代贵州人迎难而上的自强精神的体现。
我们作为新时代的大学生，要从阳明精神中
汲取力量，以实干练就过硬本领，为家乡建
设添砖加瓦。”

据悉，孔学堂传习社由贵阳市委宣传
部、贵阳孔学堂文化传播中心、贵阳市教育
局联合打造，旨在将中华优秀传统文化转化
为学生能懂的符号与故事，激发学生对中华
优秀传统文化的认同感和自豪感，增强文化
自信。本期孔学堂传习社精品课，不仅让学
生深入领略了阳明文化的深厚底蕴，更搭建
了贵州文化与青年成长的沟通桥梁，有效增
强了青年学子的文化自信与责任担当，为培
养有根、有魂、有志的新时代贵州青年注入
了强劲精神动力。

息烽县振中小学学生踊跃互动——

“原来知行合一这么简单”
本报记者 刘小钰 邱凌峰

贵阳职业技术学院学生课后分享——

从阳明心学中汲取成长力量
本报记者 刘小钰

孔学堂传习社精品课走进贵阳职业
技术学院。

课堂上，息烽县振中小学五年级的学生们认真听课。

赵永刚
教授用通俗
的语言为同
学们讲述王
阳 明 的 故
事。

课堂上，任健列举尹珍、李端棻等贵州志士仁人。

↑ 学生们驻足于精
密的人体结构标本与
模型前。

← 学生参观药材标本。


