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溪畔轻风拂校园，花漾竞技展
风采。金秋的贵阳，阳光格外灿
烂，随着花样跳绳比赛最后一声哨
响，2025年，历时7个月的花溪区
第三届“花漾杯”体育、艺术、科技、
劳动系列活动圆满落幕。从4月的
劳动技能竞赛到10月的跳绳巅峰
对决，从幼儿园趣味运动到高中组
科技挑战赛，这场覆盖全学段、涵
盖20余个竞赛项目的教育盛会，吸
引了全区多所学校、万余名师生参
与，累计产生各类奖项千余项。

“花漾杯”的成长轨迹，正是花

溪区教育事业高质量发展的生动
注脚。

从第一届聚焦田径赛事的“单
点突破”，到如今“体育+艺术+科
技+劳动……”的“多位一体”全维
育人格局，赛事品牌的迭代升级背
后，是花溪区深耕“五育并举”、打
造“一校一品”校园文化的持续探
索。在这过程中，每所学校都找到
了属于自己的“绽放姿态”，每个孩
子都拥有了展示自我的舞台，共同
绘就了一幅“百花齐放、各展其长”
的美好画卷。

走进花溪区第二小学，走廊里
的特色长廊静静诉说着学校的艺术
底蕴——一张张赛事获奖证书、一
组组排练瞬间的照片，见证着这所
学校在体艺教育领域的深耕细作。
作为“花漾杯”多个项目的获奖大
户，花溪二小以管乐、合唱、足
球、游泳等特色项目为抓手，让

“艺术教育成就孩子的完美人生”的
办学理念深入人心。

“我们的管乐社团已形成完善的
三级梯队建设，从一二年级C团启蒙，
到三四年级B团过渡，再到五六年级

A团冲刺，每个梯队均有60余名学生
参与。”音乐老师张紫薇介绍。这支
植根花溪河畔、名为“花儿朵朵”的管
乐社团建于2010年，始终秉承“用艺
术教育成就孩子完美人生”的建团宗
旨，如今已是学校的闪亮名片：2023
年斩获全国第七届中小学生艺术展
演一等奖，2025年拿下第十八届中华
杯“示范乐团”称号，多次在聂耳青少
年国际管乐大赛中斩获金奖、一等
奖，还在贵州省“贵青杯”乐韵华彩器
乐比赛、贵阳市中小学乐团大赛中屡
获一等奖，累计收获国际国内各类奖

项30余次。11种乐器的精妙组合、专
业师资的系统指导，让孩子们在旋律
中感受艺术之美，在协作中学会责任
担当。

与管乐社团的悠扬相互辉映的
是学校在体育赛场的奋勇拼搏。“我
们参加了‘花漾杯’所有体育赛事，无
一缺席！”体育老师王健言语中满是
自豪。足球赛场，学校派出9支队伍
参赛，斩获2个冠军、2个亚军，成为全
区参赛队伍最多的学校；游泳项目首
次列入“花漾杯”便拿下团体总分第
一名，省赛中也斩获小学组团体第

五、第六的好成绩；跳绳、啦啦操、田
径等项目同样硕果累累，团体第一、
一等奖的荣誉接踵而至。

这些成绩的背后，是学校“兴
趣引领、系统培养、全面发展”的
育人模式。从全国赛事的领奖台到

“花漾杯”的竞技场，花溪二小用体
艺教育的丰硕成果证明：给予孩子
兴趣的土壤、专业的指导、展示的
平台，每个孩子都能绽放独特光
彩。正如学校一直坚守的——用爱
育人，静待花开，让每个孩子在体
艺熏陶中收获成长的力量。

花溪二小：
管乐悠扬润童心 体艺双馨育英才

“咚咚锵！咚咚锵！”第三届“花
漾杯”开幕式上，青岩中心完小的舞
龙队惊艳亮相，五彩龙身在学子们的
操控下灵动飞舞，时而盘旋上升，时
而舒展摆动，“中”“国”字编花造型
赢得全场阵阵掌声。这支成立于
2000年的舞龙队，不仅是学校的特
色名片，更是中华优秀传统文化在校
园传承的生动载体。

“我们的舞龙队已有25年历史，
队员从四到六年级学生中选拔，他们
不仅要热爱传统文化，还要有吃苦耐
劳的品格和团队精神。”副校长刘虹介
绍。为备战“花漾杯”开幕式，队员们

利用课后服务和大课间时间刻苦训
练，龙头队员尹周浩崴伤脚踝，绑紧护
踝便重返训练场；老队员李佳友主动
带新队员，逐一把位演示“中”“国”字
编花技巧，每晚还一起复盘训练录
像。“训练虽然辛苦，但看到龙身在我
们手中飞舞，听到观众的掌声，就觉得
特别有成就感。”尹周浩说。

舞龙队的成功，离不开学校对传
统文化传承的重视。学校邀请青岩古
镇非遗代表性传承人进校指导，借鉴
古镇庙会舞龙的经典招式，将民俗传
说融入表演编排，让传统文化在实践
中生根发芽。2024年元宵节，舞龙队

还登上了央视《共同关注》栏目直播现
场，向全国观众展示了非遗的魅力。

除了舞龙特色，劳动教育也是青
岩中心完小的亮点。学校开辟了农耕
地和菜园，学生们在老师指导下种植
蔬菜、果树，参与播种、浇水、收获
的全过程。“我们还把青岩米豆腐、
豆腐圆子等本地美食的制作技艺引入
课堂，请古镇师傅来校教学。”刘虹
说。在“花漾杯”劳动技能大赛中，
学生们制作的香包、社区微景观等作
品创意十足，六（3）班学生刘戴琳
从内向不敢表达的孩子，成长为活动
解说员和副班长，“劳动让我找到了

自信，也明白了付出就有收获的道
理。”

如今的青岩中心完小，舞龙传承
文脉，劳动滋养品格，科技、体育、
艺术等多领域全面发展。正如校长王
通智所说：“在花溪区教育局的大力
支持下，我们通过多样化的特色活
动，让每个学生都能发掘自己的亮点
和特长，在传承文化中成长，在实践
体验中进步。”

青岩中心完小：
龙舞非遗承文脉 劳动实践润心田

走进京学贵阳附属实验学校，室
内攀岩馆里，学子们在教练指导下奋
力向上攀爬，身姿矫健如雏鹰；恒温
游泳馆内，游泳小将们劈波斩浪，溅
起的水花折射出阳光的光芒。作为一
所以“体教融合”为鲜明特色的学
校，京学贵阳附属实验学校在第三届

“花漾杯”中大放异彩，游泳、田
径、乒乓球等项目斩获多项大奖，用
实力诠释了“德智体美劳同求卓越”
的办学目标。

“在‘花漾杯’中，我们36名学
子在游泳项目中夺得 23 金 18 银 9
铜，初中组团体第一、小学组团体第
二；田径项目打破5项区赛纪录，成

功卫冕初中组团体冠军。”学校党支
部书记田野介绍。这些成绩的取得，
源于学校构建的“普修+选修+专项培
养”三级培养体系：每天一节体育
课、90分钟社团课，让每个学生都
能接触多样化体育项目；攀岩、游
泳、田径、拳击、篮球、乒乓球等特
色课程常态化开展，让有天赋的学生
得到专业化培养。

攀岩是学校的王牌特色项目，
2025年，在国家级赛事中累计斩获8
金3银6铜，王砚舒、赵鑫慈等3名
学生荣获全国年度总冠军，学校还代
表贵阳市攀岩队夺得全国年度团体总
冠军。“攀岩教会我坚持和专注，每
次克服一个难点，都会让我更有信
心。”一名攀岩队学生说。为保障特
色项目发展，学校配备了一流硬件

设施——室内综合攀岩
馆 、 恒 温 游 泳

馆、标准田径场等一应俱全，还组建
了以国家一级运动员为核心的高水平
教练团队。

在注重体育特色发展的同时，学
校始终坚守“学训平衡”原则。“我
们严格开齐开足国家标准课程，将特
色体育项目全面纳入校本课程体
系，确保学生文化学习与专项训
练相辅相成。”田野说。2025
年，学校中考文化成绩和体育
成绩双双位居花溪前列，8名
同学凭借专项特长考入理想高
中，实现了“文化+体育”的
双优发展。

“未来学校将继续以‘花
漾杯’为契机，深化体教融
合，将攀岩、游泳等特色项目打
造成知名品牌，同时发挥示范辐射
作用，为花溪区教育高质量发展贡献
力量。”田野表示。

京学贵阳附属实验学校：
体教融合强根基 特色发展攀高峰

“‘花漾杯’从2023年创办
至今，已从单一的田径赛事发展
为涵盖体育、艺术、科技、劳动
的综合性品牌活动，这背后是花
溪区推进‘五育并举’、促进教育
高质量发展的坚定决心。”谈及

“花漾杯”的发展历程，花溪区教
育局主要负责人深有感触。在她
看来，“花漾杯”不仅是一场赛
事，更是花溪区素质教育的生动
实践，是“一校一品”校园文化
建设的集中展示。

问：花溪区是如何结合区域
资源和学生需求，打造“花漾
杯”这一品牌的？

花溪区教育局主要负责人：
“花漾杯”的创办，既是响应国家
“五育并举”的要求，也是为了满
足学生全面发展的需求。我们依
托花溪区的本土优势资源，比如
花溪二小的游泳、金竹民族中学
的跳绳、京学贵阳附属实验学校
的攀岩、清华中学的科创优势
等，以点带面推动区域素质教育
提升。同时，我们充分利用辖区
内高校、企业资源，为学生提供
专业指导和硬件支持。通过“花
漾杯”这个平台，让每个学生都
能找到自己的兴趣点，让每个学
校的特色都能得到充分展示。

问：在培育特色项目、推动
“一校一品”建设方面，花溪区有
哪些系统化的机制？

花溪区教育局主要负责人：
首先是给予各个学校充分的发展
空间，支持每所学校根据自身资
源和传统，发展具有本校特色的
项目。其次是加强师资队伍建
设，每年投入专项资金用于教师
培训，建立24个学科基地，通过

“名师引领、抱团发展”提升教师
专业素养。再者是构建校家社协
同机制，通过多渠道宣传，让家
长认可素质教育的重要性，形成
教育合力。此外，我们还建立了

部门联动机制，与花溪区文化和
旅游局、科技局、科协等密切合
作，共同推动科技、体育、艺术
等项目的发展。

问：在推进素质教育落地过
程中，花溪区如何应对城乡差
距、学训平衡等挑战？

花溪区教育局主要负责人：
城乡差距是素质教育推进过程中
面临的重要挑战。我们通过“三
个课堂”建设，利用网络直播技
术，让农村学校的学生也能享受
到优质的音乐、美术、科学、英
语等课程，该项目入选了全国融
合创新应用教学案例，代表贵州
省作全国交流发言，获广泛好
评。同时，我们重点向农村地区
推广“花漾杯”赛事，通过结对
帮扶等方式，提升农村学校的素
质教育水平，目前已经和修文、
安顺、六盘水等地开展结对帮
扶。在学训平衡方面，我们要求
学校严格开足开齐国家标准课
程，将特色项目纳入校本课程体
系，确保学生文化学习与专项训
练两不误。

问：未来，“花漾杯”品牌将
如何进一步发展，助力花溪教育
高质量发展？

花溪区教育局主要负责人：
下一步，我们将把“花漾杯”纳入

“十五五”规划，持续擦亮这一地
方教育品牌。我们将坚持“1+N”
模式，“1”即固定田径等核心赛
事，“N”即根据国家教育发展方向
和学生需求，不断丰富赛事内容，
比如增加更多科技、劳动类特色项
目。我们还将广泛听取家长、师生
的意见建议，让“花漾杯”更贴合
学生发展需求。最终，我们希望通
过“花漾杯”的持续举办，让素质
教育理念深入人心，让每个学生都
能全面发展、绽放光彩，让花溪教
育呈现“百花齐放、异彩纷呈”的
生动局面。

花溪区第三届“花漾杯”开幕式现场。本报记者刘杨摄

青岩中心完小的孩子们专注练习舞龙。

↑ 青 岩
中 心 完 小 的
同 学 们 在 菜
园里劳作。

以花漾之笔绘就五育融合新图景

花溪二小的孩子们在第三届“花漾杯”啦啦操比赛中表现亮眼。

← 京学
贵阳附属实
验学校攀岩
小将王砚舒
在比赛中。

京学贵阳附属实验学校小将们在第三届“花漾杯”游泳比赛中。


