
“砰！”发令枪声划破冬日晴空，在贵州各地的校园里，一场场别开生面的运动会正火热上演。息烽县各中
小学的操场上，孩子们化身“运动小超人”，在跳绳、拔河项目中大显身手；安龙县龙广镇幼儿园的“柚子滚滚乐”
现场，萌娃们抱着硕大柚子笑作一团；龙里湾寨幼儿园的“谷粒运输队”比赛中，亲子搭档默契配合，金黄的玉米
粒在阳光下跳跃如音符。这些运动会不仅是体能的比拼，更成了成长的狂欢节——孩子们在跌倒爬起中学会
坚持，在团队协作中收获友谊，就连家长也仿佛重返童年，与孩子一同在跑道上撒欢。

本报讯（特约通讯员 熊江
欢）12月 3日，黔南州龙里县湾
寨幼儿园“秋收冬藏·活力暖
冬”主题冬季运动会开幕。活动
将运动、趣味与教育融为一体，
融合季节特色与乡土风情，为孩
子们打造了一场别开生面的“丰
收”体育嘉年华。

运动会依据幼儿年龄特点，
分设亲子赛、集体赛、个人赛三
大类共7个特色项目。老师们精
心设计游戏环节，巧妙布置运动
场景，让孩子们在竞赛中锻炼身
体，在游戏中学习协作。

开幕式上，小运动员们精神
抖擞，口号响亮，展现出蓬勃的
朝气与独特的风采。升旗仪式
后，园长登台阐述活动意义，幼
儿代表郑重宣誓，啦啦操与亲子
热身操接连登场，现场气氛热
烈，温情满满。比赛过程中，个
人项目挑战自我、亲子互动温馨
有爱、集体竞赛凝聚合力，每一
个环节都充满欢声笑语，也留下

无数难忘的成长瞬间。
本次运动会不仅通过“秋收

冬藏”的情境营造，让孩子们亲

身体验“一分耕耘，一分收获”
的道理，更在运动中培养了他们
的团队意识和坚韧品格。

福泉1.7万师生共打太极
76支队伍展中华武魂

本报讯（特约通讯员 杨雪）12月4日，黔南州
福泉市文体活动中心足球场上旌旗招展、气势如
虹，“奔跑吧·少年”福泉市第四届中小学（幼儿
园）师生传统武术太极拳比赛在这里隆重开幕。来
自全市各中小学、幼儿园的76支队伍齐聚一堂，
共同开启一场弘扬中华武术精神、展现师生风采的
体育盛会。

紧接着，由幼教集团园的孩子们带来的开幕式
节目《太极盛世战歌飞扬》精彩上演。近800名幼
儿身着整齐的表演服，动作稚拙而有力，神情专注
可爱，将太极拳的柔美与童真完美融合，赢得了现
场阵阵掌声，也将开幕式气氛推向高潮。

本次比赛由福泉市教育局、市文化广电和旅游
局、市关心下一代工作委员会联合主办，市青少年
活动中心承办。赛事设有三丰太极拳28式（规定
套路）和少年拳（自选套路）两个项目，分为幼儿
（表演）、小学、初中、高中、教师5个组别，参赛
师生总人数约17000人。

资讯
全省多地学校举办冬季运动会

寒风难挡热情 运动点燃冬日 从江二高体育文化艺术节

尽显师生蓬勃朝气

本报讯（龙梦前 记者 廖尚海）近日，从江
县第二民族高级中学第四届校园体育文化艺术节
正式开幕。本届艺术节以“不负时代、强国有
我，激情参与、追求卓越”为主题，是学校深化
素质教育、践行“五育融合”理念的重要举措，
通过丰富多彩的体育竞技、艺术展演与文化活
动，营造积极向上的校园氛围，促进学生德智体
美劳全面发展。

活动涵盖体育竞技、艺术展演、文化展示三大
板块：田径赛、棋类等项目展现学子速度与智慧，

“板鞋竞速”“高脚竞速”等民族特色项目亮点十
足，教师趣味团体赛让师生同乐氛围升温；书画、
手工艺作品展及文艺晚会则全方位呈现学子艺术才
华。开幕式上，国旗校旗方阵引领，各班级、军
鼓、腰鼓等方阵精神抖擞，尽显师生蓬勃朝气。

校长孙善君在致辞中勉励学子，将赛场“追求
卓越”精神融入学习生活，成长为不负时代的栋梁
之材。据悉，该校体育文化艺术节已连续举办四
届，成为推动学生全面发展、彰显办学特色的育人
品牌。

全省第七届青少年跳绳比赛

贵州民族大学获佳绩

本报讯（记者肖知潞） 贵州省第七届青少年跳
绳比赛日前在贵州师范学院举行。来自全省14所
高校的300余名选手同台竞技，展开了一场速度与
技巧、协作与毅力的对决。贵州民族大学花样跳
绳队在体育与健康学院钟多、孙珊珊两位教练的
悉心指导下，凭借过硬的专业素养和顽强的拼搏
精神，最终斩获十人同步跳冠军、交互绳冠军、
单人速度跳季军等多项重量级奖项，为学校赢得
了荣誉。

为备战此次比赛，队员们充分利用课余时间，
克服学业与训练平衡的难题，在训练场上反复打磨
每一个技术细节、锤炼团队协作默契，用汗水浇灌
成长之路。此次比赛不仅是对贵州民族大学花样跳
绳训练成果的一次全面检验，更是对团队协作精
神、拼搏进取精神的集中展现，生动诠释了“体育
育人”的深刻内涵。

体育与健康学院负责人表示，学校花样跳绳队
将继续发扬拼搏进取、精益求精的精神，不断提升竞
技水平，向着更高的赛场迈进，力争为学校赢得更多
荣誉，持续为学校体育教育事业发展添砖加瓦。

第二届“西部青训杯”青少年足球交流赛在毕节开幕

选拔“明日之星”进入足协精英球员库
本报记者 郑宇潇

12月8日，由中国足协、中国
足球发展基金会主办，贵州省体育
局、毕节市人民政府承办的第二届

“西部青训杯”青少年足球交流赛
在贵州毕节青训中心开幕。赛事吸
引西部 8 个试点地区的 16 支 U14
男、女足队伍共400余人参赛，将
在7天内展开40场角逐。

作为西部地区体教融合足球青
训试点成果展示平台，本届赛事采
用11人制规则，男、女组别各8支
队伍分两组单循环赛决排名，小组
前两名晋级半决赛及后续淘汰赛。
除冠亚季军外，组委会设特色奖

项，8名足协选材专家将评选男、
女最佳球员及各 11 名“明日之
星”，入选足协精英球员库。

据了解，“西部青训杯”始于
2024年，旨在破解西部跨区域赛
事稀缺难题，首届赛事涌现的优
秀苗子已通过精英训练营持续提
升，随着各试点青训中心投用，
赛事将于每年 12月在试点地区轮
流举办。

赛事期间，组委会同步开展教
练员培训、球员思政教育等活动。
外籍青训总监为教练定制培训，文
化课老师每晚授课保障学习，老红

军则带来爱国主义教育。体育总局
青少司还将组织试点工作座谈会，
助力总结提升。

作为本次赛事的承办地毕节市
既是西部地区体教融合足球青训体
系建设试点地区，也是全国首批青
少年校园足球高水平综合改革试验
区。此次承接这一高规格赛事，不
仅将进一步激活本地足球青训的内
生动力，推动区域体育事业高质量
发展，更将为西部地区青少年足球
搭建起交流协作的桥梁，为足球运
动在西部地区的普及与发展注入新
活力。
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本报讯（记者 刘小钰 特约
通讯员 王赟）为全面加强学校
体育工作，丰富中小学生课间生
活，提高学生身体素质，连日
来，息烽县各中小学、幼儿园陆
续开展丰富多彩的校园运动会，
广大师生积极参与体育活动，赛
场上同学们奋勇争先，团结协
作，用拼搏的汗水诠释体育精
神。

息烽县第一小学以“快乐成
长绽光彩·阳光运动强体魄”为
主题，开展了为期三天的赛事，
全体师生以昂扬姿态驰骋赛场，
用运动诠释活力，用童心礼赞祖
国，让爱国主义教育与体育精神
深度交融。

息烽县永靖小学参照国家学
生体质健康标准，设置 50 米
跑、1分钟跳绳、立定跳远、坐
位体前屈等核心运动项目，帮助
学生全面提升运动技能。

“砰！”发令枪一声巨响，振中
小学的小选手们如离弦之箭般冲
出起跑线，双腿快速交替，双臂奋
力摆动，耳边只听得见呼啸的风
声和观众们震耳欲聋的呐喊声。

养龙司小学运动赛场上，小
运动员们精神抖擞、奋勇争先，
跳绳选手轻盈跳跃，绳索翻飞如
彩练；拔河比赛中，队员们心往
一处想、劲往一处使，呐喊声震
彻校园；跳高选手腾空而起，挑

战自我极限。
“预备，跑……”“杨宗俊，

赶快跟上……”“五（1）班，加
油！”息烽县流长小学操场人头
攒动，人声鼎沸，气氛热烈，冬
季运动会正在如火如荼地进行。

温泉中学运动会设置田径
赛、技能项目、接力项目及集体
趣味项目等大类，兼顾竞技性与
趣味性，满足不同学生的运动特
长与参与需求。

永靖中学的田径赛场上，运
动员们你追我赶，奋力拼搏。百
米冲刺中，选手们如同离弦之
箭，瞬间爆发出惊人的速度。观
众席上的加油声此起彼伏，为运
动员们注入了无限动力。

养龙司中学各班级以方阵形
式入场，展示班级特色，彰显青
春风貌。

乌江复旦学校（初中部）以
“跟党走·强体魄·展风华”为主题
的第十五届运动会正式拉开帷
幕。全校师生齐聚一堂，共同迎接
这场力与美交织的体育盛会。

息烽县各个幼儿园则是邀请
家长共同参与，一起见证孩子的
成长。通过丰富的趣味运动，增
强了幼儿心肺功能与肢体协调
性，提升了幼儿冬季御寒能力，
更帮助幼儿克服了畏难情绪，让
他们在竞技与合作中体验到成功
的喜悦。

本报讯（记者 潘国虎）12月5
日，黔西南州安龙县龙广镇中心
幼儿园开展了“秋收童趣、冬日
燃动”主题亲子运动会，活动融
合秋收文化与冬日运动需求，全
园幼儿、家长及教职工共同参
与。

据了解，本次运动会以“秋
收”为载体设计游戏，各年龄段
结合幼儿能力特点打造特色项
目。小班段通过“亲亲水果”

“翻滚吧柚子”等游戏，让幼儿
在彩虹伞、呼啦圈的趣味场景中
认识蔬果，提升肢体协调性。中
班段以“土豆仰卧起坐”“南瓜
快跑”等项目，锻炼幼儿跑跳、
平衡能力，强化规则意识与抗挫
力。大班段借助“赶鸡入笼接力
赛”“谷粒运输队”等集体项
目，培养幼儿团队协作与责任意
识，呼应“广博致远”的办园理
念。

伴随着欢快的音乐，“秋收
童趣、冬日燃动”亲子运动会正
式拉开帷幕。随后各班级幼儿组
成的“秋收运动员方阵”有序进
场，稚嫩的步伐中尽显蓬勃朝
气。

紧接着，充满精气神的开场
节目 《中国范》 将氛围推向高
潮，开场舞也将“龙魂”文化的

精气神融入活动细节，营造了积
极向上的园所氛围。各段幼儿与
家长共同完成热身操后，这场融
合秋收趣味与亲子协作的运动盛
会正式开启。

活动全程融入“处处有教
育”的园训精神：从认识秋收作
物的认知目标，到跑跳搬运的技
能提升，再到亲子协作的情感联
结，实现了“运动+文化+育人”

的融合。家长和幼儿在亲子互动
中感受了秋收劳作的乐趣，掌握
了基础运动技能与自我保护方
法；家长通过协作游戏深入参与
幼儿成长，师幼、家园情感联结
进一步增强。

本次运动会是该园“处处有
学习”校园文化的生动实践，既
丰富了秋冬户外活动形式，也为
幼儿全面发展搭建了平台。

息烽：

精彩场面定格最美成长瞬间
安龙：

秋收劳作寓教于乐 亲子协作童趣多多

龙里：

特色项目别开生面 丰收主题“农”情满满

运动会现场。

感受秋收
劳作的乐趣。

息烽县第一小学校园运动会。

乌江复旦学校（初中部）运动会。


