
“儿子在你去世的一年里，一直都努力奔前程，如今破天荒地被清华大学候补录取。又要过年了，你能回来看
看我吗？”这两天，一封儿子写给去世爸爸的信让百万网友落泪。信中，22岁的儿子回忆了和沉默寡言父亲相处的
点点滴滴：父亲身患肝癌，病危时分，为了不耽误儿子考试要求家人隐瞒病情，以至于他们都没有见到最后一面。
这份深沉的父爱直戳人心。记者采访了解到，写信的是山东大学一名大四学生，名叫鄢开耀，他的父亲鄢水平，生
前是一名农民工。他和父亲的故事里，写满了感恩、不舍、遗憾……

湖南启动高校辅导员
心理健康教育能力认证
近日，湖南省教育厅正式印发《湖南省高校辅

导员心理健康教育能力认证方案（试行）》，依托
湖南开放大学国家级专业技术人员继续教育基地平
台，在全国率先启动高校专职辅导员心理健康教育
能力分级认证工作，认证学时与辅导员的继续教育
学时互认。

认证构建了“初级—中级—高级”三级体系，
实行学分制管理，且认证结果将作为辅导员履职考
核、评优评先及职务（职称）晋升的重要依据。此
次分级认证将针对不同工作年限、能力基础的辅导
员，设定差异化目标与要求，形成清晰的专业成长
路径。初级认证面向连续从事辅导员工作满一年的
高校专职辅导员，需累计60学分方可申请证书。
中级认证需在获得初级认证满两年后申请，同样需
累计60学分。高级认证则针对获得中级认证满三
年的高校专职辅导员，需累计100学分。

据悉，2025年 12月为认证启动阶段，各高校
需组织学工队伍及全体辅导员学习《方案》，并引
导辅导员登录“湖南省高校辅导员心理健康教育能
力培训认证平台”完成初级认证首批报名。该平台将
于2025年 12月 12日正式上线。2026年 1月起，专职
辅导员可开启线上必修与选修课程学习及考核。
2026年上半年，认证领导小组将完成中高级认证筹
备，制定案例督导、评审细则并组织面授课程。

来源：中国教育新闻网

资讯
打印机成了家庭“必备教具”，多的时候一晚上得打印几十页

打印作业，何以难倒万千家长？
连休5天，不挤占寒暑假

吉林官宣“冰雪假期”

近日，吉林省发布通知，明确吉林省今年的
“冰雪假期”为12月3日-7日，不挤占寒暑假。义
务教育阶段学生全部放假。

冰雪假期中，吉林省文旅厅组织全省冬季开放
的A级旅游景区171家，具备合格资质、规范运营
的滑雪场和滑冰馆（所）39家，实行中小学生免票
和家长优惠等政策。

此外，吉林省各地 85 家博物馆、17 家美术
馆、66 个公共图书馆、79 个文化馆也将对外开
放，涵盖历史文化、科技体验、非遗传承等多领
域，供学生与家长共同体验。

此前，新疆乌鲁木齐、阿勒泰相继官宣12月初
的雪假，算上前后周末，最长能连休九天。

来源：央视新闻微信公众号

海南五市县

探索教育协同发展
近日，海口、澄迈、文昌、定安、屯昌五市县

教育协同发展迎来关键突破——海口经济圈教育协
同发展专题工作组正式印发《海口经济圈教育协同
发展实施方案》。《方案》以五市县联动为核心，创新
构建区域教育管理与推进机制，明确重点任务路径，
不仅为区域教育一体化高质量发展按下“加速键”，
更将为海南自由贸易港建设筑牢人才与智力根基。

《方案》确立“教育协同一体化发展”核心原
则，提出以海口、澄迈、文昌、定安、屯昌五市县
为实施主体，探索海南教育改革发展新路径。为实
现这一目标，《方案》构建“市—县（区）—校”
三级联动发展机制，部署实施“铸魂育人特色工
程、县域协同发展工程、教师协同提升工程、数字
协同创新工程、职教协同融合工程”五大工程，聚
焦“育人共融、资源共享、师资共促、智慧共联、
技能共育”五大核心目标。

围绕五大工程，《方案》明确多项重点工作举
措，包括推动研学思政深度融合、打造联赛联展联
会机制、建立“区县结对—县校合作”双轮驱动模
式、组建县域高中振兴联盟、丰富名师交流形式、
构建智慧教学场景、推进校企融合及“未来工匠”
联培等。

其中，多个协同项目受到关注。在研学思政方
面，将打造“行走的思政课”区域品牌，整合五市
县优质资源构建“一图十线百点”实践体系，编制
发布《海口经济圈思政研学实践地图》，实现博物
馆、红色场馆等育人资源“一图统览、全域覆
盖”。在县域高中提升方面，《方案》提出组建“2+
10”县中振兴联盟，由海南中学、国兴中学2所省
级优质高中联合五市县各2所优质高中共12所学校
组成。在联赛联展方面，各市县结合本地特色文化
与运动资源轮流办赛展演；各类高水平学术年会、
教育论坛也向所有市县敞开大门，让大家共享优质
学术资源。

值得关注的是，《方案》提出，专门建立五市
县教育局联席会议制度。这一跨区域协同机制将打
破行政壁垒，通过项目化清单管理、定期会商研判
等方式，精准破解协同发展中的堵点难点，为五市
县教育资源深度融合提供坚实制度保障。

来源：中国教育新闻网

成功保研后，他给去世的爸爸写了一封信——

“鄢水平，你当爸爸很有水平”
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打印“微信作业”违背“双
减”要求，需要从根源上改进思
路，充分考虑各方现实情况精准
施策。

根据教学变化，及时完善
“一科一辅”制度，坚决避免执行
过程“一刀切”，做到“活而不
乱”。山西省阳泉市郊区教育局副
局长王瑞金建议，上级主管部门
对教辅材料目录进行动态管理，
制定目录前充分征求教师建议，
加以科学论证，定期删除题型老

旧、质量不佳的材料，并通过集
体采购降低价格。

学校要担起责任，在避免浪
费的基础上保障打印开支，为教
师日常打印自主设计的校本作业
提供便利。由此造成的成本增
加，各级政府应在专项经费中予
以保障，避免转嫁给家长。中国教
育科学研究院研究员储朝晖说，老
师从大量题目中挑选适合学生的
练习题，各种自主设计增多，反映
出老师更注重精准教育和发挥主

观能动性，这是教育减负增效的一
个重要环节和可喜变化，学校应予
以充分鼓励和支持。

改进监管方式，完善沟通机
制。微信群的私密性对监管提出
了更高要求，教育部门应通过主
动下沉走访、畅通问题反映渠道
等方式，增强及时发现问题的能
力，同时做好保密工作，让老
师、学生和家长有话愿说、有话
敢说，切实增强监督效果。

来源：半月谈

改进思路，既减负也增效33

鄢开耀写的信局部。

尽管教育部门三令五申要求减轻中小学生
课业负担，并多次开展专项整治，但仍有一些地
方的中小学“明减暗不减”，频繁将“成页不成册”
的电子作业或试卷照片发到微信群让家长打印，
多的时候一晚上得打印几十页，令人抓狂。

这一操作不仅导致学生减负难，家长下班后
也疲于看群，生怕一时疏忽耽误孩子作业进度。
久而久之，打印作业就成了万千家长的“必答题”。

一上小学就要买打印机11

今年国庆中秋假期，中部某
市一名家长吐槽，自己每天都得
盯着班级微信群，8天时间各种
作业打印了60多张纸，“孩子上
小学就开始打印作业，上初中打
印量更大了”。

受访家长认为，打印作业带
来的经济成本尚在其次，由此造
成的精神消耗难以承受。多位家
长反映，不同科目老师发作业的
时间不一，大人得一直关注群消
息，如果家里打印机出故障，一
晚上还得跑好几趟打印店。更为
烦恼的是，下班后还得准点回
家，如果回家晚了就来不及打
印，耽误孩子写作业，干脆重新
买个可以在手机上远程操控的打

印机。
对不少城市家庭来说，孩子

一上小学，首先要买的就是打印
机。电商平台上的打印机广告，
也喊出“适合打印作业”“家长必
备”等宣传语。不少家长抱怨，
打印机怎么就稀里糊涂成了家庭

“必备教具”？学生的作业非得家
长打印吗？

一些家长还反映，A4、B5纸
张尚能在家中打印，但有时碰上
作业要求打印成 A3 大小或彩色
版，就得去外面打印。一些小区
门口的商铺，也开始配套打印服
务。一名商铺老板说，开始他只
卖文具，但不少家长来问能不能
打印A3或彩色作业，他就添置了

大型打印机和彩色打印机。一名
社区工作人员告诉半月谈记者，
社区为居民提供免费打印服务，
来打印的主要是给孩子打印作业。

更尴尬的是一些带孩子回老
家探亲的家长，也得打包带上打
印机和电脑，搞得“归途”像

“囧途”。一名家长说，老家在村
里，如果不带打印机，只能到县
城打印，更麻烦。

对于孩子们来说，打印作业
不但难以减轻课业负担，有时甚
至负担更重。尤其是一些初中班
级群里布置的作业较多，学生回
家仍要搞定“题海”，一旦家长打
印迟了，孩子就必须熬夜到更晚
才能完成作业。

一名二年级学生家长的微信
群显示，老师将教辅书上的习题
拍成照片，一张张发到群里让家
长打印。这名家长不解地说：“一
本书十几元，一张一张打印效果
差不说，打印完30元也不止，既
费钱又费力。”

教育部门明令禁止用手机布
置作业，也多次进行整治，为何
屡禁不止？这背后一个重要原因
在于，“一科一辅”政策已制定多
年，但存在机械执行现象。

2015年教育部等三部门印发
《中小学教辅材料管理办法》明确
提出，各地市教材选用委员会根
据当地教育实际和教科书使用情
况，按照教科书选用的程序，从
本省中小学教辅材料评议公告目
录中，一个学科每个版本直接为
各县 （区） 或学校推荐1套教辅
材料供学生选用。

然而，有的地方在编订教辅
材料目录时论证调研不充分，无
法满足实际教学需求。一年两个
学期，只能征订一次，学生需求

变了也无法补订，老师们只能
“各显神通”。中部某省一名初中
教师说，初三上学期学生要用到
一本知识点梳理教辅书，下学期
则主要是增强学生应用能力，但
按照“一科一辅”要求，无法继
续征订其他材料，只能给学生打
印。

有的地方甚至把老师手里的
教辅材料数量也对标“一科一
辅”。一名中学老师反映，有一
次检查组到他们学校检查，看
到老师有多本辅导书，竟说违
反“一科一辅”政策，之后老
师们都心存顾忌，把教辅书包上
书皮。

近年来，有关部门对教辅材
料违规征订整治力度不断加大，
学校强迫、诱导学生购买教辅材
料现象得到有效遏制，但在教学
过程中，学生面临可用教辅材料
减少问题。同时，中小学教师自
主设计校本作业能力仍有提高空
间，一些教师无奈之下只能把教
辅书逐页拍成照片，发到微信群

里让家长打印。
已有不少学校加强教研能

力，根据学生情况和教学需求，
形成错题重组、试题精选等强化
学习效果的校本作业，但学校对
集中打印有严格要求，严控打印
量和类型，打印需要备课组长或
年级主任签字批准。

西部某省一名教师说，每个
班学生学情不一样，各个老师选
择的试卷、错题重组也有差别，
每天都找领导签字打印不切实
际。有位初中地理老师经常在班
级群里发作业，自己也觉得不好
意思，就专门在群里发信息向家
长解释：“学校各种打印任务很
多，我们只能靠自己。”

此外，微信交流自带私密属
性，有关部门管理难度大。班级
微信群的成员只有老师、学生和
家长，封闭运行，“外人”难以一
窥究竟。一位市教育局副局长
说，尽管“微信作业”被明令禁
止，但教育督查时也不好翻看老
师和家长的手机微信。

政策执行僵化，微信群隐蔽监管难22

家长用家用打印机打印作业。
图源人民网评微信公众号

一封“送往天国的信”

“你打通妈妈的电话，第一句
说的是对不起，出门几个月，没给
家里带来什么好消息还得了恶病。”

“长辈说，咱那边人如果在晚上十二
点前走就可能会把后辈以后的福
气、早午晚饭都带走，你硬生生不
愿意咽气，挨到了凌晨十二点后，
你还是怕耽误我和姐姐……”这封
长达2000多字的信，没有华丽的辞
藻，却字字深情，讲述了一名儿子
对父亲从心有嫌隙，到后知后觉地
发现浓烈父爱的过程。儿子对父亲
的思念与迟来的理解，汇成一句：

“鄢水平，其实你当爸爸很有水平！”
这封“送往天国的信”让很多

网友湿了眼眶，收获 250 多万点
赞，评论区被留言淹没了：“父亲
这辈子省惯了，连对你的爱都省着
没说。可你走过的每一步，都带着
他攒下的全部温度。”“你真的很争
气，一定要活出个样子来，让爸爸
在天上笑着看你”……

记者联系上写信的鄢开耀，他
向记者回忆了这封信背后的故事，

“这其实是我写给去世父亲的第三
封信了，原先是手写在笔记本上
的，写的时候一直掉眼泪，笔记本
上的字迹被眼泪晕开了，我就又用
手机重新写了一份。那几天，在网
上经常听到电影《你好李焕英》的
片尾曲，我觉得很符合我的心情，
就把这封信配上那个曲子发到了网
上。发出这封信时，父亲已经去世
一年多了，但我心里的那份遗憾，
一直萦绕着。今年9月，我保研清
华成功，也算完成了父亲的心愿，
就想把这份喜讯一并告诉他。”

他让父亲第一次直起了腰

今年22岁的鄢开耀，江西赣
州人。母亲务农，父亲鄢水平常年
在外打工，只有过年才能短暂地回
家相聚。没有念过书的老两口，节
约每一分钱供一儿一女读书。两个
孩子非常懂事，姐姐考上了大学，
弟弟的成绩也一直名列前茅，高中
时的梦想是考北大。2021年，鄢开
耀参加高考，考上了江苏一所双非
高校，因和自己的心理预期相差较
大，思虑再三后，他退学复读。第

二次高考他考入了山东大学管理学
院，成了村里走出的第一名985高
校的大学生，“那一年过年，父亲
带着我走亲戚，第一次直起了腰。”

在鄢开耀眼里，父亲的生活很
艰苦，因此他执着地希望孩子们能
够多读些书，用知识改变命运。

在鄢开耀读大二下学期时，父
亲查出患了肝癌晚期，他怕孩子们
担心，一直瞒着真实的病情，挨了
一个月后，他的病情急转直下，他
又觉得是儿子期末考试阶段，他怕
耽误儿子学业，便要求家里人不到
万不得已不要喊儿子回家。

鄢开耀回忆说，父亲生前，每
每出去打工，为省50块，执意不
肯买硬卧；他一把铁锤用了几十
年，冬天从不舍得给自己买一件羽
绒服，“我其实早就下定决心，拿
到下一笔奖学金，就给父亲买卧铺
票，给父亲买羽绒服，却没想到这
一切都来不及了。”

他带着父亲的愿望奔前程

父亲的忽然离世，让鄢开耀十
分痛苦。后来，他决定带着父亲的

愿望再出发，在出租屋里备考、在
图书馆里熬夜、在兼职间隙准备笔
试和面试……堆成山的复习资料、
整整816页的笔记，成了那段岁月
的见证。

功夫不负有心人，他收获了北
京大学、上海交通大学的研究生录
取通知和清华大学的研究生候补录
取名额。

成功保研的他，来到爸爸坟
前，诉说这一年来的点滴，“儿子
在你去世的一年里，一直都努力奔
前程，完成了和您的约定，又要过
年了，你能回来看看我吗？”这句
写在信里的话，是他内心最深处的
声音。

鄢开耀说，父亲生前，他很少
和爸爸微信聊天，也没来得及给爸
爸买一件羽绒服，成了他一直的遗
憾，如今他保留着父亲的微信，生
活中遇到开心的事情、难过的事，
就给爸爸的账号发去，仿佛他能收
到一样。

来源：扬子晚报 鄢开耀和父亲鄢水平。


