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《咬文嚼字》编辑部发布
2025年十大流行语

如今，谢宗旭每年至少回贵州三
次。他走进凯里“绣里淘”非遗集市，
为本土商户对接国际资源；来到乡村学
校，与孩子们分享成长经历；也联动清
华技术团队，助力家乡产业升级与绿色
发展。

“我想建立一个‘非遗+科技+可持续
发展’的示范基地，让村民在家门口实
现高质量就业，让孩子们既传承文化，
也掌握面向未来的技能。”他语气坚定。

“大山，从来不是边界，而是我们出
发的原点。”谢宗旭说，大山里的孩子，
只要心怀故土、脚踏实地，就能将乡土
智慧转化为应对当代挑战的力量，走向
更广阔的世界。

“贵州的山水塑造了我们坚韧的品

格，多元文化赋予我们自信。我坚信，
只要踏实努力，你们会像山里的树，迎
着风、向着光，茁壮成长，也能像山间
的清流，带着贵州的智慧与活力，汇入
世界的大江大河。”这既是他对家乡青少
年的期许，也是他自身的写照。

今年春天，谢宗旭回到家乡，又去
看了一眼小时候见过的那座水电站。水
流依旧，设施已新。清水顺着修缮一新
的水渠潺潺流入田间，滋养着万亩良
田。不远处的教室里，传来孩子们琅琅
读书声，充满希望。

他蹲在田埂上，拾起一块石子轻轻
投入水中，涟漪一圈圈荡开，仿佛那些
从苗寨河畔出发的故事，正缓缓流向更
远的地方。

谢宗旭：把家乡故事讲给世界听
本报记者 王奇 图由受访者提供

返 乡 时 ，
谢宗旭常为青
少年开展公益
助学讲座，并
对接资源助力
乡村振兴。

第29届联合国气候变化大会，谢宗旭（左一）身着黔东南传统民族服饰向联合国秘书长古特雷斯（左四）汇报。

作为非遗传承青年，谢宗旭通过非遗传承与创新实践助力家乡出海。

在日内瓦时间10月30日举办的2025
年联合国社会论坛的会场里，一句清亮的
“我是中国贵州苗族青年”骤然打破安静。

身着苗族服饰的谢宗旭从容不迫地向
世界问候，胸前银饰随问候轻响，引来全场
掌声。

这位27岁的贵州青年，流利切换汉语
与英语，将贵州“村T”里苗绣蜡染的传承、
乡村振兴的实践娓娓道来，让这份扎根黔东
南土壤的文化印记，进入全球专家的视野。

这已不是谢宗旭第一次带着家乡的符
号站上国际舞台。从凯里市碧波镇五寨村
的田埂到清华园，再到联合国讲台，他以亲
身经历诠释：大山里的孩子，只要心怀故土、
脚踏实地，就能将乡土智慧转化为应对当代
挑战的力量，走向更广阔的世界。

1998年，谢宗旭出生于黔东南凯里
市碧波镇五寨村。这座村落里，苗、布
依、仫佬等多民族和谐共居。家乡的芦
笙声、绣娘指尖的纹样，还有父亲带他
走访各地、了解中小型水电站如何服务
村寨的场景，构成了他对世界最初的认
知。

谢宗旭的父亲是一名工程师，常年
奔走于贵州的山水之间。小时候，谢宗
旭常随父亲深入乡野，了解水电站如何
优化利用水资源，也看到水利设施如何
助力生态保护与农业发展。“贵州山水独
特，水资源分布不均，让我很早就意识
到，自然的馈赠需要智慧管理，水利不
仅是技术，更是民生与生态的纽带。”他
说。

“那时我就想，要把书读好，用更先
进、更绿色的方式，为家乡的水资源利
用贡献一份力。”怀着这份扎根乡土的初
心，谢宗旭从麻江县杏山中心学校（现

麻江县第一小学）启程，先后就读于麻
江县第二中学、凯里市第一中学，学习
成绩稳居年级前列。

回顾求学路，谢宗旭坦言自己并非
依赖“天赋”，而是靠自律与韧性。“我
们贵州学子骨子里有股不服输的劲儿，
别人三次能掌握的，我就花五次、十次
去钻研。”

父母的教育，带着苗家人特有的通
透与朴实。“他们从不强调‘必须考上名
校’，而是教我‘做人踏实、不忘根
本’，要服务家乡，也要敢于创新。”谢
宗旭说，父亲常带他了解工程如何真正
惠及百姓，母亲则用“守正创新”的理
念，鼓励他既扎根文化，也放眼世界。
这样的成长环境，让他从小具备了自主
规划的能力。

高考填志愿时，他毫不犹豫选择了
“水利工程”。那是他对家乡山水的回
应，也是对未来的承诺。

2015 年，谢宗旭带着录取通知书，
第一次来到北京，步入清华大学。

初入清华，谢宗旭满怀热情，希望
把家乡的苗绣纹样、芦笙韵律，还有山
水间的水利故事，分享给更多人。他申
请了文化交流类社团，却在全英文面试
中，因口语表达不足遗憾落选。

这次挫折，成为他突破自我的起点。
从此，清华园的清晨多了一个晨读的身
影。他带着联合国演讲文稿反复朗读、模
仿语调，还主动与外国同学组队合作，从
磕绊到流畅，一步步跨越语言的障碍。

大二时，他挑战翻译德文专著，从
晦涩到娴熟，实现了自我超越。后来，
他带领非德语专业团队参加全国高校德
语配音大赛，反复打磨发音细节，最终
斩获冠军。

2017年，在学校支持下，谢宗旭前
往德国慕尼黑工业大学访学。“那是我第
一次真正‘走出中国看中国’，视野的打
开，让我对家乡的发展路径有了更深的
理解。”谢宗旭告诉记者。

自那以后，他持续关注“一带一
路”倡议下的中外合作，脚步遍及10余
个国家，从最初的项目参与者，慢慢成
长为独当一面的组织者与带队者。

2018年，正在读大三的谢宗旭获得
赴乌干达伊辛巴水电站实习的机会。在
非洲，他参与尾水渠与进水阀检修，并
担任现场翻译。这段经历让他深刻体会
到基础设施建设对当地发展的意义，也
启发他思考：如何将中国乡村的发展经
验，尤其是绿色、包容的发展模式，推
向更多地方。

从非洲归来，谢宗旭不断思考：如
何在国际舞台上发挥更大价值？

带着这份思考，他积极参与国际事
务，先后担任清华大学学生“一带一
路”研究协会会长、世界大学气候变化
联盟全球青年大使，在多个国际场景中
传递中国声音。

在水利系直博深造期间，谢宗旭又选
择在国际关系学系同步进修硕士学位，为
深度参与国际合作积蓄更全面的力量。

2022 年 ， 二 十 国 集 团 青 年 会 议
（Y20） 上，谢宗旭身着家乡靛蓝苗绣蜡
染服饰，分享贵州生态文明与乡村振兴
融合发展的实践；2023年联合国气候变
化大会上，他以汉、苗、英、德、西五
语发言，展现中国青年的多元自信；
2025 年联合国社会论坛上，他从容不
迫，流畅切换中英文，向世界推介贵州

“村T”，让全球专家看到非遗与可持续发
展融合的可能。

“每次身着民族服饰登上国际舞台，
我都不觉得是一个人在战斗。”2025年联
合国社会论坛上推介贵州“村T”、发布
世界“村T”项目的经历，谢宗旭至今仍
历历在目。

他告诉记者，为了这次亮相，他与
家乡绣娘反复沟通，将传统苗绣蜡染与
现代生态理念相融合，并系统梳理凯里

“绣里淘”非遗集市从200家商户扩展至
700家、带动超3000人就业等成果，用真
实数据呈现“非遗+发展”的社会价值。

论坛现场，当谢宗旭说出“我是中
国贵州苗族青年”时，掌声雷动。多位
国际专家现场表达合作意愿，称赞这一
模式为“古典智慧应对当代挑战”的生
动范例。

启蒙：苗寨山水间，播下初心种子
1

突破：英语“逆袭”，挫折变阶梯
2

逐梦：在国际舞台，讲好家乡故事
3

寄语：大山是底气，奋斗是翅膀
4

12月2日，《咬文嚼字》编辑部发布2025年十
大流行语，韧性，具身智能，苏超，赛博对账，
数字游民，谷子，预制XX，活人感，XX基础、XX
不基础入选。火遍华人圈的“从从容容、游刃有
余，匆匆忙忙、连滚带爬”也位列其中。

《咬文嚼字》主编黄安靖表示，编辑部沿袭一
贯的“双标准”原则，即坚持社会学和语言学评
选标准。“韧性”位居榜首，“苏超”“赛博对账”
也高票入选，这说明这一年度的大事要事、社会
热点，都得到了社会的广泛关注。

分析“2025年十大流行语”，《咬文嚼字》编
辑部认为，以下几点也是值得关注的：

1.智能时代已经来临，汉语词库更新加速，增
添了大批与人工智能相关的语词，语言打上了明
显的智能时代的烙印，比如进入榜单的“具身智
能”“活人感”，我们已关注到的“智能体”“数字
人”“深度学习”，以“智能”为词根的“智能设
备”“智能驾驶”“智能家居”“智能产品”，等
等。这说明，人工智能在深刻改变这个世界的同
时，也正在重塑我们的语言结构。

2.新质生产力加速发展，产业结构持续优化，
经济转型升级加快，就业方式呈现出多元化态
势。汉语中随之出现了大量与之匹配的新词新
语，比如进入榜单的“谷子 （经济） ”“数字游
民”，进入备选条目的“竖店”（反映短剧的兴
起），以“经济”为词根的“低空经济”“上门经
济”“悦己经济”，等等。语言是社会的产物和符
号载体，社会生活在这一年度的发展变化，在语
言中得到了相应体现。

3.语言是心灵的窗口，语言反映社会情绪，进
入今年榜单的“××基础，××不基础”“从从容
容、游刃有余，匆匆忙忙、连滚带爬”“预
制××”，以及进入备选条目的“最棒的小羊”

“高能量的一天”“丝瓜汤文学”“邪修”等等，都
从不同侧面反映了普通民众的生活状态、价值观
念、情感诉求和审美取向。普通民众的百态人
生，都在这些语言成分中得到了呈现。

来源：中国新闻网


