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面对热梗在校园流行，家长不
必视其为“洪水猛兽”。不妨以包
容心态了解孩子的语言世界，尝试
用他们的语境沟通，这既拉近亲子
距离，也能引导孩子理解“不同场
合用不同语言”。家庭中还可多开
展读书分享、成语接龙等活动，让
孩子在潜移默化中感受传统语言的

魅力。
学校作为教育主阵地，应多组

织辩论赛、演讲比赛、文学创作等
活动，为学生提供展示语言能力的
平台，让他们切身感受到：丰富的
语言表达远比单一的热梗更有力量。

青少年自身也应学会“理性使
用热梗”。热梗可作为社交调味
剂，却不能成为表达主力军。与朋
友聊天时用热梗拉近关系无可厚
非，但必须明确使用场景的边界。
在享受热梗带来的趣味与便利时，
不妨多花时间阅读经典、积累词
汇，让个人的语言库既具备“潮流

元素”，也底蕴深厚。
语言是文化的载体、思维的工

具，也是情感的桥梁。热梗流行是
时代发展的必然，传统语言的传承
则是文明延续的根基。我们无需排
斥热梗带来的新鲜活力，更不能忽
视传统语言的珍贵价值。在包容与
引导中，让青少年既能跟上时代潮
流，也能守护语言的厚度；既会用

“栓 Q”表达轻松感谢，也能用
“投我以木桃，报之以琼瑶”传递
深厚情谊——这才是语言发展的应
有之义，也是我们面对热梗现象时
应坚守的正向价值。

当孩子满口“栓Q”“绝绝子”……

网络热梗流行，家长该咋办？
本报记者 侯萌

“栓Q”“包的”“那咋
了？”现在的孩子喜欢的说
话方式彰显的就是一种
“不想好好说话”的态度。

“班里同学都在
说，不说就觉得
融不进去。”刚
上初二的李
晓彤直言。

这类热梗已成为课间交流的
“通行证”。在青少年的社交语境
中，掌握最新热梗意味着获得群
体归属感——正如上一代人用流
行歌曲、武侠小说构建共同话
题，如今的孩子通过热梗完成

“我是 5G 冲浪达人”的身份确
认。而热梗自带的戏谑与非正式

性，也恰好为他们提供了释放个
性的出口。

网络传播的即时性与互动
性，为热梗的病毒式扩散提供了
土壤。短视频平台上，博主用热
梗创作的搞笑视频动辄收获百万
播放，校园里的模仿与二次创作
随之形成连锁反应。同时，热梗

的简洁性高度契合快节奏的网络
生活——“包的”替代“包在我
身上”，“栓Q”浓缩“谢谢你”，
以最低的表达成本实现最大的社
交效果。这种“高效沟通”的特
质，与青少年追求趣味、便捷的
需求不谋而合，成为热梗流行的
重要推手。

家长群体的普遍焦虑，多源于
对热梗“不礼貌”“不规范”的担
忧。“孩子在家动不动就说‘我真
的会谢’，听着就没大没小。”在家
长认知中，传统的礼貌用语和规范
表达是教养的体现，而热梗的随意
性打破了他们心中“语言该有的样
子”。

家住贵阳市观山湖区新世界珑
玥小区的陶雯文，对此采取了更为
具体的引导方式。她的两个孩子都
已上小学，面对孩子说热梗，她并
未简单禁止，而是巧妙引导：“我
会告诉他们，如果描述一件事翻来
覆去只有这几个词，会显得读书
少、肚子里没词。”陶女士对热词
持中立态度，但明确划定边界：

“不过像脏话这类不好的词，在我
家是绝对不准说的。”这一态度与
多数家长一致——许多家长虽仅部
分了解孩子常用的热梗，但仍会通
过限制上网时间、筛选网络内容等
方式进行隐性管理。更让家长担忧
的是，过度使用热梗可能削弱孩子
的语言表达能力，“怕他们只会说

‘栓Q’，却忘了‘不胜感激’‘铭
感五内’这样的规范表达”。

这类担忧同样存在于学校场景
中，而教师对热梗的态度则更为复
杂。有教师曾在网络上吐槽，课堂
上偶尔出现的热梗常会打断教学节

奏：“比如学生回答问题时说‘这
道题芭比Q了’，虽无恶意，却实
在影响秩序。”甚至一句“我红温
了”就能引发全班哄笑，直接打乱
教学进度。

清镇市博雅实验学校的教师陈
琛立场更为明确：“我比较反感自
己的孩子经常说网络热词；对学生，
也不建议他们把网络热词写进作
文，我认为这会影响书面表达。但我
也明白，简单禁止并非良策，关键还
是引导。”此类担忧在教师群体中相
当普遍。尽管部分热梗可视为语言
的“简化版”，但过度依赖会导致学
生表达趋于贫瘠——“写作文时，形
容厉害只会用‘绝绝子’‘666’，
说到困难消极就是‘我嘎了’，完
全缺乏具体生动的描述”。

青少年时期是语言能力发展的
关键阶段，长期使用碎片化、同质
化的热梗，可能导致逻辑思维与书
面表达能力弱化。当“包的”取代

“胸有成竹”“稳操胜券”，当“栓
Q”覆盖“感恩戴德”“感激涕
零”，语言中蕴藏的文化底蕴与情
感层次也随之流失。

对此，贵州财经大学文学院副
教授、文学博士马言从语言发展视
角给出理性解读：“现在很多人说
网络热梗，不少人视其为潮流。我
自己的孩子也会说。每次他说了，

我会问他是否理解这句话的意思，
以及哪些词意思相近，借此加深他
对其他词汇的印象。”他认为，“网
络热梗的出现会创造新语言，算是
语言的新陈代谢，但这类词不宜过
度泛滥，否则会让人遗忘传统经
典。”这一观点呼应了语言发展的
客观规律——从“给力”“内卷”
到如今的“栓Q”“芭比Q”，每一
代都有其流行语，大多在时代迭代
中脱落，少数则可能融入主流话语
体系。

热梗的出现，本质上是语言适
应时代发展的自我调整，其简洁、
幽默的特质也为语言注入了新活
力。正如青少年网络流行语所呈现
的，既有清新灵动的正向旨趣，也
有叛逆低俗的负面特征，实则映射
出当代青少年的真实生活状态。

然而，值得警惕的是，中国语
言文字历经千年沉淀，既有“运筹
帷幄”“志在必得”的凝练厚重，
也有“春风得意马蹄疾”“却话巴
山夜雨时”的诗意浪漫。这些表达
不仅能精准传递情感与思想，更承
载着文化基因与民族智慧。若青少
年的词汇库被热梗占据，他们便可
能失去感受语言之美、运用语言之
妙的机会，甚至陷入“文字失
语”——即想表达情绪或观点时，
除了热梗外找不到更精准的词汇。

表达肯定用“包的”，非常震
惊是“我嘞个逗”，相互称赞喊

“666”……这些“俏皮话”不仅
成了一些青少年日常生活里的口
头禅，甚至还时常从课堂上学生
们的嘴里蹦出来。最近，一段语
文老师劝导学生“说好中国话”
的短视频引发热议，也唤起了家
长及社会的共鸣与警惕。当网络
黑话烂梗从屏幕涌入课堂，从

“弹幕”转移到作业，这种“偷
懒”的表达、看似“百搭”的网
络热梗已经在提醒我们：别让青
少年的表达只剩下“热梗”一种
声音。

青少年为何热衷网络语言？
今年 1 月 《中国互联网络发展状
况统计报告》中显示我国10至19
岁网民达 1.44 亿人，特别是 2010
年后出生的未成年人接触互联网
程度很高。数量庞大的“小网
友”加之每个时代都有属于自己
的流行语，互联网热梗除了本身
的语言属性，更带有一种“社交
密码”，能快速拉近同龄人之间的
距离，在青少年群体中快速流行
就不足为奇了。但语言表达的词
义往往越是模糊，使用范围就越

大，在某种程度上，语言的边界
就是思维的边界，中国语言文化
博大精深，表述可以是更多元、
更精准的，青少年能理解“我嘞
个逗”的震惊，也需领略“此曲
只应天上有”的赞叹。

警惕热梗，还要警惕低俗烂
梗的弥漫、滥用。在纷繁复杂的
网络世界中，隐藏着诸多低俗烂
梗，它们充斥着冷暴力、嘲讽，
还有的在不断传播中衍生出了更
多内容。青少年在没有建立完整
的价值观、道德观时，为了所谓
的“潮流”盲目跟风，可能会在
无形中伤害身边人，甚至无意中
触碰言语霸凌的边界。另外，许
多 家 长 发 现 ， 这 类 “ 网 言 网
语”并非特定地区的专属表达，
在互联网的广泛影响下，已逐渐
成为具有一定普遍性的网络表达
现象。

所以，对于涉及人身攻击、
贬义低俗等网络黑话烂梗，互联
网平台、学校、家长都必须足够
重视并有所行动。在政策层面，
去年10月，中央网信办、教育部
印发通知，部署开展“清朗·规
范网络语言文字使用”专项行

动，聚焦部分网站平台在热搜榜
单、首页首屏、发现精选等重点
环节呈现的语言文字不规范、不
文 明 现 象 ， 重 点 整 治 歪 曲 音 、
形、义，编造网络黑话烂梗，滥
用隐晦表达等突出问题。今年 1
月，教育部、国家语委、中央网
信办印发的 《关于加强数字中文
建设推进语言文字信息化发展的
意见》 要求，规范网络空间、数
字空间的语言生态，建设健康文
明的网络语言环境，守住网络安
全底线。

除了多个政策强调未成年人
健康成长的网络环境和育人生态
的重要性，学校作为教书育人的
主阵地，尤其需要加强语言文明
教育，帮助孩子们正确认识语言
规范的重要性，树立正确的语言
观和价值观。比如，可以在课间
轻松的氛围中，以平等对话的方
式开展引导教育；可以为孩子们
提供更优质的语言示范，让孩子
们感受到汉语的音韵美、形式美
和意境美，从而学会准确、优美
地使用语言。与此同时，家长也
要以身作则，和孩子一起培养比

“玩手机”更有趣、更有价值的兴
趣爱好，主动创造丰富的语言环
境。

唯有多方共同努力，才能真
正保护青少年，不让他们困在网
言网语里。当孩子们在感受网络
热梗趣味性之余，也有能力说出

“文明的话、优美的话、生动的
话”，他们才能自信地走向充满力
量与希望的未来。

来源：央视新闻客户端

“ 包 的 ”“666”“ 做 不 了 一
点”……当这些网络热梗从青少
年口中频频冒出，不少老师和家
长开始担忧：现在的孩子都不会
好好说话了吗？近日，一段语文
老师劝导学生“说好中国话”的
视频引发热议。老师善意提醒学
生慎用网络热梗，多用优美词句
表达，这份用心良苦值得肯定。
不过，在讨论青少年为何热衷网
络语言时，我们或许需要更多维
度的思考。

网络热梗之所以能在青少年
群体中流行，首先因为它是一种

“社交密码”。这些充满趣味的表
达，不仅能精准传递情绪，更能
快速拉近同龄人之间的距离。就
像每个时代都有属于自己的流行
语，从 80 后的“帅呆了”，到 90
后的“神马都是浮云”，再到如今
的“包的”“666”，不过是语言随
时代变迁的自然呈现。那些属于
游戏圈、二次元文化的特定表
达，更是年轻人群体认同和文化
身份的体现。

值得思考的是，为什么成年

人往往对这些新兴表达如此焦
虑？一方面，网络热梗确实创造
了一个成人难以完全介入的交流
空间，某种程度上打破了传统教
育中单向灌输的模式；另一方
面，当成年人习惯用自身成长经
验衡量新一代时，很容易将“不
同”误解为“退化”。这场关于网
络语言的讨论，某种程度上折射
出代际之间的话语权博弈。

语言的魅力恰恰在于它的生
命力。纵观汉语发展长河，它始
终在吸收新元素、拓展新边界中
保持活力。《人民日报》官微曾用
过“yyds”，《新华字典》 也收录
了“点赞”等网络词汇。这些现
象表明，健康的文化自信应该包
容语言的多样性。事实上，青少
年在某个瞬间依然会为“落霞与
孤鹜齐飞”的诗意打动，偶尔使
用网络热梗，并不会削弱他们对
母语的感知能力。

面对网络语言的普及，教育
的智慧显得尤为重要。与其全面
封堵，不如积极引导。就像那位
引发热议的语文老师，她在指出

“包的”不妥的同时，也提供了
“我很有信心”等更得体的表达选
项。这种教育方式，帮助学生在
不同场合选择恰当的表达，让语
言既保持活力又不失分寸。

据 《第 6 次中国未成年人互
联网使用情况调查报告》 显示，
我国未成年人互联网普及率已达
97.3%。在这个数字时代，完全隔
绝网络语言既不现实，也没必
要。重要的是培养青少年的媒介
素养，让他们学会辨别不同表达
方式的适用场景，理解语言背后
的文化内涵。

教育的本质是“唤醒”而非
“塑造”。当我们期待青少年“说
好中国话”时，不是要他们拒绝
新鲜表达，而是希望他们在语言
的多元世界中，始终保持对母语
的热爱与敬畏。相信文化的自净
能力，相信语言的包容力量，相
信年轻一代的判断力——这或许
是我们面对网络热梗时更可取的
态度。

来源：上观新闻

网络热梗：青少年的社交“通行证”与身份标签

多元视角：焦虑、担忧与理性审视

正向破局：在包容与引导中守护语言厚度

观点PK

网络表达，别只剩下“热梗”

青少年爱用网络热梗，不妨多些理解和引导


