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当中职教育规模在普职分流中持续萎
缩，我们该如何正视其“吸引力危机”？当政
策与资源明显向高中后教育倾斜，中职教育
又该如何突破“边缘化”的生存困境？面对

“断头路”的质疑与社会偏见，中职的升学与
成才通道究竟要如何才能真正“拓宽”？

中等职业教育是不是就该慢慢踏入历史
的背影呢？

从区域乃至国家发展的战略高度审视，
中等职业学校在培养基础性技术技能人才、
推动地方经济高质量发展、衔接高等职业教
育体系以及服务社会经济整体运行等方面，
具有不可替代的功能与价值。

职业教育研究领域普遍认为，中等职业
教育具有显著的地域属性，其发展必须依托
地方实际，若不能形成鲜明的办学特色与较
高的育人质量，则难以获得社会的广泛认
可。当前部分中职院校正是由于在办学定位
上缺乏特色、在人才培养质量上表现平平，导
致社会认可度不足，进而引发公众“用脚投
票”的现象，这也是造成中职教育在一定程度
上被污名化的重要原因。

自 1985 年建校以来，贵阳市女子职业学
校以立德树人为根本任务，始终致力于探索
人民满意的职业教育发展路径，努力“为学生

一生幸福奠基”，经过近四十年的思考与实
践，学校深刻认识到，中职教育不仅要传授技
能，更为关键的在于人格的塑造。

如何持之以恒对健全人格进行培养？贵
阳女职校凝练出以美育人为核心的办学特
色：以“德高志远、行雅技精”为培养目标，实
施“美浸润·职育人”螺旋进阶育人模式，探索
出了一条“向美而行，全域浸润”的办学道路。

为什么选择美育？

作为一所中职校，我们必须思考清楚，尽
管是一所以现代服务业为主要特色的国家中
等职业教育改革发展示范校，但贵阳女职校
面对的，同样是曾被应试教育边缘化、急需重
拾自信的学生群体。

长期的教育教学实践，我们发现仅仅传
授单一技能是远远不够的。仅从就业维度
看，现代服务业需要的不仅是技术娴熟的操
作者，也需要具有审美素养、人文情怀和创新
精神的服务者。而要实现跨越式发展，最终
让学生实现从“自我觉醒”到“人生出彩”的成
长跨越，更需要通过美育浸润，唤醒学生内在
潜能，引导他们树立美的理想、涵养美的品
格、培育美的情操、形成美的人格。

美育，既是审美教育，更是情操教育和心

灵教育。
基于这样的认识，贵阳女职校坚定地选

择了“向美而行，全域浸润”的特色办学道路，
向着“德高志远、行雅技精”的育人目标奔跑。

三个维度立体育人

紧紧围绕培养目标，贵阳女职校在实践
中系统构建了“以美润心、以美强技、以美立
业”三个维度育人路径，形成了全方位、多层
次的立体式育人体系。

以美润心，唤醒自我认识。我们聚焦学
生人格塑造，通过“审美唤醒+品格养成”体
系，开设美育素养课程，开展“班班有歌声”

“春之声朗诵”等常态化活动，优化校园景观，
全方位浸润学生品德与心灵。多措并举，有
效帮助学生重塑自信，培养诚实、上进、奉献、
负责的品格。

以美强技，提升专业素养。我们创新性
地将美育融入专业教学，构建“技术→技能→
技巧→技艺→艺术”五阶递进模型。通过开
发“美专融合”课程，开展各专业部“一部一品
牌”各具特色的美育活动，建设“美享家”等美
育实训基地，实现“以美促技、技艺相融”，为
专业素养注入美学价值与创造力。

以美立业，成就精彩人生。我们将美育
融入社会实践与企业实习。依托艺术展演
馆、非遗工坊等平台，开展艺术展演、非遗文
创设计、社区服务等丰富多彩的活动，让学生
在真实的职业场景中锤炼专业底气，涵养职
业情怀，提升就业竞争力与职业使命感。

一体两翼生态育人

紧紧盯住培养目标，贵阳女职校在教学
中着力构建起“课程主导，一体两翼”三个方
面互为支撑的全域育人体系，形成了全面融
合、多点支撑的良好育人生态。

创新课程生态，创造美。我们打造了“素
养·专业·实践”三进阶课程体系。一年级开
设“形、妆、说、写、情”五模块美育素养课，帮
助学生认识美、感知美；二年级推进“美、食、
行、游、乐”五模块美专融合课，引导学生体
验美、理解美；三年级实施“展、引、共、帮、
送”五模块美育实践课，鼓励学生创造美、传
播美。

培养实训生态，体验美。我们形成了“校
级一月一主题、专业部一部一品牌、社团常态
化、艺术团精品化、社区送教常态化”的活动
矩阵。从“美育大讲堂”引入非遗艺术，到30
多个美育社团的常态化活动，再到深入社区
开展布依族手工扎染、美妆DIY等服务，活动
环环相扣，助力学生实现从“知美”到“创美”
的跨越。

融入环境生态，感受美。我们以“沉浸
式美育”为导向，系统打造“三场馆、六基地、
九景观”的美育环境体系，形成“一步一景皆
育人，一馆一坊皆课堂”的全域美育新格
局。这种环境育人模式将美育从显性课程、
活动延伸为融入日常、映入眼帘的隐性教
育，使美学价值如春风化雨般浸入学生的素
养与气质。

创新坚守未来可期

通过四十载美育实践，贵阳女职校发生
了令人欣喜的变化：

走近女职校的学子，你会发现，学生的自
信心显著提升，专业技能更加精湛，职业素养
全面提高。更为重要的是，她们找到了人生
追求的方向，实现了从“要我学”到“我要学”
的转变。

数据是最硬核的证据，近五年来，贵阳女
职校的学子平均升学率在85%以上，平均就业
率在97%以上。

坚守的力量，让贵阳女职校一班人深切
体会到，行走在“德高志远、行雅技精”的育人
道路上，中等职业教育注入了“活的灵魂”，我
们让技能训练不再冰冷，让职业教育更有温
度，让每个学生都能在美的熏陶中找到属于
自己的出彩人生。

新时代新征程，我们既要继续坚持“向美
而行，全域浸润”办学，又要不断创新完善“美
浸润·职育人”体系，努力培养更多“德高志
远、行雅技精”的高素质技术技能人才，为打
造“技能贵州”品牌、服务贵州经济社会高质
量发展贡献更多智慧和力量。

承办东盟康养职教活动还签了“海外学院”

贵阳康养职业大学硬核实力出圈
本报记者 刘绍波

11月20日，2025年中国—东盟“康养领
航・职教出海”活动在贵阳康养职业大学举
行。本次活动汇聚了来自中国、老挝、泰国、
马来西亚等国家的政府代表、高校领导、行
业专家，以及来自中国澳门的行业专家，共
同探索康养职业教育国际化发展的新路径。

本次活动主题为“康养领航・职教出海
——共筑中国产教融合新未来”，通过“线
上+线下”及中英老三语同传的方式，围绕课
程共建、师生交流与培训合作等议题展开深
入研讨。

贵阳康养职业大学党委书记冉江舟在
致辞时指出，该校经历了80余年办学积淀，
作为全国唯一的康养特色卫生健康类职业
本科大学，牢牢把握职业教育高质量发展的
大机遇，锚定“建双高、走康养、强专业、兴产
业、创品牌”的发展路径。在内涵建设上持续
发力，2025年在校生规模已突破12000人，
首届2000余名本科生顺利毕业，就业率连
续多年保持全省前列。

冉江舟介绍，该校的护理、药学、医养照
护与管理等特色专业群，已成为支撑区域康
养产业发展的“人才摇篮”，与中南大学共建
的护理“湘雅班”，更是开创了贵州“职普融
通”培养的全新模式。作为贵州康养职教的

“排头兵”，学校始终以开放姿态拥抱世界，
积极响应“一带一路”倡议，连续承办两届中
国—东盟康养职教论坛，承接“桥见贵州”

“游学贵州”等一系列影响深远的大型活动，
与东盟10余所高校建立稳定合作关系，招收
留学生，组织教师赴境外访学交流，输出精
品康养课程标准。

他表示，学校将以此次活动为新的起
点，当好中国与东盟康养职教合作的“桥梁
纽带”，携手各方以教育为基、康养为媒，培
育区域康养发展新动能，为构建中国—东盟
卫生健康共同体贡献职教力量。

老挝巴色市人民政府副市长本塔维・

西哈翁在致辞中介绍了近年来该市的发展
状况，他表示，通过中国的帮助和当地政府
的努力，该地区人民的生产及生活条件发生
了很大改变，尤其是卫生医疗条件，期待通
过与中国高校的课程共建、师资共享，培养
更多适配老挝本地需求的医疗康养人才。

泰国西那瓦国际大学副校长帕尔蓬・

罗德洛伊图克表示，健康和老年人护理已成
为我们许多国家的紧迫优先事项，健康与健
康教育成了共同的愿景，期待以校企合作为
纽带，不断深化东盟各国在康养职教领域的
实践合作。

活动中，贵阳康养职业大学与老挝占巴
塞健康科学学院举行了“海外康养学院”合
作签约及授牌仪式。贵阳康养职业大学党委
副书记、校长田维毅与占巴塞健康科学学院
院长邦坎・佩塔尼共同签署了合作文件，标
志着双方在师资培养、课程共建与学生交流

等方面的合作正式启航。
在主旨报告环节，多位中外专家分享了

前沿见解。田维毅教授阐述了学校在康养职
教领域的探索与“康桥”工程蓝图；国际山地
旅游联盟副主席刘照惠教授就“一带一路”
视域下康养职业大学职教出海路径探索发
表了演讲；马来西亚中国友好协会理事张炳
祺博士分享了人才培养经验；澳门镜湖护理
学院黄家辉副教授则介绍了澳门地区康养
与护理教育的有关经验。

据了解，本次活动能够成功举办，得益
于贵阳康养职业大学作为“贵州省国际交流
合作示范校”所打下的坚实基础。该校积极
拓展国际交流合作版图，不仅成为中日韩康
养大学联盟成立大会的首批高校成员，还担
任中国-乌兹别克斯坦医学教育联盟的常务
理事单位，与德国、加拿大、日本、马来西亚、
泰国等多个国家建立了稳固的合作关系。

通过开展一系列合作项目，如中德健康
养老护理培训项目（贵阳）基地等，已成功培
训学员超过735人次，结业合格率与持证率
均达到100%。此外，学校还与马来西亚玛莎
大学携手成立了“临床康复中心”，进一步深
化了国际合作成果。

“职教出海”不仅是方向，更是行动。未
来，贵阳康养职业大学将以本次活动为新的
起点，积极探索海外康养学院建设，为构建
中国—东盟卫生健康共同体贡献职教力量。

在电商流量竞争白热化的当下，如何让
藏在深山的优质特产打破“酒香也怕巷子
深”的困境？毕节职业技术学院2023级电子
商务专业学生李敏用一支PS画笔给出了答
案——她以“美学+商业”的设计思维，为贵
州本土特产打造吸睛视觉包装，不仅斩获多
项省级乃至全国性技能大奖，更让家乡好物
在市场竞争中崭露头角，成为高职学子学以
致用、反哺家乡的生动范本。

“许多本土企业的产品品质过硬、满含
地域特色，却因视觉包装缺乏吸引力，难以
在电商平台脱颖而出。”作为土生土长的贵
州姑娘，李敏深知家乡特产的“甜蜜烦恼”。
凭借课堂所学的用户行为分析、品牌视觉传
达理论，结合熟练的PS设计技能，她确立了

“美学为表，商业为里”的设计准则：深入挖
掘每款特产的文化底蕴与核心卖点，精准匹
配目标消费者的审美偏好与购买心理，用贴
合品牌调性的色彩搭配、清晰直观的版式设
计、富有创意的构图语言，让产品包装成为

“无声的推销员”。
这份坚持让她的设计作品屡获认可：为

贵州刺梨产品打造的封面，将“天然、健康、
高维C”的产品特性与贵州山水、民族元素巧
妙融合，一举拿下贵州技能大赛一等奖；为
家乡辣椒酱设计的视觉作品，在“以学杯”企
业实践比赛中收获广泛好评，成为企业后续
推广的核心视觉素材。

在实战中锤炼本领，在竞赛中
收获成长。除了企业实践领域
的认可，李敏的专业能力更在
各类技能大赛中得到印证：
2024年，她斩获“一带一
路暨金砖国家技能发展
与技术创新大赛”电子
商务运营数据分析赛项
（高职组） 团体三等
奖、贵州技能大赛数
字经济行业技术应用
电子商务师赛项（学生
组）个人三等奖，成功

考取电子商务师 （三级/高级工） 证书；
2025年，她更进一步，在贵州省职业院校
技能大赛电子商务赛项中勇夺一等奖，用
沉甸甸的奖项证明了“设计赋能商业”的
实践价值。

“我是从贵州大山里走出来的学生，能
用所学为家乡做些事，是最有意义的事。”
谈及初心，李敏眼神坚定。如今，她仍在
持续为本土中小企业提供视觉设计支持，
用专业所长为家乡特产注入市场活力。这
位手握PS画笔的高职学子，正以青春之
力，让更多贵州好物借助优质视觉包装走
出深山、走向全国，甚至迈向世界，用实
际行动诠释着青年一代的责任与担当。
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PS设计赋能家乡特产

高职学子李敏
让贵州好物“出圈”展翅

本报记者 王军 特约通讯员 郭佳伦 游盈盈 陈凤

签署合作协议。 国际专家讲堂暨青年学子对话活动。

李敏在校园。

李敏（左一）和团队参加技能大赛。

（图由受访者提供）


