
七星关区第四实验学校精心打造“体育大课间”——

不追求花哨但保证学生运动量达标
本报记者 冯相清

深秋的校园洋溢着蓬勃朝气与
阵阵欢呼。奔跑的身影掠过赤色跑
道，跃动的篮球划出流畅弧线，飞
驰的足球在阳光下穿梭——在毕节
市七星关区第四实验学校，为期一
个月的体育节于 11月 21日圆满落
幕，而“校长杯”班级足球联赛与

“翰林杯”班级篮球赛的双赛并
行，为秋日校园增添了炽热昂扬的
青春色彩。

这片生机盎然的景象，源于一
场东西部协作背景下的学习之旅。
2021年，学校成为东西部协作共建
示范校之一，教师们赴广州交流
后，“无体育，不德育；无德育，
不教育”的理念深深触动了他们。
返校后，学校迅速组建起一支18人
的专业体育教师团队，并陆续建成
了2个足球场、1个田径场和10余
个篮球场。

硬件改善了，新的挑战却随之
出现。由于校园地形复杂，课间10

分钟不足以让学生往返操场。学校
果断将课间延长至15分钟，并在博
学楼与篮球场之间架设了两条10余
米高的空中通道。随着新足球、篮
球投入使用，校园很快沸腾起来：
课间踢球的身影多了，放学后练投
篮的队列长了，欢笑声回荡在每个
角落。

“动起来只是第一步。”看到学
生“抱着足球满场跑”“投篮姿势
千奇百怪”的情况，学校推出了

“双管齐下”方案：一方面选派7
名教师参加足球专项培训，开设专
业课程；另一方面打造“赛事+社
团”双引擎。每年举办为期一个多
月的体育节，开展“校长杯”“翰
林杯”等赛事，确保“班班见面、
班班参与”。本学期已开展足球、
篮球比赛200余场，同时，足球、
篮球、武术等社团每日开展90分
钟活动，让兴趣成为最好的老师。

学校的35分钟体育大课间历

经十几次改版，最终形成广播体
操、跳绳、跑操、体能专项训练的
组合。“不追求花哨，但要保证每
个学生运动量达标。”体育教研组

办公室直接设在操场边，器材领取
效率大幅提升，教师也能随时指导
学生。

改革之初，不乏“成绩下滑怎

么办”“孩子太累咋处理”的担
忧。但数据显示：学生课堂专注力
明显提升，班级在比赛中凝聚出超
强向心力，因感冒请假率显著下
降。更可喜的是，许多学生通过体
育找到了自信——一个进球、一次
助攻赢得喝彩，都能转化为学习的
动力。

如今，这所年轻学校已荣获
“全国青少年校园足球特色学校”
“毕节市足球青训基地校”等称
号，126名教师在省、市、区优质
课竞赛中获奖，教育教学质量位居
全区前列。

“我们不是在培养运动员，而
是在用体育教会他们永不言弃、团
结协作——这些品质会照亮孩子们
整个人生。”七星关区第四实验学
校党总支副书记刘刚说。

操场上，那些奔跑的身影、那
些欢快的笑声，正是教育最生动的
模样。

惠水县第四中学

为学习榜样点赞

本报讯（特约通讯员 黄武）近日，黔南州惠水
县第四中学八年级期中考试表彰大会在学校大操场
举行，本次表彰大会对在期中考试中取得优异成绩
及显著进步的近200名学生进行了集中表彰。

颁奖环节成为本次大会的核心亮点，校领导亲自
为获奖学生颁奖，将现场氛围一次次推向高潮。首先
进行的是全县前十名颁奖仪式，校领导为这些在全县
范围内脱颖而出的优秀学子颁发荣誉证书与奖品

学校领导在颁奖过程中，鼓励同学们以身边的
榜样为标杆，找准学习方向，优化学习方法，在接
下来的学习中突破自我、勇攀高峰。获奖学生接过
荣誉的瞬间，脸上充满了自豪与自信，他们的身影
也成为了台下同学追逐的目标。

表彰大会在全体学生激昂的宣誓声中落下帷
幕。此次表扬大会不仅为八年级学生树立了学习榜
样，更点燃了全体师生的奋斗热情。大家纷纷表示，
将以此次表彰为新的起点，把榜样的力量转化为实
际行动，在接下来的学习中全力以赴、奋勇争先，以
更加饱满的精神状态迎接期末考试的挑战，为学校
在全州期末统考中取得优异成绩贡献自己的力量。

资讯

兴仁市第七小学

主题演讲 敬畏生命

本报讯（记者 潘国虎 特约通讯员吴剑）近日，
为深入贯彻落实《黔西南州试点推行新教育实验工
作方案》精神，作为州级新教育实验试点学校，黔西
南州兴仁市第七小学持续深化书香校园建设，营造
积极向上、尊重生命的校园文化氛围，成功举办了

“不畏挫折、敬畏生命”主题演讲竞赛活动。
据了解，活动以新教育实验“过一种幸福完整

的教育生活”核心理念为引领，创新地将阅读感悟
与生命教育、挫折教育深度融合。通过主题演讲这
一形式，鼓励学生从书籍中汲取力量，在表达中深
化思考，着力培养学生直面困难、坚韧不拔的意志
品质，以及敬畏生命、乐观向上的积极心态，全方
位促进学生全面发展和核心素养的提升。

比赛现场气氛热烈，参赛选手们精神饱满、慷
慨激昂。他们紧扣主题，结合自身经历和阅读感
悟，用生动的语言、真挚的情感，讲述了一个个面
对挫折不屈不挠、敬畏生命的动人故事。有的选手
讲述了自己在学习上遇到困难时如何坚持不懈、最
终取得进步的经历；有的选手分享了从书籍中获得
的关于生命意义的深刻启示。
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11月19日，贵州师范学院美术与
设计学院成功举办“声韵入画·诗心
映屏”读书会，以此为契机深入推动
中华优秀传统文化创造性转化、创新
性发展，切实提升思想政治教育的感
染力与实效性，探索出传统文化与思
政教育融合的新路径。

活动特邀贵州师范学院教育科学
研究所所长、省实验中学校长王又新
教授进行专业指导。在经典诵读环
节，通过《春江花月夜》的空灵意境
与 《破阵子·为陈同甫赋壮词以寄
之》的豪情壮志对比演绎，引导学生
感受诗文声韵之美，深刻领悟其中蕴
含的家国情怀、人生境界和审美追
求。学生们在逐句研习中，不仅掌握
了“声画联动”的艺术技巧，更在经
典的滋养中增强了文化认同与自信，
激活了自身的文化基因。

本次读书会创新采用“听觉感
受-视觉呈现-创作转化”的沉浸式教
学模式。学生们将朗诵所激发的意象
现场绘制成图，并将感悟融入数字媒

体创作。这一过程不仅提升了学生的
专业素养，更让思政教育从理论灌输
转变为情感共鸣与创作实践，有效激
发了学生传承创新中华优秀传统文化
的内在动力，真正做到了知行合一，
深化了育人实效。

值得一提的是，此次活动实现了
专业教育与思政教育的深度耦合，以
传统文化作为涵育时代新人的宝贵资
源。后续，学生们将把读书会的所学
所得转化为富有中国韵味、中国精神
的数字媒体作品，达成文脉润心、立
德树人的教育目标，进一步拓展了育
人格局。

“声韵入画·诗心映屏”读书会
为学院构建以文化人、以美育人的思
政教育体系提供了典型范例。贵州师
范学院美术与设计学院表示，将继续
挖掘中华优秀传统文化中的育人元
素，创新教育形式，引导学生在感受
文化魅力的过程中自觉坚定理想信
念，夯实文化自信，成长为担当民族
复兴大任的时代新人。

一堂“声画联动”的思政课
贵州师范学院美术与设计学院用读书会解锁育人新范式

本报记者 熊江睿

“声韵入画·诗心映屏”读书会现场。

当金黄银杏邂逅校园文化，
一场兼具自然之美与艺术之韵的
盛宴正式启幕！黔南州独山县基
长小学第一届银杏文化艺术节于
11 月银杏盛黄期拉开帷幕，以

“金叶映童真，银杏润成长”为
核心，为全校师生打造沉浸式文
化盛宴。

活动覆盖各年级：低年级银
杏叶拼贴画童趣满满，中年级美
文摘抄与创意手工尽显才情，高
年级手抄报、绘画立意深远；国风
专场更具韵味，教师以银杏叶蘸
墨题写“立德树人”等箴言，学生
拓印古风团扇、制作银杏书签，自
然之美与国风雅韵完美交融。

11月20日——21日冬季运动
会期间，优秀作品集中展出，吸
引亲子驻足。孩子们兴致勃勃地

分享创作灵感，家长耐心倾听、
点赞打卡，部分家庭还参与现场
书签制作互动，展览区欢声笑语
不断，成为运动会上一道温暖的
文化风景线。

活动秉持环保理念，选用自
然脱落的银杏叶，鼓励全员参与
并为动手能力较弱的学生提供引
导，还设置一、二、三等奖及银
杏主题文具、荣誉证书予以表
彰。

本次艺术节不仅是师生才艺
展示的舞台，更搭建了亲子共育
的桥梁。学校将以此为契机，打
造专属校园文化IP，后续推进银
杏步道、科普标识等长效建设，
让自然之美、文化之韵与亲子温
情持续浸润师生成长，传递团结
向上的校园精神。

金叶映童真 银杏润成长
独山县基长小学银杏文化艺术节激活学生创作灵感

特约通讯员 胡红霞

本报讯（特约通讯员 杨慧 张洁） 近日，黔东
南州台江县城关一小高年级苗族刺绣社团的孩子
们，将课后服务的课堂搬进了方黎湾社区非遗展
示中心，在非遗代表性传承人张艳梅老师的指导
下，深度体验了苗族扎染与蜡染两项传统技艺。
这不仅是两次生动的文化体验，更是该校将非遗
传承系统化融入育人体系，探索特色校本课程的
一次成功实践。

活动超越了简单的“看一看、做一做”的浅层
模式，设计了“文化讲解-精品赏析-动手实践-成
果展示”的完整闭环。在扎染活动中，孩子们从扎
捆的松紧中感悟“分寸感”，在染色的等待中学会

“耐心”；在更为复杂的蜡染环节，他们手握蜡刀，
从张艳梅老师强调的“稳、准、匀”运笔要领中，
初窥“工匠精神”的门径。

据悉，此类非遗体验活动并非孤立之举，而是
台江县城关一小“民族地区基础教育质量提升行动
计划”中的重要一环。学校正有意识地将这些零散
的非遗活动进行系统化整合，旨在开发出一套具有
地方特色、融合实践性与教育性的校本课程体系。

台江县城关一小

非遗传承融入育人体系

舞蹈社团活动。

银杏树下书法展。

学生制作的银杏书签。 落叶时装秀。 银杏叶拼接下的自然之美。


