
“一、二、拉！一、二、拉！”呐喊声震彻校
园，拔河绳在中线标记上来回胶着。黔西南州
普安县罗汉镇罗汉中学的操场上，一场拔河比赛
正如火如荼地进行。

“加油！加油！”阳光下，孩子们咬紧牙关，双手
死死攥住绳子，身体后仰，拉出一道道整齐的力量
弧线。一旁的师生用力挥舞手臂，面庞通红地呐
喊助威。

这，不仅是力量的角逐，更
是罗汉中学“以体树人”教育理
念最生动的诠释。

2019年7月31日蔡崇信公益
基金会正式启动以体树人杰出校
长计划，目标是发现具有体育精
神的教育家，助力沉淀以体树人
创新经验，加深社会对体育育人
功能的更大关注和认同。

围绕目标，基金会每年都会
在全国范围内选拔出10名优秀的

“体育校长”代表，并为他们每
人提供总计 50 万元的支持。其
中，10 万元资助给个人、10万元
用于影响力打造、30万元作为体
育教育基金用于所在学校，助力入
选校长持续提升领导力和影响力。

今年，第六届蔡崇信以体树
人校长计划提名校长 （40位） 名

单公布。普安县罗汉镇罗汉中学
欧阳谦与毕节市七星关区长春堡
镇干堰小学赵高友、黄平县新州
镇第二小学杨昌盛等 3 名贵州教
师入围。

2024年，黔西南州兴仁市巴
铃镇塘房小学的吴雄校长入选第
五届蔡崇信以体树人校长。

相关链接

道真上坝民族小学

校园十佳歌手展唱功

本报讯（记者 周朝义特约通讯员 韦勤 伍思
兰） 11月12日，遵义市道真自治县上坝民族小学第
二届“普明杯”校园十佳歌手大赛决赛在操场精彩
上演，为全校师生呈现了一场浸润心灵的视听盛
宴，彰显了学校“美育浸润、点亮学生精彩人生”
的育人理念。

本次大赛历经班级初赛、校级复赛层层选拔，
是学校深入落实“普明教育”理念的重要美育实
践。活动旨在以艺术为载体，着力提升学生的文化
理解、审美感知、艺术表现与创意实践等核心素
养，实现以美育人、以文化人的教育目标。

伴随着动听的旋律，15名决赛选手按抽签顺序
依次登台献唱，歌声或清澈婉转如溪流潺潺，或激
昂澎湃似雏鹰振翅，辅以精心编排的舞蹈动作与创
意道具，充分展现了上小学子自信阳光、多才多艺
的青春风采。更令人感动的是，上届“校园十佳歌
手”重返舞台助力演出，他们成熟的台风与动人的
歌喉不仅展现了个人艺术素养的持续成长，更象征
着校园艺术精神的代代相传，为现场增添了浓浓的
温情与传承意味。

经过激烈角逐，10名选手脱颖而出，荣获“校
园十佳歌手”称号，另有5名选手获得“优秀歌
手”称号，10名教师获评优秀指导教师。学校领导
为获奖师生颁发了荣誉证书。

资讯

贵州民族大学

商科赛道获佳绩
本报讯（记者 肖知潞） 近日，2026年（新加

坡）国际商务活动策划大赛中国地区选拔赛暨第十
九届全国高校商业精英挑战赛文旅与会展创新创业
实践竞赛全国总决赛落下帷幕。贵州民族大学24支
参赛团队表现亮眼，共获得一等奖2项、二等奖9
项、三等奖13项。贵州民族大学荣获“最佳院校组
织奖”，尽显贵州民族大学文旅与会展领域创新创
业教育的扎实成果。

作为教育部认定的A类赛事，本届大赛汇聚全
国数百支高校精英团队，竞争异常激烈，其成果是
衡量高校创新创业教育成效的重要指标。贵州民族
大学学子凭借扎实的专业功底与突出的创新能力脱
颖而出，斩获多项荣誉，其中，黎愉团队（指导老
师：杨洋、郭皙）与张湘团队（指导老师：张晶、
龙波）摘得一等奖桂冠；潘桃梅、郑雪梨等同学组
成的9支团队斩获二等奖，张雨杰、刘诗仪等同学
组成的13支团队荣获三等奖。

自赛事启动以来，贵州民族大学联动各二级学
院组建专业指导团队，作品紧扣贵州文旅特色，兼
具创新性与实践性。通过专题培训、方案打磨等多
元化培养模式为参赛团队保驾护航，为学子搭建了
从创意到实践的优质平台。

作为商科顶尖赛事，捷报频传的背后，是贵州
民族大学创新创业教育成果的生动体现，更是学校
人才培养质量的有力印证。接下来，学校将以此次
赛事为契机，持续深化创新创业教育改革，着力培
养更多兼具创新精神与实践能力的高素质人才，为
贵州文旅产业发展与乡村振兴注入更多智力支持与
青春力量。

岑巩县第三小学

体艺节亲子同场嗨翻天

本报讯（记者 廖尚海 特约通讯员 杨文琳） 11
月11日，黔东南州岑巩县第三小学（教育集团）田
径场上气氛热烈，第十届体育艺术节暨第七届家校
运动会在此盛大开幕。本届运动会深度践行“家校
社协同育人”理念，特别强调家长的角色从“旁观
者”转变为“参与者”，通过一系列精心设计的环
节，让家长深度融入校园生活，与孩子共度了一段
充满汗水与欢笑的成长时光。

开幕式上，一道独特的风景线引人注目：在孩
子们整齐的方阵旁，家长代表们身着整洁服装，与
孩子并肩前行，共同接受了全场的检阅。这不仅是
一次入场式，更是一次亲情的公开示与家校合作的
生动展示。

运动会的真正高潮出现在亲子赛事环节。在
“十人握杆障碍跑”中，家长与孩子手握手杆，协
同跨越障碍；“车轮滚滚”项目里，家校代表队步
调一致，共同前行；尤其在“40米多人多足”比赛
中，由20名家长和孩子组成的队伍默契配合，迈着
统一的步伐向终点进发。每一个项目的设计，都旨
在强化亲子互动，让陪伴在运动中自然发生。

据介绍，这场以体育为纽带的盛会，真正将
“家校社协同育人”从理念转化为行动，为孩子们
的全面发展构建了更温暖、更有力的支持系统。

寓教于乐，玩出民族团结“新花样”
遵义市老城小学科技体育节太燃了

本报记者 周朝义 特约通讯员 康婷婷 王颖
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近日，遵义市老城小学以“科技创新逐梦想，强健体魄向未来”为
主题，成功举办了一场别开生面的科技体育节。在为期五天的活动
中，学校巧妙融合科技探索、体育竞技与民族团结教育，通过寓教于
乐的形式，让中华民族共同体意识如春风化雨般浸润师生与家长的
心田。这场活动不仅是一场智慧与体能的盛宴，更是一次民族团结
精神的生动实践。

亲子运动：
携手同行，共绘同心圆

“无敌风火轮”“母鸡下蛋”等趣
味亲子项目，成为连接家庭与校园
的温馨桥梁。活动中，家长与孩子携
手协作，为共同目标奋力拼搏——
或齐步推动“风火轮”前行，或默契
配合完成“下蛋”任务。赛场上，鼓励
声、欢笑声此起彼伏，亲情在互动中
升温，默契在协作中凝聚。

这些活动不仅拉近了亲子距
离，更在轻松氛围中传递了协作与
包容的价值理念。家长张先生感慨
道：“和孩子一起为同一目标努
力，让我更理解‘共同体’的意
义。”这种“你中有我、我中有
你”的互动模式，潜移默化地促进
了各民族师生、家长之间的情感交
融，让民族团结的种子在家庭教育
与校园生活中生根发芽。

协作比赛：
凝心聚力，劲往一处使

集体项目赛场上，团结的力量
如潮水般奔涌。“拔河比赛”中，队员
们紧握长绳、齐声呐喊；“旱地龙舟
接力”里，步伐统一、节奏分明；“竞
速毛毛虫接力”时，十人一心、疾驰
向前。每一个项目都需要队员共同
商讨战术、互相整理装备、彼此加油
鼓劲。紧握的双手、拼搏的身影、震
天的口号，无不彰显着集体荣誉高
于一切的信念。

这些比赛生动诠释了“像石榴
籽一样紧紧抱在一起”的深刻内
涵。一名学生在赛后激动地说：

“当我们齐声喊着口号冲向终点
时，真正感受到了团结的力量！”
这种切身体验让同学们深刻认识
到，唯有众志成城，方能克服困
难、赢得胜利。

科技实验：
探索创新，共享智慧果

科技板块为孩子们打开了探索
未来的一扇窗。“科技绘画展”
上，一幅幅充满想象力的作品描绘
着智慧家园；“科技创作展”中，
自制机器人、环保装置展现着创新
火花；“学科实验体验区”内，孩
子们亲手操作仪器，感受科学魅
力。机器狗的灵活展示、无人机的
空中翩跹，更引来阵阵惊叹。

“原来科学可以这么有趣！”一
名五年级学生在体验3D打印后兴
奋地说道。活动引导孩子们在共享

科技果实的过程中，立志为共建科
技强国而团结奋斗。这种跨越民族
背景的共同探索，不仅激发了创新
热情，更强化了守护共同家园的责
任意识。

登山运动：
活力金秋，传承红色魂

11月14日上午，师生们迎着晨
光，兵分两路向红军山进发。登山
途中，大家既领略了层林尽染的秋
色，也在红色圣地感受历史厚重。

师生互相鼓励、携手前行。登
上山顶时，带队教师带领学生重温
红军故事，将顽强拼搏的红色精神

与当下的团结奋进紧密相连。“大
家在亲近自然中感受美景，增强了
健康意识，展现出朝气蓬勃、积极
进取的精神风貌，营造了努力工
作、认真学习、健康生活的校园氛
围。”带队老师如是说。

遵义市老城小学相关负责人表
示，此次科技体育节以创新形式实
现了科技、体育与民族团结教育的
深度融合，不仅营造了团结和谐、
积极向上的校园文化，更在孩子们
心中埋下了同心共筑中国梦的种
子。未来，这颗种子必将茁壮成
长，激励广大师生为中华民族伟大
复兴贡献青春力量。

游戏活动拉近了亲子距离。 小朋友们竞相抚摸机器狗。

普安罗汉中学的小场地里有着大精彩——

“抠”出空间 体育课让学生收获力量
本报记者 祝庆庆

校园中随处可见孩子们在开心的运动。

运动会拔河项目中，欧阳谦在一旁为同学加油。

没 场 地 、 缺 空 间 、 没 资
源，是不少乡村学校减少体育
活动的原因。

确实，如同这所罗汉中学
一样，最“奢侈”的空地，是
一片篮球场。

但它却身兼数职——时而
化身足球场，时而又化身羽毛
球场、排球场。有限的空间，
被高效地循环利用。

不仅如此，校园的边角也被
充分利用，教学楼前摆放着乒乓
球桌，旁边立着40多米长的自制
攀爬架；错层厕所屋顶“变身”球
场；小树林里嵌着象棋桌。

就 连 垂 直 空 间 也 不 浪 费
——树上垂下长绳，供学生攀
爬。

“有条件上，没有条件创造
条件也要上，这不是口号而是
一种精神，一种态度。”说这话

的正是罗汉中学的校长欧阳
谦，这个80后的校长刚刚入围
第六届蔡崇信以体树人校长计
划提名校长。

除了“抠”出校园内的每
一寸空间，学校旁边还有个诗
意的存在——“候鸟足球场”。

“农忙时种玉米蔬菜，农闲
时就是我们的足球场。”欧阳谦
笑道，“今年乡亲们让出这块
地，它终于成了固定球场。”

场地是师生一起平整的，
草也是一起种的。为节约成
本，球门用钢管焊接，球网是
网购的。“我们总算有了真正的
足球场。”

“在这个球场，我们可以
‘踢大脚’了！以前在学校篮球
场练习，总得收着劲儿，生怕
砸到教室。”学生天真而兴奋的
话道出了心中的期盼和喜悦。

欧阳谦2012年来到罗汉中学
任教，2014年成为建校首位体育老
师班主任，2021年正式担任校长。

上任后，他提出“以体树
人、以体铸魂”，不仅将每周体育
课增至三节，严禁占课，还要求
大课间和课后服务时段所有学生
必须走出教室运动。

老师也被鼓励发展运动爱
好，以此带动学生，既做榜样，
也缓解师资不足。“要求不高，能
让孩子动出汗就行。”

但质疑随之而来：中学课业
压力大，重视体育会不会影响学
习？

有老师担忧，并提出了问题。
欧阳谦没有直接回应，而是

默默打开体育器材室，在窗台、
球场边摆满乒乓球拍、羽毛球拍
等器材。

他还组织每学期 10 公里徒
步，让学生“到山里吼一吼”；按
季节举办各类运动会。

不仅如此，有机会欧阳谦就

会带着孩子外出比赛，有获奖也
有失利。“获得荣誉就开心欢呼，
失利也能看到自己和外面的差
距。”

最终，数据给出了最有力的
回答：2025年，罗汉中学的高中
录取率高达81.3%，一二类示范性
高中上线达到近十年最好成绩，
从全县中下游跃居前列。

“这证明了体育与学业并不冲
突，”欧阳谦说：“身心健康的孩
子，才有更充沛的精力学习。”

2 体育，是学习的“最佳拍档”

“体育不是奢侈品，而是每个
学生的必需品。”欧阳谦说，体育
带来的不仅是强健体魄，更是受
益终身的品格。

如今学校运动会以团体项目
为主，拔河、绑腿跑、长绳……

“这些项目能教会孩子们如何拼
搏，如何面对挫折，又如何为集
体荣誉而战。”

“我们专门设置有‘校长听证

会’，只要学生提议并经调研可
行，学校就会努力实现。”说话
间，欧阳谦从包里摸出一张纸
条，上面写着九年级同学递上的
16条建议。“校园中的攀爬架就是
孩子提出来的。”

不仅如此，学校的体育版图还
在不断拓展。独轮车、彩带龙、舞长
龙等新奇项目被引入，还请来舞蹈
老师，将体育与艺术融合。

“欲文明其精神，先自野蛮其
体魄。”这是欧阳谦的信念。他用13
年坚守证明：教育不必困于硬件，
只要以体育为桥、以精神为魂，每
个孩子都能在运动中收获力量。

操场上，拔河比赛仍在继
续，呐喊声在山间回响。在这片
孩子们参与打造的体育乐园里，
大家正收获受用一生的财富——
坚持、协作、担当与梦想。

3 让孩子身上有汗，眼里有光

1 小空间里“藏”着无限可能

提及老师与同学共同打造的
“候鸟足球场”，欧阳谦很开心。


