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为推动中医人才培养从
“经验传承”走向“系统育
才”，我们以“互联网+名医工
作室”为载体，构建并实践了
以“一徒多师，逐轮提升”为
核心、以“悟性思维培养”为
主线的新型培养模式。

随着交通路网发展
及旅游资源的开发，贵州
火爆出圈，成为热门打卡
地。吃住行游购娱，排在
第一位的是吃。黔菜，滋
养着生活工作在这片土地
上的各族人民，在历史的
长河中不断融合、发展，形
成了独具特色的饮食体
系。融汇不同时期、不同
地域、不同民族的山地饮
食、江河饮食与民族饮食，
兼容并蓄，形成辣香酸异、
古朴醇厚、野趣天然、风味
独特、气息浓厚的鲜明特
征，是极具特色风情的美
味。黔菜味道体现贵州独
特的人文地理、民族素养、
文化内涵，满足人们对美
好生活的向往，受到来黔
者的青睐。

特色经济

传承贵州传统饮食文化 推动黔菜产业高质量发展
吴茂钊 胡文柱 刘永飞

结合高三语文晨读教
学实践发现，当前晨读普遍
存在素材无规划、与单元任
务脱节、文化解读浅表化等
问题。基于建构主义学习理
论与语文“整体语言观”，本
文提出“单元主题晨读素材
群落”概念，即围绕任务群
目标，构建内在关联、梯度
递进的晨读素材系统。以统
编教材必修下册“中华文明
之光”单元为实践载体，具
体阐述“主题锚定—资源整
合—层级设计—评价反馈”
四步构建路径，通过”《论
语》诵读—《史记》拓展—学
术文本思辨—微写作表达”
的素材链设计，实现学生从
语言积累到文化创新的素
养进阶，为一线教师提供可
操作的晨读教学模型。

高中语文单元主题晨读
素材群落的构建路径

——以统编教材“中华文明之光”单元为例
孙忠鑫

人才培养

融合“互联网+名医工作室”的
中医人才培养模式改革与实践

王叶 姚芳

粤港澳大湾区双赛事
赋能文旅产业发展的思考

王玉清

2025年，粤港澳三地联合承
办第十五届全国运动会与残特奥
会，大型体育赛事与文旅产业天
然存在共生关系，既能短期拉动
人流、资金流，又能长期优化基
础设施、提升区域品牌形象。这
场双赛事为整合三地文旅资源、
打造世界级旅游目的地提供了关
键契机。深入解析双赛事对大湾
区文旅产业的影响机制，探索优
化路径，对放大赛事效益、转化
赛事遗产具有重要现实意义。

文旅发展

教学研究

一、核心理念：技术赋能与机制创
新并重

“互联网+”并非简单地将线下教学搬至
线上，而是构建一个集直播教学、医案结构
化存储、互动研讨于一体的数字化传承生
态。“一徒多师”不是多位导师的简单叠
加，而是为学员构建一个跨流派、跨专病的
结构化导师集群。该机制将培养过程划分为

“基础奠基—专项轮训—融合创新”三阶
段，每阶段设有明确的准入与准出标准。学
员在“理论学习—实践验证—反思提升”的
螺旋式路径中，逐步完成从知识接收者到临
床实践者再到创新思考者的能力转型。

二、实践路径：平台支撑与阶梯训
练结合

在具体实践中，我们以微信小程序为载
体，搭建了“互联网+名医工作室”平台，其
三大核心功能有机地融入了“逐轮提升”的
三阶段培养全过程，系统支撑学员悟性思维
的养成。

首先，在基础奠基期，我们强调“读经
典、养心性”，此时平台的结构化名医医案
库成为关键依托。该库系统收录了多位名医
对相似病证的不同诊疗方案，使学员在研读
经典之余，能通过“同病异治”的直观对
比，训练“取象比类”能力，初步构建中医
思维范式。随后进入专项轮训期，重心转为

“勤临证、多提问”。学员在线下跟师的同
时，平台的临证直播与回放系统则打破了时
空限制，将名医真实的四诊与决策瞬间完整
呈现，实现了深度的“合法的边缘性参
与”。结合平台的“案例精讲”视频对名医
思维节点的外化解构，学员得以从单纯“观
看”迈向深度“洞察”，主动探询处方背后
的心法。最终，在融合创新期，我们着力于

“精讨论、求创新”。此前持续活跃的互动研

讨区，在此阶段升华为开展“专病深度研
讨”的高阶思辨场。学员需在此汇报其融合
多位导师经验后形成的个人诊疗思路，并接
受导师组的现场质疑。这一高强度、高互动
的过程，有效催化了临床思维的“顿悟”，
标志着学员向创新者的关键跃迁。

三、改革成效：思维提升与生态构
建双丰收

本模式的实践成效显著，首先体现在学
员临床思辨能力的显著增强——在病例答辩
与医案分析中，他们展现出更严谨的辨证逻
辑与说理能力，能够清晰阐释诊断依据与方
药选择的由来，尤其在复杂病例中表现出更
佳的信息整合与临场应变能力。这一成效的
取得，得益于模式推动了隐性知识的“显性
化”传承：通过“案例精讲”“医案对比”
等结构化设计，名医内隐的思维过程得以外
化解构，使学员能够直观捕捉关键决策点，
有效降低了传统师承中纯粹依赖“自行体
悟”的模糊性与偶然性。最终，改革初步构
建了一个“技术—制度—文化”三位一体的
育人生态：平台技术实现了资源的共建共
享，轮训制度确保了培养路径的规范有序，
而开放、比较与反思的学习文化，则成为悟
性思维与临床创新能力持续生长的沃土。

四、挑战与展望：在技术浪潮中守
住中医之本

在推进模式落地的过程中，我们也面临
若干现实挑战。首要挑战在于如何重构悟性
思维的评价体系。为此，我们逐步构建起以

“深度医案报告+临证思辨答辩+导师组集体评
议”为核心的质性评价范式，旨在对学员的
思维能力进行多维度、立体化的综合判断。
另一项关键挑战是如何在技术效率与思维深
度之间取得平衡。我们通过“线上学习+离线
反刍”的机制设计，刻意引导学员在广泛涉
猎数字资源后，留出静心内化与反思的空
间，以此培养其在信息纷杂的数字时代中凝
练真知的定力。展望未来，我们将进一步探
索人工智能技术在名医思维路径分析及个性
化学习推荐中的应用，推动该培养模式向更
智能化、精准化的方向演进，从而为中医药
的“守正创新”持续输送具备深厚悟性思维
与临床创新能力的骨干力量。

（作者单位：贵州中医药大学第二附属医
院）

一、大湾区文旅产业基础与赛事
协同优势

粤港澳大湾区三地文旅资源特色互补、
客源结构梯度协同，为赛事与文旅产业深度
融合奠定坚实根基。

产业规模与客源结构上，三地呈现差异
化互补特征。广东以2023年1.1万亿元旅游总
收入形成腹地支撑，文旅增加值占GDP超5%，
客源以国内市场为核心；香港走高质量高附
加值路线，旅游业增加值占GDP约4.5%，聚焦
高消费客群；澳门文旅产业密度高、专业化
强，正积极推动国际客源多元化。

三地通过“一程多站”模式紧密联动，
构建起潜力巨大的世界级旅游市场。政策协
同层面，三地针对特殊制度环境，构建“1+
4”联络机制与“三地三同”办赛模式，四
级沟通机制保障高效运作，组委会专设港澳
工作协调部推动跨区域协同实体化。参赛代
表团“专用通道”、持票观众“急事急办”
等政策落地见效，相关场所无障碍改造等包
容性举措也在稳步推进，为赛事期间文旅协
同创造了良好条件。

二、双赛事影响文旅产业的四维
机制

基于事件经济、产业融合等理论，构建
“需求拉动—供给升级—品牌赋能—区域协
同”四维理论模型，以“需求牵引供给、供
给创造价值、价值塑造品牌、品牌促进协
同”的闭环逻辑，揭示赛事对文旅产业的影
响机制。

需求拉动是初始动能。双赛事创造大规
模、多元化客流，特别是残特奥会催生以往
被忽视的无障碍旅游需求，拓展传统客源结
构。赛事的磁铁效应推动消费向高附加值体
验跃迁，延长消费周期、强化复游意愿，促
进游客从单纯观赛向深度文旅体验转型，为
文旅产业发展指明方向。

供给升级是关键转化环节。赛事倒逼三
地在硬件设施、服务品质和产品业态上实现
系统性提升。场馆建设与改造同步推进，智
慧技术广泛应用，产品体系不断创新，人才队
伍持续壮大。同时，赛事催生“体育+文旅”新
业态，推动形成产业生态圈，将潜在需求转化
为实实在在的文旅产品与服务价值。

品牌赋能是价值放大器。双赛事作为国
家级战略实践，极大提升粤港澳大湾区的国
际知名度与美誉度。赛事IP与三地文化特色
深度融合，塑造“活力、包容、创新”的区
域公共品牌形象，增强区域认同。企业产品
品牌借势提升竞争力，进一步放大文旅产业
的价值效应。

区域协同是效率催化剂。赛事期间建立
的协调机制有效降低跨境交易成本，破解以
往政策衔接不畅、资源整合不足等问题。三
地在交通联通、资源共享、市场联动等方面
的协同，放大需求拉动、供给升级与品牌赋
能的效应，为文旅产业高质量发展提供可持
续保障。

三、文旅产业发展的优化路径

（一）短期策略：放大赛事即时效益
需求侧聚焦“赛事+”产品设计与联合营

销，推出跨城“一程多站”线路、无障碍套
餐及VR/AR数字体验产品，联动国内外平台
与渠道精准推广；供给侧推动场馆复合利用
与赛事IP创新，开发岭南特色文创产品，延
伸赛事价值；协同侧建立实体化专班，统一
服务标准，开通穿梭巴士，完善数据共享机
制。

（二）长期机制：转化赛事长效遗产
打造“体育+文旅”综合体，引入专业运

营机构，培育赛事IP，构建全产业链；推进
文旅大数据平台建设与区域性立法，将短期
协同举措转化为长效制度；制定无障碍服务
规范，开展专业培训，打造“全龄友好”的
世界级旅游目的地品牌。

（作者单位：贵州财经大学，十五运会
和残特奥会粤港澳协同发展理论与实践研究
课题项目<编号：2025GBA-481>）

一、贵州传统饮食文化
的核心特质与价值

贵州饮食文化的核心特质体
现为“酸辣交融、野趣天然、民
族共生”。“酸”与“辣”是黔菜
的味觉灵魂。历史上因缺盐而形
成的制酸工艺，衍生出红酸汤、
盐酸菜等多样酸食，既满足味蕾
需求，又契合山地潮湿气候的养
生需求；辣椒的广泛运用，则通
过干香、鲜辣、回甘等层次，塑
造了黔菜“辣而不燥、香辣相
宜”的独特风格。“野趣天然”源
于贵州“八山一水一分田”的生
态禀赋。山野菜、野菌、昆虫等
食材的创造性使用，展现了人与
自然和谐共生的智慧。折耳根、
蕨菜等，不仅赋予黔菜独特野
趣，更蕴含药食同源的养生理
念。多民族饮食习俗的交融，形

成了“一菜一格、百菜百味”的
多元格局。苗族的酸汤鱼、侗族
的牛瘪火锅、布依族的五色糯米
饭等，既是民族文化的载体，也
是贵州饮食多样性的生动体现。
黔菜的文化价值不仅在于满足口
腹之欲，更在于其承载的生态
观、民族观与历史观。它既是贵
州旅游的“金字招牌”，吸引游客
品味“舌尖上的贵州”，也是乡村
振兴的重要抓手，通过特色食材
开发带动农民增收，为文化自信
与产业振兴注入持久动力。

二、历史地理与移民经
济对饮食文化的塑造

贵州饮食文化的形成，是自
然地理与人文历史双重作用的结
果。地理上，群山阻隔造就了

“十里不同风”的饮食风貌。黔北
因毗邻四川，饮食偏重麻辣；黔
东南苗侗聚居区则以酸汤为特
色，适应湿热气候；黔西南喀斯
特山区则善用昆虫与野生草药，
形成独特的“山地食谱”。历史
上，三次大规模移民潮深刻重塑
了贵州饮食版图。蚩尤部落南迁
带来酸汤技艺，明清“调北填
南”政策引入中原烹饪技法，抗
战与“三线建设”时期外来人口
涌入，促进了南北风味融合。贵
阳肠旺面融合了中原面食工艺与
本地辣味调料，安顺丝娃娃则保
留了江淮小吃的精致形态，又注
入贵州酸辣精髓。经济发展进一
步推动了饮食文化的革新。古代
驿道沿线的镇远、青岩等商贸集
镇成为饮食交流枢纽；改革开放
后，黔菜在保留民族特色的基础
上，吸收川菜、粤菜等元素，形
成兼容并蓄的现代风格。交通网
络的完善加速了食材流通，辣
椒、茶叶、中药材等“山珍”走
向全国，为黔菜产业化奠定基础。

三、黔菜产业高质量发
展的路径探索

推动黔菜产业实现高质量发

展，使其从地方风味走向全国乃
至世界舞台，需要政府、行业、
企业、院校等多方力量协同发
力，重点应从标准构建、品牌培
育、产业链整合三个维度进行探
索与实践。

完善标准体系，夯实产业基
础。标准化是产业化的前提，近
300项黔菜标准，涵盖特色菜品的
原料、工艺、出品等方面，需进
一步细化标准体系建设，制定更
为精准的食材选用标准、工艺流
程规范、风味品质评价体系，确
保传统技艺在传承中不失真，在
创新中不迷失。要大力实施“黔
菜师傅”工程技术人才培育工
程，充分发挥职业院校、培训机
构的作用，通过系统化的职业教
育与技能培训，培养一批既掌握
精湛实操技艺，又具备餐饮管
理、营养配餐、文化讲解等理论
素养的复合型人才，解决传统烹
饪技艺可能出现的传承断层问
题，为产业发展提供坚实的人才
支撑。

打造特色品牌，增强市场竞
争力。品牌是市场竞争的核心，
聚焦“酸汤鱼”“羊肉粉”“烙
锅”“辣子鸡”等具有高辨识度和
广泛群众基础的标志性品类，积
极申请国家地理标志产品保护，
培育一批带动能力强、辐射范围
广的龙头餐饮企业和食品加工企
业走品牌化之路；善于借助“村
超”“村BA”等火爆出圈的文旅
IP，打造“美食+旅游”“美食+体
育”“美食+文创”等深度融合的
体验模式，推出黔菜美食地图、
主题旅游线路，让游客在品味美
食中感受贵州文化；深入挖掘各
民族饮食背后的历史故事、民间
传说、制作技艺等文化内涵，塑
造黔菜“原生态、民族风、好滋
味”整体品牌形象，提升其市场
认知度和美誉度。

延伸产业链条，促进三产融
合。突破单一的餐饮服务模式，
向上下游延伸产业链，实现一二

三产业的深度融合与发展。要以
贵州省重点发展的辣椒、茶叶、
生态畜禽、食用菌、中药材等12
大农业特色优势产业为依托，规
划建设一批规模化、绿色化、标
准化的特色食材生产基地，从源
头保障黔菜食材的品质与供应；
推动农产品从初加工向精深加工
转型，大力发展预制菜产业，针
对现代快节奏生活的消费需求，
开发如便携式酸汤底料包、复合
辣味调味料、即食特色小吃等产
品，积极抢占快速消费品市场；
积极构建“种养殖—加工—餐饮
服务—文化体验—旅游消费”于
一体的全产业链模式；鼓励和支
持农户通过加入合作社、参与

“公司+基地+农户”等模式，深度
融入产业链，共享产业升级带来
的增值收益，真正让黔菜产业成
为富民产业，为贵州的乡村振兴
和经济社会高质量发展贡献更大
力量。

贵州传统饮食文化是千百年
来生活在这片土地上的人民与自
然和谐互动的智慧结晶，亦是推
动乡村振兴与文旅融合的关键纽
带。在新时代背景下，需以标准
化体系的建设，守护好黔菜的文
化根脉与技艺精髓；通过品牌化
战略的实施，提升黔菜的市场价
值与影响力；通过全产业链的整
合与升级，激活黔菜产业的经济
潜能与社会效益。坚持坚守特
色、守正创新，保留其灵魂与风
骨基础上，与时俱进，兼容并
蓄，让黔菜这朵饮食文化奇葩，
从“养在深闺”走向“世界餐
桌”，彰显其独特魅力，为新时代
贵州的高质量发展注入源源不断
的“舌尖上的动能”。

（作者单位：贵州轻工职业大
学、贵阳市女子职业学校。基金
项目：贵州轻工职业技术学院
2024年度人文社科项目“贵州特
色县域经济发展模式研究”<项目
编号：24QY05>）

一、问题提出：任务群教学
深化呼唤晨读的系统性变革

学习任务群的实施，标志着语
文教学从“课时主义”走向“单元统
整”，从“知识本位”迈向“素养导
向”的深刻转型。然而，作为语言
学习重要阵地的晨读，其教学实践
却未能同步跟进。许多学校的晨
读活动仍停留在“教材选文重复诵
读”或“高考名句机械默写”的浅表
层面，素材选择随意、孤立，缺乏与
单元核心任务的内在联系，未能充
分发挥其“积累·梳理”基础性作
用，更难以承担“立德树人”的文化
浸润功能。这种晨读与课堂的“两
张皮”现象，不仅造成了教学时间
的隐性浪费，更削弱了任务群设计
的整体效能。

究其本质，是未能从“群落生

态”的视角审视晨读素材的价值。
单一、零散的素材如同孤立的树
木，难以形成滋养素养的“森林”。
因此，构建内在关联、层次清晰、指
向素养的“单元主题晨读素材群
落”，成为推动任务群教学向纵深
发展的必然要求。本文旨在探讨
这一群落的构建方法与实施路径。

二、理论基石：素材群落
的内涵与育人价值

“素材群落”概念借鉴了生态
学中的“生物群落”思想，强调素材
间并非简单堆砌，而是基于共同的
任务主题（“生境”），通过内在的逻
辑线索（“生态链”）相互关联、功能
互补的有机整体。其构建紧密围
绕《高考评价体系》提出的“基础
性、综合性、应用性、创新性”考查
要求，服务于语言、思维、审美、文
化四大核心素养的协同发展。

其育人价值主要体现在三重
维度：

1.系统性积累：通过群落的有机
组织，将零散的语言材料置于有意
义的主题语境中，促进知识的结构
化存储与高效提取，夯实“基础性”。

2.深度化探究：群落内不同难
度、不同体裁的素材，为学生提供
了多角度切入主题的路径，支撑其
开展比较、分析、综合等“综合性”
思维活动。

3.迁移性应用：群落学习的最
终指向是引导学生在新的情境中
创造性运用所学，解决实际问题，
实现从“输入”到“输出”的转化，体
现“应用性”与“创新性”。

三、实践路径：单元主题
晨读素材群落的四步构建法

以下以统编教材必修下册第
一单元“中华文明之光”（核心篇目
包括《论语》十二章、《孟子》选段
等）为例，具体阐述构建路径。本
单元对应“思辨性阅读与表达”学

习任务群，旨在引导学生理解先秦
诸子思想的内涵与价值，培养理性
思维。

第一步：主题锚定，明确群落
构建核心深入解读单元人文主题
与学习任务群目标，提炼出晨读群
落的灵魂主题。本单元主题可锚
定为“先秦儒家的理想人格及其当
代回响”。此主题既紧扣教材内
容，又具有广阔的拓展空间和文化
张力，为素材选择提供了明确方
向。

第二步：资源整合，遴选群落
多元素材围绕锚定主题，打破教材
界限，整合多元资源，构建“1+X”群
落结构。

1.“1”（核心基础层）：精读教材
中的《<论语>十二章》《齐桓晋文之
事》核心章句，确保所有学生掌握
基本内容。

2.“X”（拓展应用层）：
(1)纵向深化类：选取《史记·孔

子世家》《孟子·滕文公下》等相关
原著选段，让学生贴近原典，感知
历史语境。

(2)横向对比类：引入《人民日
报》社论如《从优秀传统文化中汲
取精神滋养》等，观照传统文化在
当代的价值转化。

(3)评论文本类：节选李泽厚
《论语今读》、钱穆《孔子传》等学术
性文本的片段，引入学术视角，启
发思辨。

(4)视听素材类：精选《典籍里
的中国》之《论语》片段等优质视频
资源，增强感染力。

第三步：层级设计，规划群落
递进序列将遴选出的素材按难度
与功能进行序列化设计，形成递进
式的认知阶梯，支撑学生拾级而
上。以“儒家理想人格”主题为例，
可设计为期一周的晨读序列：

1.晨读Day1-2（积累感知层）：诵
读《论语》中关于“君子”品格的经典
语句（如“君子坦荡荡”“君子喻于

义”等），完成基础释义与背诵。
2.晨读Day3-4（拓展理解层）：

阅读《史记·孔子世家》中“陈蔡绝
粮”片段，理解孔子人格在困境中的
彰显，并与《论语》语句相互印证。

3.晨读Day5（思辨探究层）：阅
读李泽厚《论语今读》中对“君子不
器”的现代阐释，开展小组讨论：

“在专业分工精细的今天，如何理
解‘君子不器’？”

4.晨读Day6（迁移表达层）：以
“我眼中的新时代君子”为题，进行
3分钟微演讲或撰写短评，链接学
生自身生活体验。

第四步：评价反馈，优化群落
实施效能建立与群落学习目标相
匹配的评价机制。不仅关注诵读
的熟练度，更通过“思辨讨论记录
表”“微演讲评价量规”等工具，对
学生的理解深度、思维品质和表达
水平进行过程性评价，并及时调整
后续素材群落的构建与教学策略。

四、案例意义：从语言习
得到文化认同的素养升华

上述围绕“中华文明之光”单
元构建的晨读素材群落，其价值远
超越了传统晨读的“记忆功能”。
它通过精心设计的素材序列，引导
学生从对儒家经典的语感积累，走
向对孔子人格的共情理解，再升华
为对传统文化当代价值的批判性
思考。在这一过程中，学生不仅积
累了文言实词虚词，锻炼了文本解
读能力，更重要的是，在与古今中
外文本的对话中，完成了一次深度
的文化寻根与精神洗礼，真正将学
科核心素养的培育落在了实处，体
现了语文教学“以文化人”的独特
功能。

（作者单位：晴隆县第三中
学。本文系贵州省教育科学规划
专项课题“高中语文学习任务群晨
读实践研究”（课题批准号：
MJ23076）阶段性成果）


