
从课堂到社团
一场由学生发起的语言美学探索

1

资讯
在“热门”与“冷门”之间，该如何选择赛道？

热爱，会让每一步都生花
云南通报“赤裸小孩”事件：

对其父母进行严肃批评教育
11月 11日，云南通报“赤裸小孩”事件。据了解，

当地已经成立了由镇党委、民政、妇联、司法、妇幼
等部门组成的家庭教育暨志愿服务指导专班，制
定了专项工作方案，对李某某家庭进行持续帮助
引导。同时，依据《中华人民共和国未成年人保护
法》等相关法律规定，针对李某某、万某监护职责
履行失当的问题，进行了严肃批评教育。李某某、
万某也认识到了自身存在的问题，态度有明显转
变。

家庭教育暨志愿服务指导专班的专家介绍，将
为两名孩子建立健康档案，持续密切跟踪。同时，
将继续做好李某某、万某思想教育引导工作，督促
其正确履行监护职责。

来源：央视新闻

“一年接诊五六位小学生”
这款零食竟是“痛风催化剂”

网络热词能用古诗词来表达吗？
杭州文晖实验学校中学生实力演绎中文的浪漫
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最近，一种被网友起名为“肝脆薯了蒜了”的零
食组合爆火。在不少视频中，博主们将搭配好的卤制
猪肝、酥脆薯片与辛辣生蒜片，混合在一起食用，连
连表示“上头”“绝配”。

“‘肝脆薯了蒜了’作为一种偶尔尝鲜的网红吃
法，其强烈的味觉冲击确实能带来新奇体验。”浙中医
大二院（浙江省新华医院）风湿免疫科主任杨科朋医
生表示，这道“美味”对痛风和高尿酸血症的朋友来
说，无异于一杯精心调制的“痛风急性发作催化剂”。

拆解“痛风催化剂”：
这三样东西是如何“发飙”的？

“猪肝被称为嘌呤界的‘王者’。”杨科朋医生说，
嘌呤在人体内代谢的最终产物就是尿酸。正常情况
下，尿酸会溶解在血液中并通过肾脏排出，但一旦短
时间内大量摄入嘌呤，就像往一杯已经快满的水里
又猛加了一勺糖，血液中的尿酸浓度就会爆表，达到
过饱和状态。

此时多余的尿酸便会析出、沉淀为尿酸盐结晶。
这些微小结晶，最喜欢沉积在温度较低、血液循环较
差的关节处，比如脚趾等。

杨科朋医生说，薯片本身嘌呤不高，但它高油、
高盐、高热量，是典型的“增肥神器”。肥胖本身就会
让身体更容易产生尿酸，并且更难排出去。

“更重要的是，我们在视频中看到，这种‘上头’
的吃法往往伴随着大量饮酒，尤其是啤酒。啤酒本身
就是高嘌呤饮料，酒精会抑制尿酸排泄并促进其生
成。”杨科朋医生强调。

痛风年轻化：
往往与不良生活方式有关

相关研究显示，我国的高尿酸及痛风患者中，18
岁至35岁的年轻人群占比高达60%；18岁及以下患
者，占到了2%。对于儿童（＜15岁）而言，血尿酸水平
＞357mmol/L（6mg/dl）称之为高尿酸血症。

“在过去，痛风是一种中老年人的病，但是随着
饮食结构和生活方式的改变，临床上二三十岁年轻
人患上痛风甚至儿童痛风病例，已经不是一个罕见
的现象。”杨科朋医生在一年的时间里就接诊了五六
位小学生痛风患者。

“儿童脾的生理机能尚未发育完备，进入胃的饮
食受脾的功能影响，脾的功能改善，孩子的痛风症状
就能够得到缓解，所以中医通常从健脾利湿的角度
入手进行治疗，在痛风的急性期，也会使用部分具有
通络止痛、清热退肿效果的药物。”杨科朋医生说，也
可以通过饮食从旁辅助，比如煮一些山药薏米汤、冬
瓜汤等，或者给孩子多吃些猕猴桃、苹果、橙子等水
果。

此外，穴位贴敷、小儿推拿也能够对痛风的治疗
起到帮助，家长可以帮孩子按揉足三里、手三里等穴
位进行日常保健。

“希望年轻朋友们对这类网红食物浅尝辄止，切
勿跟风过量。”杨科朋医生说，从中医角度看，这种组
合属于“肥甘厚味”+“辛辣刺激”的典型，易助湿生
痰、化热动火，损伤脾胃功能，导致口苦口腻、脘腹胀
满、大便黏腻不爽等“湿热中阻”的症状。

尤其是本身就有高血压、高血脂、高尿酸、胃肠
道疾病或肥胖问题的人群，更应谨慎避免。

来源：橙柿互动·都市快报

从杭州妈妈向潮新闻“记者帮”求助14岁儿子张口闭口“那咋了”，
到潮新闻直播间里专家们热议“汉语美学如何成为顶流”，一场关于青
少年语言表达的讨论持续发酵。

在多方探讨中，大家共识渐显：网络热梗是圈层认同的青春密码，
堵不如疏。

该怎么引导孩子们认识到除网络热梗之外的优美语言表达？
杭州文晖实验学校的孩子们，用自己的创意交出了一份充满青春

活力的答案——“‘包的’对应什么诗？”“‘666’能用哪句古文表达？”
11月7日下午，一场由戏剧社牵头的“古诗词翻译网络热词”活动

在社团教室举行。没有枯燥的说教，没有生硬的禁止，同学们围着黑板
抢答的身影，让这场关于语言美的探索，变成了最潮的校园派对。

在人生的十字路口，大家常常
面临不同的选择。有人选择了“冷门
专业”，却在其中找到了热爱；有人
在双面人生的切换中，活出了别样
的精彩；还有人则在两者之间，找到
了属于自己的平衡。

“医生守护大家健康，作家设计
角色命运，这就是我的双面人生。”
中国作协会员、北京作协会员、医学
博士苏东宁（笔名：柠檬羽嫣）主业
是神经科医生，副业是写小说。

13岁时，苏东宁偶然打开一个
原创文学网站，“成为作者”4个字

“点燃”了她的写作梦。曾被家长禁
止，她晚上就把电脑藏在被窝里继
续写，17岁便出版了第一本书。而她
对医学的热爱，源于对生命的思考。
中学时，她因思考死亡问题而夜不
能寐，最终选择神经科作为探索生
命意义的窗口。

苏东宁的小说《治愈者》带着鲜
明的“医生味儿”，创作灵感源自她

在医院接触到的基因病、罕见病患
者。“每一个医学突破，都是几代人
坚持不懈的努力，才能触碰到上天
所给的那一束希望的曙光。”书中的
这句话，也成为她的人生信条。

“回顾我的成长历程，我深感每
段经历都不可或缺。它们共同塑造
了现在的我。医学赋予我严谨与深
度，文学赋予我感性与温度。这两条
路，看似平行，实则在我的人生中不
断交会，每一步都开出了属于自己

的花朵。”苏东宁说。
北京财贸职业学院金融学院团

总支副书记、辅导员胡鑫雨则结合自
己的经历，告诉大家，“最完美的选择
不存在，但可以被创造出来”。她从专
科生起步，经历了专升本、考研、读
博，最终成为一名职业院校的辅导
员。“职业规划不是复制别人，而是找
到自己的节奏。让每个当下都朝理想
的方向前进，你自然能走出一条独一
无二的光明之路。”她说。

选择 在“冷门”与“热门”间，找到心中的热爱

“青春华章·青知讲说人”青春分享会现场。受访者供图

只要心怀热爱，每一
步探索的路都会开出花
来。

在“冷门”与“热门”
之间，该如何选择赛道？
11月4日，在由中央网信
办网络传播局、共青团中
央宣传部指导，北京市委
网信办、市委教育工委、
团北京市委及北京师范
大学联合主办，中国青年
网承办的“青春华章·青
知讲说人”青春分享会现
场，国家级非遗北京“面
人郎”的传承人郎佳子彧
用自身经历给出了答案：
冷门不代表没有价值，它
可能是一片等待挖掘的
富矿。

小时候，郎佳子彧看
父亲用镊子夹起金箔轻
轻贴在面人上，两人一起
屏住呼吸，完成后的满足
感从心底涌出。但真正
学艺后，他发现娴熟背后
是成千上万次的重复。8
岁那年，他连人物的手都
捏不好，做了几十双没有
一双能用。父亲的回答
很淡然：“老捏就一定能
捏好。”

如今，郎佳子彧正在
探索让面塑这门老手艺
焕发新生。他教摩纳哥
亲王捏“冰墩墩”，创作
“致敬奋斗者”系列短视
频，这个系列视频播放超
1500万次。传统技艺成
了连接家国记忆的独特
语言。“真正的选择，从不
是介于‘冷门’与‘热门’
之间，而是介于内心的热
爱与随波逐流之间。”他
说。

青春的价值，永远在奋斗里闪
光。而当一个个奋斗的微光汇聚，便
成星河，照亮前路。

北京师范大学哲学学院 2016
届硕士毕业生黄文秀，用生命诠释
了奋斗的意义。2016年，她积极响
应号召，担任驻村第一书记，带领
88户418名贫困群众脱贫。2019年6
月17日凌晨，她在返村途中遭遇山
洪不幸遇难，30岁的生命永远定格
在扶贫路上。

但奋斗的精神从未止息。北京
师范大学2022级本科生阎嘉智说：

“毕业后，我将像文秀师姐一样，以
北京师范大学第28届研究生支教
团成员的身份，前往祖国最需要的
地方支教。”自1998年起，北京师范
大学研究生支教团已走过 27 年。
320位前辈走过的路，正被一代代
青年接续。北京师范大学的学生们，
用实际行动践行着“学为人师、行为
世范”的校训精神。

歌手温奕心也分享了她对坚持
的理解：“和许多追梦的年轻人一
样，我的音乐之路也并非一帆风顺。
在无数次想要放弃的瞬间，我都会

对自己说：‘再唱一遍，就一遍。再坚
持一年，就一年。’”

“青春或许会有迷茫，但请不要
轻易放弃你的热爱。无论是学术研
究、艺术创作，还是社会实践，每一
份坚持都值得被珍视。”温奕心说。

活动散场时，几位北京师范大
学的新生边走边讨论，“最打动我的
是尔基的故事。他特别朴实，从那么
艰苦的环境中走出来，纯粹简单地
把工作做到极致，让我很有共鸣”。
还有不少青年在线上线下互动：“不
管赚钱多少，要找到自己真心喜欢

的事，然后坚持做下去”……
青春是一场美丽的旅程，每个

人都有自己的主题词，有的是选择，
有的是远行，有的是奋斗。无论是在
传承中创新的郎佳子彧，还是跨界
探索的苏东宁，抑或是匠心报国的
尔基，每一个在平凡岗位上不懈奋
斗的追梦青年，用选择定义价值，用
远行拓展边界，用奋斗书写担当，让
青春在与时代同频共振中，迸发出
耀眼的光芒。

来源：中国青年报

生花 以奋斗接续奋斗，让微光汇成星河

人生当须远行。这不仅是对地
理空间的丈量，更是精神的远征和
专业的深耕。

尔基，一名来自四川阿坝州黑
水县的藏族青年，如今已是中国核
工业二三建设有限公司的一名核级
焊工。

“我小时候每天追着牛跑，最大

的愿望是‘今天牛别丢’。”直到村里
搭牛棚时一位焊工师傅的到来，让
尔基对这个职业产生了兴趣——

“滋滋”一响，两块冷冰冰的铁就粘
在一起了，“觉得这比放牛有意思多
了”。后来，通过四川省藏区“9+3”免
费教育计划，尔基学习了焊接专业。

“我焊过最薄的钢管是0.8毫米

的，电流大一点就会破，小一点焊不
牢，这需要焊工对手上力道、角度、
速度和电流大小有着极其精微的控
制力。练习时大气不敢喘，生怕一口
气吹歪了焊缝——这比我奶奶缝棉
袄还精细。奶奶缝歪了能拆了重缝，
我这焊穿了材料就得报废。”不过，
日积月累的汗水没有白流，尔基用3

个月取得了别人至少努力一年半才
能取得的国家核安全局焊工资质。

“现在，我名字的编码钢印就打
印在‘华龙一号’的焊缝旁边，和这
些焊缝一起接受岁月的检验。我要
终生为安全负责。”尔基认为，人生
的价值不在于从哪里出发，而在于
把自己的工作做到极致。

远行 用脚步丈量山河，以匠心连接家国

“现在电子产品普及，孩子难
免会接触到网络热词，这很正
常。”王女士注意到现在孩子们喜
欢说网络热词的现象，“但中华传
统文化里的优美诗词，更需要他
们去继承和发扬。”

王女士说，孩子在学校能有
这么多表达自我的平台，从诗歌
赏析到戏剧表演，再到这次的热
梗换诗词活动，都在鼓励孩子勇
敢表达、成为独一无二的自己，

“作为家长，我们特别支持这样的
活动，它让孩子在快乐中感受到
了语言的美”。

“语言教育不是非此即彼的选
择题。我们不是要全盘否定网络
热词，它确实是孩子们的社交语
言。”学校副书记林肖骏在接受采

访时表示，学校秉持着“因我而
美”的教学理念，一直关注青少
年语言表达现状，也理解家长们
的顾虑。“网络热梗是时代的产
物，孩子们用它寻求认同、释放
压力，这很正常。但我们要做
的，是给他们打开另一扇窗，让
他们看到汉语言的辽阔。”

林肖骏透露，接下来学校还
将在11月底左右举办新一届隐秀
戏剧节，“我们通过鼓励孩子参与
飞花令、情景朗诵、微短剧等形
式的活动，让语言美渗透在日常
里。当他们发现，古诗词能更精
准、更生动地表达自己的心情
时，自然会主动靠近。”

来源：潮新闻

打开语言之窗
让中华诗词融入校园生活
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颜老师介绍，活动全程不设
门槛，热词与诗词的匹配也完全
由学生自主探索，“我们只是提供
了平台，让他们在思考答案中感
受语言的张力”。

“我们六位同学各自选了感兴
趣的网络词汇，再去搭配对应的古
诗。”参与活动的万王钰同学介绍，
她当时认领的热词是“包的”，立刻
就想到了李白“长风破浪会有时，
直挂云帆济沧海”的诗句。

“我平时会特意积累这些古诗
词，引用它们能让我的作文画龙

点睛，没想到这次还能用来匹配
热词。”作为学校和班级活动的常
任主持人，万王钰对诗词有着特
殊的热爱，“有时候路过门厅里的
诗词墙，我会不自觉停下来读一
读品一品，这让我们感觉诗歌不
再是遥远的课文，而是我们身边
触手可及的美好。”

在她看来，语言的魅力就在
于多元包容：“网络热词很流行，
舞台主持词很激昂，古诗词很精
妙，它们各有各的用处，都能表
达不同的心情。”

“这个点子其实是孩子们自己
想出来的！”回忆起活动初衷，戏
剧社团负责老师、八年级语文老
师钟经玉笑着说。

作为常和学生打交道的“大
朋友”，她发现此前孩子们聊天时
时常提到“YYDS”“666”等网络
热词，甚至将其运用到了作文
中，“上周批改人物传记单元作业
时，我发现有学生用‘绝绝子’
进行夸赞，缺乏书面表达应有的
美感。”

这让她和其他老师意识到，
需要一个有趣的载体，引导学生
们将课堂上学到的内容转化为实
用的表达工具。

近期，课堂上正在进行古诗
单元教学，从豪放派李白的壮志
豪情到婉约派词人的细腻情愫，
让同学们积累了不少诗词素材。
一次戏剧社活动中，大家突发奇
想：“能不能用我们最近学的古诗
词来翻译这些网络热词？”

学生们的热情让学校团委书
记颜晓童老师眼前一亮。“我们此
前一直通过戏剧节等活动，鼓励
孩子们主动把戏剧文化和中国传
统文化运用到生活中，而孩子们

提出来的网络热词活动也是让他
们自我成长的一个很好的契机。”

在学校和老师的支持下，原
本只在戏剧社小范围讨论的想
法，升级为面向全校的公开活动。

学校此前举办的隐秀戏剧节。受访者供图

“包的”对应“长风破浪会有时”
在热词翻译中体会语言之美
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万王钰正在活动中发言。
受访者供图


