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“夜郎山来夜郎山，夜郎山尖
插旗杆；牂牁江来牂牁江，江边有
个吊船桩……”11月7日下午，铜
仁市石阡县河坝镇永和小学的校园
歌声在山间回荡，吸引路人驻足。
这是省级非物质文化遗产 《唱夜
郎》进校园后的生动场景——老师
教唱古歌，让非遗传承扎根校园，
让孩子们在旋律中记住乡愁。

《唱夜郎》是石阡县河坝镇天
军寨杜姓族人世代传唱的叙事古

歌。曾几何时，这一古歌仅靠杜廷
珍等 5 位古稀老人传唱，濒临失
传。2016年，石阡古夜郎文化研究
所组织搜集整理，不仅让杜家十余
人及寨外周忠绪、杨又铸等人重拾
传唱技艺，还整理出40多首古歌
并公开出版。据老人们回忆，完整
的石阡夜郎古歌共428首，多数已
失传。经贵州省夜郎研究专家团
队、西南夜郎文化研究院等多家权
威机构认定，《唱夜郎》是目前发

现的唯一以古歌形式传唱夜郎历史
的作品。

2024年10月29日，在石阡古夜
郎文化研究所支持下，《唱夜郎》正
式走进永和小学。如今，全校110名
师生每周开展1次集中学唱，课后延
时服务中还增设 3 次班级社团教
唱，目前已学会8首古歌。

“起初唱的时候手心冒汗，怕
调子不准、怕大家听不懂。”天军
寨的杜同学说，当“唱歌要唱夜郎

歌”的调子响起，他忽然想起奶奶
带他采茶时哼歌的模样，“山歌变
成了我和家乡的‘悄悄话’，里面
装着‘家’的温柔”。五年级杨同
学则坦言，从前觉得古歌是“老古
董”，学唱后才发现“没有复杂歌
词，却把家乡唱活了”：“‘伸手打
个杨桃吃’，就是我们平时的生活
场景。现在我课间哼、放牛唱，还
想教会更多人，把家乡的歌和故事
分享出去。”

“家乡歌曲是地域文化的‘声
音名片’，能让孩子直观感受方
言、民俗与历史。”永和小学校长
杨毅介绍，《唱夜郎》进校园，一
是保护传承非遗，让孩子了解家乡
历史；二是培养家乡情怀，根植文
化认同，锻炼学生表达与自信；三
是滋养情感联结，让“乡愁”从抽
象概念变成温暖记忆。“我们还要
把古歌唱进村寨田野，让这一省级
非遗传播到四面八方。”

《唱夜郎》进校园。

全校师生唱夜郎古歌。

贵阳实验四小

这堂消防课够“硬核”

本报讯（特约通讯员 张雅雯）11月9日，贵阳
市第四实验小学组织百余个学生家庭走进贵州省消
防救援总队训练与战勤保障支队，开展消防安全亲
子体验活动。活动以“教育一个孩子，带动一个家
庭”为路径，让孩子与家长在专业指导下参与实操
体验，进一步提升风险识别能力和自我保护意识，
把消防安全真正带回每一个家庭。

本次活动的亮点之一，莫过于备受期待的“高
空缓降体验”。在专业的消防员指导下，并做好周
全的安全防护后，孩子们在家长的鼓励下，勇敢地
握住安全绳，从模拟的“火灾现场”窗口有序缓降
至安全地面。这一挑战不仅是对孩子们勇气的锻
炼，更是一次宝贵的高层火灾逃生技能学习。

参与活动的家长纷纷表示，这次“理论+实践+
情境体验”的全方位活动极具意义。一位三年级学
生的家长感慨道：“从高空缓降到油罐灭火，从参
观消防车到雨中坚持体验，整个活动环环相扣。这
种亲眼所见、亲手操作、亲身挑战的经历，比任何
说教都来得深刻。”

资讯
夜郎古歌进校园，孩子们在旋律中记住乡愁

省级非遗《唱夜郎》唱“活”家乡
本报记者 杜高富

贵州工贸职业学院

筑牢师生健康成长防线

本报讯（记者 杜娟 特约通讯员 王近松 李继
攀） 11月4日至5日，贵州工贸职业学院特邀江西
省心理学会常务理事、东华理工大学人工智能与信
息工程学院党委书记王平风副教授到校，为2025
级全体新生及全校学生工作队伍，连续开展两场主
题鲜明、内容互补的心理健康专题讲座，构建起

“学生赋能”与“教师赋能”双轮驱动的心理健康
教育新格局。

讲座中，王平风立足其深厚的理论素养与丰富
的实践经验，运用大量鲜活案例，系统阐述识别与应
对学生心理问题的理念、方法与技术。为帮助新生破
解成长困惑、树立健康心态，王平风围绕心理健康与
大学生涯规划，以生动风趣的互动方式作专题讲座，
为新生提供一场兼具知识性与趣味性的成长指南。

连续两场讲座，受众不同、侧重各异，却共同
指向“为学生健康成长保驾护航”的同一目标，此
举标志着工贸学院正致力于构建一个师生同心、教
学相长的心理健康教育良性生态。

下一步，贵州工贸职业学院将持续关注师生心
理需求，开展系列心理健康教育活动，全员、全过
程、全方位地筑牢校园心理安全防线。

凯里十二小

预防流感 守护健康

本报讯（记者 廖尚海 特约通讯员 王婷）随着
冬季的来临，流感病毒进入高发期。为有效预防和
控制流感在校园内的传播与流行，保障全体师生的
身体健康和教学秩序的正常进行，凯里市第十二小
学开展了一系列以“筑牢健康防线，守护温暖寒
冬”为主题的冬季流感预防活动。

学校高度重视传染病防控工作，专门组织召开
“秋冬季呼吸道传染病防控”专题会议。校领导在
会上强调了防控工作的紧迫性与重要性，明确各部
门职责分工，并对晨午检、因病缺勤追踪登记、疫
情报告等关键制度进行再强调、再部署，要求全体
教职员工压实责任，将各项防控措施落实到位。

各班级积极响应，纷纷召开“预防流感”主题
班会。班主任们借助多媒体课件、科普视频等形
式，生动讲解流感传播途径与预防知识，重点引导
学生养成勤洗手、常通风、科学佩戴口罩等良好卫
生习惯，并鼓励其加强锻炼，增强自身免疫力，让
健康防护意识深入人心。

下一步，学校将继续坚持“预防为主、防治结
合”的原则，常态化落实各项卫生保健工作，为学
生的健康成长保驾护航。

桌舞润心 向阳成长
三穗雪洞镇中心小学课桌舞比赛展现少年青春朝气

本报记者 杜娟 特约通讯员 罗洁

为丰富校园文化生活，践行
“五育并举”教育理念，11月4日下
午，黔东南州三穗县雪洞镇中心小
学举办了铸牢中华民族共同体意识
暨“桌舞润心，向阳成长”第二届
校园课桌舞比赛。将中华民族共同
体意识教育与美育有机融合，让

“中华民族一家亲”的种子在少年
儿童心中生根发芽。

据介绍，此次活动覆盖全校七

个班级，各班级学子以课桌为“舞
台”，在欢快旋律中展现了新时代
少年朝气蓬勃、昂扬向上的精神风
貌。比赛现场，全体学生身着校
服，精神抖擞、热情高涨。在音乐
响起的瞬间，他们以课桌为道具，
时而击桌拍掌，时而伸展舞动，有
力整齐的动作与俏皮自信的笑容完
美融合，将少年儿童的朝气展现得
淋漓尽致。

一年级比赛中，小朋友们跟随
音乐节奏认真舞动，通过课桌舞锻
炼了肢体协调能力，培养了团队合
作意识。二年级学生以课桌为舞
台，手势整齐、步伐灵动，用自信
的笑容展现出班级风采，赢得了现
场阵阵掌声。

三年级学生用稚嫩的手轻叩课
桌，动作整齐舒展，在律动中感受集
体活动的快乐。四年级同学则以整

齐划一的动作和富有感染力的笑
容，将课桌舞演绎成一场视觉盛宴。

五年级比赛现场，同学们在明
快的音乐中展现出精准到位的动作
和默契的团队配合。而六年级的学
生们透过阳光般的笑脸、刚劲有力
的动作，折射出梦想的力量，彰显
了新时代少年儿童的靓丽风采。

评委组从动作规范、创意编
排、精神风貌、节目特色等方面进

行综合评分，评选出一、二、三等
奖。最终六 （1） 班的学子们通过
变幻多样的队形和富有创意的动作
编排，勇夺桂冠。

据悉，本次课桌舞比赛是雪洞
镇中心小学深化“双减”成效的生
动实践，不仅提升了学生的审美素
养和集体荣誉感，更全面展现了雪
小学子“以学沐学，自信自主”的
精神面貌。

每一个动作都彰显了新时代少年儿童的靓丽风采。 小朋友们跟随音乐节奏认真舞动。

数台阶、分水果、玩超市！
六盘水实验幼儿园数学启蒙超有趣

本报记者 侯帮虎 特约通讯员 尚任 郭洪序

幼儿园为小朋友们创设了丰富的学习情境。

六盘水市实验幼儿园立足儿童
发展规律，前瞻性地将数学启蒙教
育作为幼小衔接的工作重点，通过
将数学活动有机融入一日生活、各
类游戏及家园共育之中，有效培养
幼儿的数学思维和学习兴趣，为其
顺利适应小学生活奠定坚实基础。

生活化教育，在一日环节
中渗透数学认知

六盘水市实验幼儿园坚信，幼
儿的数学学习源于生活。教师们巧
妙利用一日生活中的各个环节，创
设了丰富的数学学习情境。晨间入
园时，幼儿在值日生工作中统计出
勤人数，初步感知“计数”与“比较”；

餐点环节，幼儿在分发餐具、水果的
过程中，自然习得了“一一对应”和

“等分”概念；户外活动时，上下楼梯

数台阶、排队辨识序列、观察植物形
状等，则让“数、序、形”等抽象概念
变得直观而具体。这种“生活化”的

数学教育，让知识在真实情境中被
理解和应用，有效激发了幼儿的探
究欲望。

游戏引导，在自主操作中
构建数学思维

六盘水市实验幼儿园以游戏为
基本活动，在各活动区深度融入数
学元素。建构区内，幼儿在搭建中
探索着图形的组合、空间的方位与
结构的对称；角色区“爱心超市”
里，幼儿通过模拟买卖，理解货币
的面值与商品的等价交换；益智区
内，专业的拼图、排序卡和分类玩
具，则系统锻炼幼儿观察、比较、
分类和归纳的逻辑思维能力。

家园协同，在亲子互动中
延伸教学经验

为实现教育效应的最优化，六
盘水市实验幼儿园积极构建家园协
同共育机制。通过举办家长专题讲
座、亲子打卡等多种方式，指导家
长在家庭生活中开展轻松、有趣的
数学亲子活动。如鼓励家长引导孩
子数一数回家的路口、按特征整理
自家玩具、在分发物品中学习分配
等。这些举措不仅巩固了幼儿在园
的所学所得，更将数学思维延伸至
家庭场景，形成了良好的教育合
力，帮助家长成为孩子合格的“第
一任数学启蒙教师”。


