
教育部等3部门：

科学保护儿童远视储备量
近日，教育部联合国家卫生健康委、国家疾控

局印发 《关于科学保护儿童远视储备量的通知》
（以下简称《通知》），推动近视防控关口前移，多
措并举保护儿童远视储备量。

《通知》指出，要分年龄段综合施策。0—3岁
幼儿禁用视屏类电子产品，不过多近距离用眼，多
到户外沐浴阳光。3—6岁学龄前儿童尽量避免接触
和使用视屏类电子产品，减少长时间近距离用眼。鼓
励幼儿园设计视觉追踪类的运动和游戏项目。小学
制定并实施与学生身体发展相适应的体育锻炼计
划，保障学生每天2小时户外活动时间，培养学生良
好的用眼习惯，避免用眼过度提前消耗远视储备量。

《通知》要求，要加强眼健康检查。医疗机构
按规定开展屈光筛查，监测儿童远视储备量。小学
落实每学期2次视力监测制度，开展小学生视力和
远视储备量监测，特别关注儿童眼轴和远视储备量
的发展趋势，尽早发现近视隐患，及时向家长反
馈。鼓励有条件的地区逐步在幼儿园推广学龄前儿
童定期屈光筛查。

《通知》要求，要推动家校协同防控、深化专
业科普宣教。家长以身作则，减少使用电子产品，
控制儿童过度使用电子产品。各地教育、卫生健
康、疾控行政部门统筹近视防控专家资源开展科普
宣传，积极引导教师和家长提高保护儿童远视储备
量的意识。各地教育行政部门组织做好校医培训，
提升校医从事近视防控工作的业务技能和专业素
养，更好地组织开展保护儿童远视储备量方面的健
康教育活动。

据介绍，新生儿双眼处于生理性远视状态，随
着儿童年龄增长和生长发育，远视储备量逐渐降
低。远视储备量过快下降，是近视发生的早期信
号，切实保护好儿童正常的远视储备量，防止过快
消耗，能够有效预防近视发生。

来源：教育部新闻办

资讯

14岁初中生作文让无数人泪目

这篇作文很快引发了网
友们的集体共鸣，无数人在
评论区倾诉着自己对奶奶的
思念。

有网友说：“奶奶带大的孩
子才懂”。

“我也想我奶奶了，小时候
没有什么饮料，奶奶总是给我
冲红糖水喝，还会用手绢小心
翼翼包着攒下的钱给自己买喜
欢的东西。每次离家时，奶奶

总会驼着背在屋前挥手，哪怕
走了很远，回头望去，那个身
影依然在原地。”

龙睿熙罐子里的白糖、网
友记忆中口袋里的零食、手绢
里的零钱、屋前的身影……都
是奶奶们藏在细节里的爱，这
些朴素又纯粹的温暖，藏在岁
月的褶皱里，被文字唤醒，也
让那些深埋心底的思念都有了
温柔的寄托。

“只是一层薄薄的土，人与人就再难相见了。”近日，湖南娄底初三学生龙睿
熙的作文《藏在罐子里的爱》，让无数人泪目。他用“罐子”封存了与奶奶相处的
记忆，朴素的文字里，藏着震耳欲聋的思念。

秋夜寒凉，月光朗照，夜空中
倔强地闪着几点星光。我抬起头
凝视着天上闪亮的星，想起我妈
曾经在星空下和我说过：每个勤
劳善良的人在死后都会变成天上
的星星，守护着地上的人。幼小
的我便在想：哪一颗会是奶奶呢?

星辰点点，月光流转，跨过了
时间，照在了橱柜的罐子上。

那时的我还只有几岁大，和
爷爷奶奶一起生活在乡下。当时
的我话都说不太利索，天天只知
道往外跑，对外界的一切都有着
极大的好奇心，总是喜欢跟着大
声嘎嘎的肥鸭绕着院子转。屋里
的各种小东西都喜欢看一看，摸
一摸，有时甚至还会用嘴尝一尝。

那是一个炎热的下午，毒辣
的太阳炙烤着大地，刺眼的阳光
令人望而生畏。我像一只无头苍
蝇一样在院子里乱窜，一转头，又
跑进了厨房，看到了正在忙活着
的奶奶。极度无聊的我看见旁边

的橱柜上有一个罐子，我努力踮
起脚，伸手想去拿，可不管怎么努
力就是差那么一点。

奶奶好似背后也长了一双眼
睛，看到了我头顶的罐子，也看到
了我嘴角的口水。她水龙头都没
关，扔下手上的东西就走了过来，
在围裙上小心翼翼地擦干双手就
把我抱到了旁边。这才转过身去
拿罐子，拿着小勺子轻轻舀了一
勺放到了我的嘴里，入口时这种
甜蜜的味道不断地冲击着我的大
脑，于是我记住了这种白色小颗
粒带来的快乐。

后来奶奶每天都会给我吃一
点，每次我都笑得非常开心，奶奶
明明没有吃，却也和我一样开
心。幸福从罐子里跑了出来，弥
漫了整个屋子。

后来，我离开了老家，来到城
里读书。也是在厨房里，我看见
了一个差不多的罐子，里面也装
满了白色的小颗粒。我欣喜地拿

了一点尝了尝，好像尝到一样的
甜就能回到和奶奶在一起的好时
光。可是传到嘴里的却是一股苦
味，这时我才明白什么是糖，什么
又是盐。可是这时我已经无法向
她撒娇要糖吃了。

“物是人非事事休，欲语泪先
流。”今天乡下的月很圆，后山的
土地和院子里的人沐浴着同样的
月光。只是一层薄薄的土，人与
人就再难相见了。

在谈到文章创作灵感时，
龙睿熙在回忆奶奶时红了眼
眶。“我和爸妈弟弟交流很多，
他们的爱不算藏起来的。所以
想到了奶奶。”

许多人被文章打动，以为
龙睿熙与奶奶有漫长深厚的相
处时光，但他坦言，虽然奶奶
从小陪伴着自己长大，但在10
年前去世，那时他只有4岁，记
忆也在此停止。

龙睿熙不会说娄底话，奶
奶只会说方言，交流几乎无法
进行。

“我们几乎没话说。”但这
份沉默的爱被岁月风干成甜，
在记忆里反而愈发清晰的是奶
奶的背影。可有些东西留下了
——那糖罐子下藏着的那点
甜。

由于父亲不愿多提逝去的
母亲，奶奶的形象更多是经由
妈妈的日常讲述而留存下来。
妈妈总会念叨“奶奶是一个很
好的人”，这些点滴的家庭记
忆，让奶奶的形象在龙睿熙心
中不断被重温，最终被他用文
字“留住”了。

14 岁的龙睿熙在担心，担
心被捧得太高，担心下次写不
出这样的文字。

“有网友说靠情感打动人初
中还行，高考作文不会出色，
还有人怀疑是AI写的。”龙睿熙
笑了笑，“我觉得这算另一种夸

奖，他们没否定文章本身，只
是怀疑是不是我写的。但文章
表达了我的感情，这就够了。”

对于未来，龙睿熙坦言目前
只想继续平淡的生活和学业。临
近初三升学考试，对于是否把写
作当成专业，他尚未多想。

“我觉得这算另一种夸奖”

回应AI写作质疑：

《藏在罐子里的爱》
龙睿熙

这篇作文，来自湖南娄底市第一中
学附属星星中学的初三语文老师童丽芳
布置的半命题作文“藏在___的爱”。童
丽芳在批改作文时，被14岁学生龙睿熙
回忆已离世十年奶奶的句子打动。在征
得同意后，她将这篇作文分享到了网络
平台。

童丽芳说，在发布前她曾与龙睿熙
反复确认，甚至将文字放到网上查重。

“我还给他的爸爸妈妈发了消息，当
时提了一嘴孩子奶奶，爸爸妈妈就马上
提到了糖罐子这件事。细节也能核对
上，而且，这不是他第一次写自己的奶
奶。他有这样的文字表达能力。”

作文背后：

奶奶去世时他才4岁

网友共鸣：

想起了自己的奶奶

龙睿熙家庭合照。当事人家属供图

《藏在罐子里的爱》最初版本文字。

高校特殊类型招生
不得放宽资格审核标准

教育部日前印发《关于做好2026年普通高等
学校部分特殊类型招生工作的通知》，要求有关高校
认真落实特殊类型招生考生报名资格审核的主体责
任，明晰相关类型人才选拔培养定位，科学确定本校
报考条件、资格审核程序，会同各地严格审核考生的
身份、学籍、省级统考、校考、高考报名等信息，不得
降低报考条件，不得放宽资格审核标准。

据了解，特殊类型招生主要包括艺术类专业招
生、高水平运动队招生、保送生、综合评价招生四
类。通知要求严格落实考评人员回避制度、“黑名
单”制度，以及考生、考场、评委随机编排的“三
随机”工作机制，原则上省外校外评委比例应达到
一半以上。要加强对考评人员遴选和回避制度落实
情况的监督管理，一旦发现考评人员存在隐瞒申报
等可能影响考试招生公平公正的行为，坚决严肃查
处并纳入“黑名单”管理。

来源：人民日报

清华大学人工智能国际治理研究院

荣获比鲁尼奖

11月6日，首届联合国教科文组织—乌兹别克
斯坦比鲁尼人工智能伦理科学研究奖（以下简称比
鲁尼奖）颁奖仪式在乌兹别克斯坦撒马尔罕举行，
清华大学人工智能国际治理研究院（以下简称研究
院）荣获本届奖项唯一的机构奖。

比鲁尼奖由联合国教科文组织与乌兹别克斯坦
共同设立，旨在表彰在人工智能伦理研究与科学合
作等方面作出重要贡献的个人、机构或组织。奖项
每两年评选一次，每次选出不超过3位获奖者，此
次系比鲁尼奖首次颁奖。研究院因在人工智能伦理
前沿研究、实际应用和国际合作方面作出的突出贡
献获奖。

研究院院长薛澜在发表获奖感言时表示，人工
智能技术本身不决定未来，真正的塑造力掌握在人
类手中。人工智能将对社会产生何种影响，完全取
决于人类的设计理念、治理模式与应用方式。鉴于
此，国际社会应加强交流与合作，构建人工智能治
理的共同责任框架。

联合国教科文组织是全球人工智能治理的重要
平台，据悉，2021年就发布了《人工智能伦理问题
建议书》这份全球首份人工智能领域国际规则。长
期以来，教育部（中国联合国教科文组织全国委员
会）高度重视参与引领联合国教科文组织人工智能
伦理领域相关工作，积极推荐国内专家参与《人工
智能伦理问题建议书》的起草和实施，将中国主张
融入其中，并支持相关部委、研究机构、高校和专
家学者深入参与建议书的实施。

来源：中国教育报、清华大学人工智能国际治理
研究院微信号

频用AI让学生思维活跃还是懈怠？
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龙睿熙 （左） 初中
时参加象棋比赛。

如今，全球大学正积极
拥抱以ChatGPT为代表的
生成式人工智能 （Ge-
nAI） 工具。一项2024年
的全球调查显示，高达
86%的大学生在日常学习
中频繁使用AI。

AI 在教育领域的迅速
普及，也引发了广泛争议。
英国《自然》网站报道，不
少人认为AI有助于提升教
育质量，帮助学生应对日新
月异的世界；但也有许多人
担忧，过度依赖AI是否会
抑制学生独立思考和批判性
思维的发展？

AI席卷大学校园

青少年使用AI的比例之高
令人瞩目。今年，人工智能公司
Anthropic分析了大学生与其生
成式AI工具“克劳德”之间的100
万次匿名对话，发现科学、技术、
工程和数学专业的学生使用率，
显著高于商科与人文学科专业。

学生使用这些生成式AI的
主要目的是什么？英国牛津大
学智库“高等教育政策研究
所”对千余名英国学生开展的
调查显示，大多数学生借助AI
完成文本的撰写、优化或摘要
整理。

与此同时，OpenAI与谷歌
等科技巨头也在积极向高校和学
生推广其产品。不少高校也主动
拥抱这一浪潮。澳大利亚悉尼大
学团队基于ChatGPT接口开发了
名为 Cogniti 的 GenAI 平台。该
平台自2023年上线后，已嵌入
学校数字教学系统，支持教师为
不同课程定制专属AI助手——
既可成为理科模块的智能导师，
也能将简略的评分意见转化为详
尽的学业反馈。目前全校逾千名
教师活跃使用该平台，并与全球
百余所高校共享成果。

去年4月，清华大学科学家
构建了三层 AI 教学融合架构：
底层接入多家企业的 AI 模型，
包括DeepSeek、阿里云、Ope-
nAI与谷歌等；中层设“知识引
擎”，为各学科提供精准前沿信
息；顶层则整合多种学生平
台，如配备 AI 助教的教学系
统、新生指导机器人等。据

悉，该系统已被国内数百所高
校采用。

对学业影响喜忧参半

使用AI工具的学生是否真
正获得了更多知识？初步研究结
果已亮起警示信号。清华大学的
研究显示，使用AI学伴的学生
在初期课后测试中表现优于未使
用者，但两到三周后，这一优势
发生逆转，AI使用者的得分反
落后于对照组。

美国麻省理工学院媒体实验
室首次通过脑科学研究揭示了
AI 辅助写作对大脑活动的影
响。其6月底公布的研究表明，
依赖ChatGPT完成写作任务的学
生大脑活跃度明显降低。这项研
究引发了全球教育界的广泛共鸣
——研究人员陆续收到来自各地
中小学及大学教师的4000封邮
件，纷纷表达对学生过度依赖
AI的担忧。

尽管该研究样本量有限，且
未考量长期影响，但它确实揭示
了一个普遍忧虑：过度依赖AI
的学生可能正在丧失批判性思维
能力，即深度分析信息、进行严
谨判断的核心素养。Anthropic

的分析数据佐证了这一担忧：在
其分析的百万条学生与AI对话
中，近半数学生直接索要答案或
现成内容。

荷兰奈梅亨拉德布大学教授
奥利维亚·盖斯特也表示，近年
来她明显观察到学生能力滑坡，
有些学生已难以独立完成论文或
深度文章的撰写。鉴于此，今年
6月，全球1000多位专家发布了
一封公开信，反对大学不加批判
地采用AI技术。

值得欣慰的是，部分学生开
始自觉减少AI使用，他们意识
到过度依赖将阻碍智力成长。

争议依然存在

不过，美国俄亥俄州立大学
教务长拉维·贝拉姆孔达认为，
这些担忧可能被夸大。他比喻
道，就像计算器取代基础运算，
将某些任务交由AI处理，反而
能为大脑腾出更高阶的思考空
间。

一些研究表明，GenAI工具
可帮助学生学习。哈佛大学格里
戈·科斯汀团队的实验显示，在
物理学科学习中，接受定制AI
导师辅导的本科生，其学习效率

显著提升。在近200名参与实验
的学生中，AI辅导组的测试中
位数从基线2.75分 （满分5分）
跃升至4.5分，远超传统教学组
的3.5分。

科斯汀认为，关键在于使用
方式，AI既能替代思考让人懈
怠，也能成为促进深度思考的利
器。教育的核心在于：能够通过
AI的使用，真正激发学生的批
判性思维与学习热情。

联合国教科文组织教育技术
与人工智能部门负责人沙弗卡·
艾萨克提醒，师生对各类GenAI
工具的应用正在不断加速，相关
政策、教学方法与伦理规范亟需
同步跟进。

来源：科技日报

来源：人民日报视频号、新华每日电讯


