
清镇红枫三小携手贵州电商职院

共建实践教学基地

本报讯（记者 刘小钰 特约通讯员 肖胜
兵）11月7日，清镇市红枫第三小学与贵州电子
商务职业技术学院“大思政课”签约暨实践教学
基地挂牌仪式隆重举行，双方代表签署合作协
议，并共同为“大思政课”实践教学基地揭牌。

揭牌仪式上，贵州电子商务职业技术学院
领导表示，此次“牵手”是落实立德树人根本
任务的创新举措，旨在打破大中小学思政教育
的学段壁垒，构建“纵向贯通、横向协同”的
育人体系。红枫第三小学副书记谭体雄则强
调，将以此为契机，借力高校资源优势，推动
小学思政教育提质增效。

据有关负责人介绍，此次结对合作内容丰
富、重点突出。双方将以立德树人为核心，建
立常态化沟通机制：一方面共享优质思政教学
资源，由高校专家指导小学开发校本思政课
程；另一方面共建师资队伍，通过专题培训、
教学观摩等形式提升小学思政教师专业能力。

资讯

“从有到优再到特”
贵阳市持续深化科学教育改革

本报讯（记者 刘小钰 特约通讯员 罗海
兰）11月6日，贵阳市全国中小学科学教育实验
区、实验校阶段工作小结暨专项课题开题培训会
在市教科所举行。会议通过总结前期成效、专家
引领与交流研讨，为全贵阳市中小学科学教育提
质增效、培养青少年科学素养注入强劲动力。

本次培训由贵阳市教育局、贵阳市教育科
学研究所主办，贵州省教育科学研究院提供指
导，并得到贵州省交通规划勘察设计研究院的
大力支持。全市获评全国中小学科学实验区、
实验校的课题负责人及学术秘书共同参加，围
绕科学教育创新路径开展深入交流。

据了解，近年来，贵阳市持续深化科学教
育改革，推动云岩区、南明区跻身全国中小学
科学教育实验区，贵阳市第一中学等18所学校
成为全国中小学科学教育实验校；以实验区
（校）建设为引领，在课程、师资、资源等方
面取得系列进展，为区域科学教育高质量发展
奠定了坚实基础。

培训最后，贵阳市教育科学研究所党总支
副书记、所长杨冬宁提出，要求以课题为引
领、课程为抓手、课堂为载体、学生科学素养
提升为归宿，提出“从有到优再到特”的科学
教育发展路径。

分享校际经验
三校办学交流研讨会在金沙举办

本报讯（记者 陈瑞 特约通讯员 黄邱月 王
甜甜）11月5日，由北京师范大学教师教育研究
中心与金沙教育研究院联合主办、金沙教育研
究院教育集团高级中学（以下简称集团高中）
承办的“三校联考分析暨办学经验交流研讨
会”在集团高中成功举办。贵州省农业科学院
附属中学、息烽一中及承办校的领导与教师代
表齐聚一堂，围绕联考数据分析、教学管理优
化、师资队伍建设等议题展开深入研讨，共商
教育改革，共谋发展良策。

联考分析环节中，贵州省农业科学院附属
中学教务科科长何哲烨作了总体数据分析。息
烽一中高一年级组长李安靖、集团高中副校长
陈芳东分别就各校考试情况进行深入剖析。集
团高中第一校长王建华代表学校作办学经验分
享。息烽一中校长李明飞、贵州省农业科学院
附属中学党委委员刘灵艳也分别围绕学校管理
机制、师资队伍建设与学生全面发展交流了有
效做法。在共商发展环节，北京师范大学教师
教育研究中心王长中博士组织三校研讨下一步
联动方向。

本次研讨会通过数据把脉、经验共享与路
径探讨，三校在联考分析、教学管理、师资建
设等方面达成了多项共识，为推动县域高中振
兴、促进教育优质均衡发展提供了有益借鉴。
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进入流感高发季，省疾控专家提醒：

早预防早应对，避免感染扩散
王奇

“流感病毒极易变异，每
年流行的毒株都可能不同，而
且接种疫苗后产生的保护性抗
体水平会在体内随时间推移而
逐渐下降，所以流感疫苗需要
每年接种。”余春表示，“及时
接种当季疫苗，仍是预防流感
最经济有效的方式”。

他同时明确了疫苗接种
禁忌：对疫苗成分严重过敏者
禁止接种；处于急性发热性疾
病、慢性病急性发作期的人
群，需暂缓接种，待病情稳定
后再安排。

据介绍，目前，我省流
感疫苗有三价流感灭活疫
苗、四价流感灭活疫苗和三
价流感减毒活疫苗。均包含
了今年流行的主要毒株甲型
H3N2。师生及家长可自愿接
种任何一种流感疫苗。

流感疫苗的最佳接种时
间为每年 9-11 月，当前正处
于这一关键时段。从流行规
律来看，我国流感流行高峰
通 常 在 当 年 11 月 至 次 年 3
月，而接种疫苗后需 2-4 周
才能在体内产生保护性抗
体，提前在 9-11 月接种，能
刚好在流感高发期到来前筑
牢免疫屏障。

余春强调，一旦感染流
感，切记避免盲目或滥用抗
生素 （抗生素对病毒无效），
首要任务是及时就医并在医
生指导下尽早 （48小时内最
佳） 使用奥司他韦等抗病毒
药物，这是减轻症状、缩短
病程、降低重症风险的关
键；同时务必严格落实居家
隔离休息、多喝水、对症处
理发热咳嗽等症状。

接种疫苗仍是预防最佳方式

秋冬交替，流感高发季悄然而至。
学校人群密集，室内活动时间长，流感病
毒传播风险增高。11月7日，贵州省疾
病预防控制中心传防所副所长、主任医
师余春接受采访时，围绕流感监测动态、
校园防控要点、个人防护方法等关键内
容，带来针对性专业指导。

问：普通感冒和流行性感冒（流感）是一回事
吗？它们最主要的区别是什么？

答：普通感冒和流行性感冒（流感）不是一
回事，它们在病因、症状、传染性、并发症等方
面存在明显区别，具体如下：

病因不同：普通感冒可由多种病毒引起，如
鼻病毒、腺病毒、冠状病毒等。流感由特定的流
感病毒（甲型、乙型等）引起，属于急性呼吸道
传染病。

症状差异：普通感冒以鼻塞、流涕、咳嗽等
上呼吸道症状为主，全身症状较轻，发热通常为
低热或无发热，病程较短（通常1周内）。流感起
病急，全身症状明显，如高热（39℃以上）、头
痛、肌肉酸痛、乏力等，呼吸道症状相对较轻，
部分患者伴有呕吐、腹泻，病程较长 （约 1-2
周）。

传染性与流行特点：普通感冒传染性较弱，
全年均可有散发病例，无明显季节性。流感传染
性强，有明显季节性（冬春季多发），易在人群
中引发大规模流行。

并发症风险：普通感冒一般无严重并发症，
少数免疫力低下者可能并发细菌感染。流感可能
引发肺炎、心肌炎、脑炎等严重并发症，高危人
群（老年人、儿童、孕妇、慢性病患者等）风险
更高。

治疗与预防：普通感冒以对症治疗为主，如
退热、止咳等，注意休息即可自愈。流感需尽早
使用抗病毒药物（如奥司他韦），接种流感疫苗
可有效预防流感。

普通感冒症状较轻，自限性强；流感症状
重，传染性强，易引发并发症。若出现高热、全
身酸痛等症状，应及时就医，明确诊断并针对性
治疗。

问：流感的危害究竟有多大？它可能引发哪
些严重的并发症？

答：（1）流感的危害不容小觑，流感病毒传
播迅速，传染性强，通过飞沫、接触传播，易在
人群密集场所（如学校、家庭）快速蔓延，导致
大规模感染，给公共卫生带来挑战。

（2）引发严重并发症：尤其对高危人群（老
年人、儿童、孕妇及慢性病患者等）可能引发肺
炎、心肌炎、脑炎等并发症，需住院治疗，甚至
可能导致死亡。

（3）影响生活与工作：感染后需休息数天，
影响工作、学习，对社会正常运转造成干扰。

（4）增加医疗负担：流感高发期医院就诊人
数激增，医疗资源紧张，可能影响其他患者就
医。

问：流感疫苗的保护原理是什么？它是如何
在我们体内起作用的？

答：流感疫苗通过激活人体免疫系统，产生
针对流感病毒的特异性抗体，从而预防感染或减
轻症状。其原理是利用经过处理的流感病毒成分
（如病毒抗原片段等），刺激免疫系统产生抗体和
免疫记忆，当真正的流感病毒入侵时，免疫系统
能快速识别并清除病毒，阻止感染或减轻症状。

流感疫苗在体内的免疫过程涉及一些免疫学
原理，很专业，难以理解，所以用一个比喻来解
释吧。

接种流感疫苗，就像一次安全的“军事演
习”。疫苗里经过处理的流感病毒成分，就像一
群穿着“敌军”制服、但被缴了械的模特假人。
它们一进入你的身体，你的免疫巡逻兵（比如巨
噬细胞）就会立刻发现，并拉响警报：“有敌人
入侵！”

随后，特种部队T细胞和兵工厂B细胞会火
速赶来。B细胞会仔细研究“假人”的特征，开
始大量生产专门针对这种流感的定制导弹，也就
是抗体。同时，T细胞学习如何直接摧毁被感染
的细胞。演习结束后，体内会留下一支精英部队
（特异性抗体和记忆T细胞）。这样，当真正的流
感病毒来袭时，你的身体早已严阵以待。精英部
队能迅速识别并发动猛烈攻击，在病毒让你大病
一场之前就把它消灭干净！

“截至目前，我省流感发
病水平较去年同期有所升
高。”余春介绍，今年我省流
行的流感毒株为甲型 H3N2，
与往年以甲型H1N1为主的情
况不同。甲型H3N2病毒具有
较高的基因变异性，这可能
导致其更易发生抗原漂移，
从而对人群的免疫屏障构成
挑战。

余春说，从流行病学特
征来看，与主要影响青壮年

的H1N1毒株相比，H3N2毒株
往往对老年人和儿童的威胁
更为显著，在历史上由其主
导的流行季中，观察到老年
人群的流感相关住院率和重
症风险相对较高。

“流感绝非普通感冒，它
是一种由流感病毒引起的、
可能导致严重健康风险的急
性呼吸道传染病。”余春强
调，儿童、老年人、孕妇及患
有慢性基础疾病（如心肺疾

病、糖尿病）的人群，感染流感
后发展为重症的风险更高，可
能出现肺炎、脑膜炎、心肌炎
等并发症，不仅会急剧加重病
情，还会增加医疗负担，“绝不
能对流感掉以轻心，将其视为

‘小病’，积极预防和早期干
预至关重要。”

针对今年毒株特性，余
春指出，H3N2毒株传播力较
强，且更易发生免疫逃逸，
即在人群中传播的阻力相对

较小。对于健康的青壮年，
感染后症状的严重程度可能
与H1N1感染相似，均表现为
高热、咳嗽、全身酸痛等典
型症状。“H3N2 毒株对老年
人和儿童显示出更强的‘攻
击性’，因此对‘一老一小’
及基础病患者威胁更大。”余
春表示，这类人群感染后，
出现重症的概率显著高于其
他人群，是流感防控的重点
保护对象。

全省流感发病水平同比升高

学校作为流感防控的重
点场所，如何守住健康防
线？余春提出“三个关键措
施”：

首先学校应履行传染病
疫情防控主体责任，严格落
实晨 （午） 检和因病缺勤追
踪制度，对出现发热、咳
嗽、咽痛等流感样症状的学
生，应及时通知家长带其居
家休息，做到传染病疫情的
早发现、早报告，传染源早
隔离。

其次是要倡导和鼓励学
生及教职工在“知情、自
愿、自费”的原则下及时接

种流感疫苗。疫苗接种是预
防传染病最经济、最有效的
手段，当前仍是接种流感疫
苗的最佳时期，目前我省供
应的流感疫苗包含了当前流
行的流感毒株的组分，是可
以有效降低感染与传播风险
的。

第三是保持环境卫生、
加强教室、宿舍、图书馆等
场所的通风换气，做好环境
清洁与预防性消毒，尤其对
门把手、楼梯扶手、水龙头
等高频接触物体表面进行重
点消毒。

“每位学生都是自己健康

的第一责任人。”余春提醒学
生，出现发热、咳嗽等症状
后，要及时报告老师，不能
带病上课。日常要做好咳嗽
礼仪，在人群密集场所科学
佩戴口罩，勤用肥皂或洗手
液洗手。当前气温波动大，
要合理增添衣物，避免因受
凉降低免疫力。

家长发现孩子出现流感
症状该如何处理？余春给出
具体建议：首先配合学校做
好居家隔离，让孩子休息并
多喝水，对发烧、咳嗽等症
状进行对症治疗，保持居室
通风，同时对孩子接触的物

品消毒，尽量减少与家庭成
员接触；居家期间密切观察
病情，若孩子出现持续高烧
不退、咳嗽加重、呼吸困难
等情况，需立即送医；孩子
康复后，只要临床症状消失
且居家隔离满7天，即可返校
复课，不需要再去就诊，找
临床医生开具相应复课证明。

此外，余春建议师生通
过饮食、运动提升免疫力。
日常多吃富含维生素的新鲜
蔬果，如刺梨、猕猴桃等水
果，搭配优质蛋白，保证充
足睡眠，避免熬夜，适当进
行户外锻炼，增强体质。

流感病毒活跃校园防控这样做

“如果校园内出现流感聚
集性病例，学校应在属地疾
控部门的指导下，采取果断
措施，防止疫情蔓延。”余春
说。

余春介绍了应对流程：
首先是快速报告。根据

相关文件，达到聚集性疫情
标准（如：同一班级或宿舍1
天内出现3例及以上，或3天
内出现 5 例及以上流感样病
例） 时，学校疫情报告人应
在2小时内将信息向属地疾控
中心报告。

随后配合疾控中心开展
流行病学调查，按照疾控中

心的指导意见严格落实晨午
检和因病缺勤的信息追踪、
暂停校内大型聚集性活动、
对重点班级或年级实施停
课、消毒等措施。

与此同时，加强沟通与
健康教育。及时、准确、透
明地向学生、家长和教职工
通报疫情信息与防控措施，
开展针对性的健康宣教，稳
定校园秩序。同时加强学生
和家长的心理沟通和疏导，
避免不实舆情扩散。

据介绍，为应对秋冬流
感及其他传染病，省疾控中
心 已 全 面 部 署 防 控 工 作 。

在监测预警上，持续强化
覆盖全省的流感监测网络
运行，密切追踪流感病毒
活 动 强 度 与 病 原 谱 变 化 ，
并加强对呼吸道多病原的
综合监测分析，确保对疫
情态势的敏锐感知和早期预
警。

在技术储备与应急响应
上，已更新完善防控技术方
案，组织开展多层次的专业
人员培训与应急演练，并确
保检测试剂、消杀物资等储
备充足，保障一旦发生疫情
能够快速溯源、有效处置。

在群防群控上，正持续

通过多种渠道开展健康科
普，大力宣传流感疫苗接种
的重要性，并重点加强对学
校、托幼机构、养老院等重
点场所的技术指导，推动防
控关口前移，压实“四方责
任”，全力守护全省人民群众
的健康安全。

“流感防控需要学校、家
庭、社会协同发力。”余春
说，群防群控的关键在于将
常态化防控措施融入日常，
通过社会共同努力，最大限
度减缓疫情传播，共同守护
贵州校园师生健康，平稳度
过流感季。

聚集性病例须在2小时内上报

科 普

别把流感当感冒

市民正在接种流感疫苗。

贵州省疾病预防控制中心传
防所副所长、主任医师余春。

专家提醒，日常要做好咳嗽礼仪，在人群密集场所科学佩戴口罩。 邱凌峰 摄


