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陆睿：
被茅台的光照亮后，成为故乡的灯

10月14日，第八期“茅台学子回家之旅”朗诵节目现
场，灯光聚焦舞台。当朗诵到“孩子，去闯吧，家永远在”这
句台词时，台上的贵州大学大四学生陆睿，眼眶瞬间湿润。

四年来，茅台助学金每年如期而至，托举着这个从六
盘水市水城区大山深处走出的女孩，一路奋进。

2004年，陆睿生于六盘水市水
城区龙场乡一个拮据的家庭。母亲
体弱，全家生计都压在父亲肩上。
父亲常年替木材商搬运、运输，驾
着一辆三轮车，独自穿梭于山间。
陆睿早早读懂了生活的不易，生出
了一股破土的力。

从小学到高中，陆睿始终将努
力读书当作改变命运的钥匙，这份
执着也让她的成绩稳居班级前三。

2022年夏天，陆睿收到了贵州
大学的录取通知书，高兴并没有持
续太久。学费和生活费成了摆在这
个家庭面前的难题。陆睿曾动过去

打工的心思：“能挣一点是一点，至
少能减轻爸妈的负担。”

就在她为未来焦虑时，“水城青
年”微信公众号上，推出了一条

“中国茅台・国之栋梁”希望工程圆
梦行动的信息，这成了照亮她前路
的光。

当收到“申请通过”的通知时，她
第一时间跑回家告诉父母：“爸、妈，
有助学金了，学费有着落了！”

从那以后，大学四年，每年10
月，一笔5000元的茅台助学金总会
准时进入陆睿的账户，为她的求学
路卸下了经济重担。

这份帮助，像一双温暖有力的
手，稳稳托住了陆睿的求学梦。

当陆睿拖着行李到贵州大学历
史与民族文化学院报到时，这是她
人生中第一次走出六盘水。有了助
学金，她能笑着对父母说“钱够
用”，也能踏踏实实泡在图书馆里看
书，放心地报名参加感兴趣的社团
活动。

“就像后来在‘茅台学子回家之
旅’朗诵节目上，我们一起念出的
那句‘孩子，去闯吧，家永远
在’”陆睿说，“茅台给我的，就是
这种踏实的感觉：有人在身后兜
底，不用怕，只管向前走。”

从大一开始，陆睿就给自己定
下了“学业+实践”双提升的目标。
既要保持优异成绩，也要通过实践
锻炼能力，更要把收到的善意传递
出去。

大学期间，陆睿多次获得国家

助学金、学校的奖学金，还获评
“三好学生”“校级十佳乡村振兴小
能手”等。大二暑假，她以副队长
身份带队“拾光者”支教队赴六盘
水市水城区易地扶贫搬迁社区沙龙
社区支教。她还主动申请担任中国
国际大数据产业博览会、“省长杯”
贵州省青少年校园足球超级联赛等
活动志愿者，用行动回馈社会。

今年7月，在“中国茅台・国
之栋梁”希望学子公益行支持下，
陆睿加入由茅台助学金受助学子组
成的贵州大学“黔武薪传”实践
队，赴毕节市七星关区——黔西北
洪拳申遗地，开展“非遗体育‘破
圈’之路，活态传承‘洪拳’之
机”主题调研活动，探索洪拳非遗
当代活态保护与传承。

陆睿说，这些经历让她看到了更
广阔的世界，也让她明白，奉献不是
一句口号，而是实实在在的行动。

目前，陆睿已保研至贵州大学
马克思主义学院马克思主义中国化
研究方向。接下来她将前往锦屏县
或贞丰县开展为期一年的支教工
作，支教结束后返回贵州大学继续
完成研究生阶段的学习。

“历史学教会我梳理脉络，马克
思主义让我看懂事物本质，茅台学
子的经历，让我明白‘感恩’不是
口号，是要实实在在做事。”陆睿
说，自己在基层支教中发现理论短
板，因而主动选择马克思主义中国
化研究方向，“研究历史不是为了回

溯，而是要回答‘当下该如何做’。
我当下想做的就是把学到的知识用
在乡村，把得到的温暖传给更多
人。”

对于未来，陆睿有着清晰的规
划：支教结束后，回到贵州大学完
成研究生学业，然后去基层工作。

“很多人说基层累、辛苦，但我觉
得，那里有最真实的需求，有最需
要帮助的人。”

她说，“我从大山里来，也要回到
大山里去，带着对社会的感恩，在‘为
人民服务’的道路上坚定走下去。”

“茅台”两个字，总会
让邓代艳心头一暖。

10 余年前，这个企
业的资助，为她铺平了求
学之路，也拓宽了她人生
的路——让她走出大山，
走向更广阔的世界。

2014年夏天，风裹挟着盛夏的燥
热直往屋里扑。邓代艳捧着贵州中医
药大学的录取通知书，心里七上八下
的。

她和双胞胎妹妹同时考上大学，
两人的学费加在一起近2万元。父母
只把喜悦挂在脸上，让姐妹俩安心，

“学费我们来想办法。”
从小到大，一家人的生活，全靠

父亲务农和打零工支撑。哪里还能挤
出学费和生活费呢？邓代艳清楚，父
亲已经悄悄出去问遍了左邻右舍。

直到村干部带来好消息：“老
邓，让代艳去乡政府交材料，申
请茅台的助学金！”父亲跨上摩
托车，载上邓代艳，匆匆赶往
乡政府。

5000 元的茅台助学金发
放到邓代艳的银行卡上，收到
余额短信提醒时，属于她的夏
天才终于热烈地绽放了。

“5000 元，能让爸妈不那么
辛苦。”“茅台”这两个字从那一刻
起深深地刻进了邓代艳的心里。

一束光照亮了大学之路

在读书上，邓代艳从未让父母操
过心。父亲刻满裂纹的手和劳碌的身
影，教会她做一个勤奋、刻苦的人。

从高中开始，晚饭后她总是贪婪
地捧着书看，看得停不下来，这个习
惯被她带到了大学里，每晚的自习，
雷打不动。

她的目标很明确，不虚度大学时
光，不辜负来自家庭和社会的托举。

周末，她和妹妹一起，发传单、
做接话员、在超市兼职，用自己的力
量托起父母被生活压弯的腰。

因为成绩优异，邓代艳多次拿到
学校的奖学金、助学金，再加上兼职
所得，已足以负担全部生活费，无需
再依赖家中支持。

回想高考填报的中药专业，邓代
艳感慨，一切都是最好的安排——这

份爱无以为报，只有化身杏林中的一
缕春风，送暖入千门万户。

大学毕业时，她毫不犹豫地选择
了读研，一头扎进了实验室。深夜的
实验室里，试剂瓶反射着台灯的冷
光，离心管里的液体慢慢分层，她揉
着发酸的肩膀，一遍又一遍重复实验
步骤。

数不清实验失败过多少回，数不

清多少次拖着疲惫的身体回到宿舍
……每当感到崩溃时，她的心里总响
起一个声音：“再坚持一下，万一在
这些实验数据基础上能诞生一种新药
呢？那该有多少人受益。”

“远大的理想都需要一步一步地
积累。”邓代艳说，正如当年茅台汇给
千万学子那笔助学金，点点星光汇成
了星辰大海，托举起无数学子的梦想。

把爱种在医药的土壤里

2021年，邓代艳放弃了医院医保
科的工作，成为一名医药国企的产品
培训师。选择这份工作的理由很简
单，“把自己的专业用到极致。”

“医生的临床知识丰富，但对某些
药品的药理知识可能不熟悉，我的工
作就是把这些专业知识告诉他们。”在
邓代艳眼里，这是一份令人开心的工
作——既没有荒废自己的专业，又能

帮助医生为更多患者带来健康。
她始终如一地勤奋。虽然工作很

忙，经常出差，但作为一名讲师，必
须先把自己装满，晚上坚持学习，成
为她丢不开的习惯。中药师资格证
书、执业中药师……4年间，她考下
了专业相关所有能考的资格证。

证书叠在抽屉里，每一本都是她
对“专业”二字的坚守，也是对那些

帮助过她的人的回应。
工作之余，她尽量抽出时间参加

公司在乡镇卫生院的义诊。她从前来
就诊的老人的眼神里，看到了自己家
人的影子。她总是蹲下来，听他们慢
慢说哪里不舒服，然后给出用药建
议。

当老人们说出“谢谢”的那一
刻，邓代艳仿佛又回到了2014年的夏

天，只是这次，她变成了“给予”的
那一方。

“大山的孩子，付出很重要。”邓
代艳说，自己或许成不了最优秀的
人，但茅台给她的那束光，让她明
白，只要努力，哪怕平凡，也能把人
生过成出彩的模样，就像山间的野
花，不用和牡丹比艳，却能在自己的
土地上，开得热烈又坦荡。

做一朵热烈又坦荡的山间野花

10月下旬的一个午后，在遵义市播州区中等职业
学校的教师办公室里，阳光穿过窗台洒在办公桌上。
刘令华盯着手机屏幕，翻看着学生小馨发来的微信消
息，眼眶渐渐湿润。

“刘老师，我拿到贵州省幼儿教育技能大赛省赛
第一名了！要感谢你当年鼓励我不要放弃，现在我专
升本的面试也过了，以后想成为你一样的老师。”

窗外的风卷着几片银杏叶掠过窗台，刘令华的思
绪忽然飘回2014年的夏天。

那时的她，正攥着西南大学免费
师范生录取通知书，站在老家房门
口，看着父亲佝偻的背影。父亲的咳
嗽声，一下下撞在她心上，她知道，
即使免去了学费，大学需要的笔记本
电脑，是这个靠种地为生的家庭所负
担不起的。

“令华，你可以申请茅台助学
金！”临近开学，高中班主任的电话
像一道光，照亮了她心里的阴霾。

那天晚上，她坐在书桌前，听老
师说：“3000元助学金刚好够买台电
脑。”眼泪顺着脸颊落在录取通知书
上。

拿到助学金的那天，刘令华攥着
银行卡，选购了一台笔记本电脑。

这台电脑陪她度过了整个大学：
写作业、查文献、抢课、写论文、改
简历。四年的光阴，最终都沉淀于这
块屏幕之上。

刘令华的大学时光，是在努力成
长与传递温暖中度过的。在此期间，
她主动加入学生会，竞选成为班长，
帮家庭困难的同学留意勤工俭学岗
位，帮学习吃力的同学整理笔记；入
学第一年就递交了入党申请书，如今
已是党龄近十年的“老党员”——这
份身份时刻提醒她：“要做一个对社
会有用的人。”

2015年深秋，她加入西南大学志
愿者团队，去重庆北碚区铁路幼儿园
支教。那是她第一次接触孤独症儿
童，也是第一次懂得“教育不是改

变，而是看见”。
小宇总是抱着一块蓝色积木，对

周围的声音充耳不闻。刘令华没有急
着说话，只是坐在他旁边，用蓝色蜡
笔画小房子。当她把蜡笔轻轻放在小
宇手边时，那个沉默的男孩终于拿起
蜡笔，在画纸边缘涂出一道浅浅的蓝
线——那是他向世界伸出的“触角”。

后来的日子里，她和小宇用色彩
“对话”：画梧桐树时，小宇会递来棕
色蜡笔；画云朵时，会递来浅灰；甚
至在她故意留的空白处，用黄色和橙
色画了一轮“小太阳”。

结束志愿服务那天，小宇在活动
室门口等她，手里攥着一张画纸——
用深浅不一的蓝色画着一艘小船，递
到她面前时，小声说了句“姐姐，
船”。

那是她第一次清晰地听到小宇说
完整的句子，眼泪瞬间涌了上来：

“原来每个孩子都有自己的‘语言’，
我们要做的，是读懂它。”

刘令华的课余时间几乎全用在兼
职上，包括整理图书和周末家教。所
得收入不仅覆盖了她的生活费，还能
偶尔为父亲购置营养品。

2018 年，刘令华从西南大学毕
业，成为遵义市播州区中等职业学校
学前教育专业的一名专业课教师。站
在讲台上的第一天，她就告诉自己：

“要像当年帮助我的人那样，用心对
待每一个学生，尤其是家庭困难的孩
子。”

作为 2020 级、2024 级的班主
任，她曾遇到过因家庭困难想退学的

学生。“老师，我不想读了，怕给家
里负担。”有一天，一个女孩坐在她
的办公室里低着头。刘令华握着她的
手，讲起自己当年的经历。

“我当年也怕过，但有人帮了我。
现在老师可以帮助你，困难只是暂时
的，总会有出路的。”后来，女孩留了下
来，还成了班里的学习委员。

现在，刘令华除了忙于教学，还

在学校党建办负责宣传工作。她常常
会在宣传稿里写下那些温暖的故事
——学校里的资助政策，比如学生们
努力成长的经历，通过这些文字，让
更多人知道，总有善意在传递，总有
希望在生长。

从2014年收到茅台助学金，到如
今成为一名教师、一名党员，这十年
里，刘令华从一个“受助者”变成了

“助人者”。这份助学金带给她的，不
仅仅是物质上的帮助，更是精神上的
指引，也懂得了感恩与责任。

“现在，我的心中只有感恩和
爱，我会继续在教师岗位上做好本职
工作，用自己的力量去帮助更多学
生，把茅台助学金传递给我的这份
爱，一直传递下去，让更多人感受到
这份温暖与希望。”刘令华说。

刘令华：从受助到助人，一场跨越十年的温暖传递

陆睿在六盘水市水城区易地扶贫搬迁社区沙龙社区支教。

工作中的邓代艳。

刘令华参与主持相关活动。

自2012年“中国茅台・国
之栋梁”希望工程圆梦行动启动以

来，14年间贵州茅台累计向中国青少年发
展基金会捐赠超14亿元，这份温暖跨越山海，

覆盖31个省（区、市）及新疆生产建设兵团，帮助
26万余名困难学子顺利迈入大学校园。

这一公益项目，也凭借捐资规模、覆盖范围与受益
人数，成为国内希望工程中极具影响力的企业公益典范。

从六盘水走出的陆睿，因这份助力圆了大学梦，又
带着感恩与责任，奔赴支教一线；在医药领域深耕的邓
代艳，受助后始终记得这份温暖；扎根职业教育的刘令
华，从受助者变成助人者。

三位学子的成长轨迹，是这场跨越14年公
益行动的生动缩影，见证着茅台从“助学圆梦”
到“铸人传爱”的价值坚守，也让“国之栋

梁”的温暖接力，在受助学子中不断
延续。 邓代艳：用努力写就出彩人生

茅台助学十四载 栋梁成林传薪火
王奇 岳端 张恒新

以支教为帆，向基层启航逐梦

校园里的“多面手”，把感恩藏进行动里

贫瘠土壤里，长出向上的“树”

一台电脑的“底气”

成长中传递温暖

从受助者到助人者


