
打破“活不过18岁”预言
罕见病男孩与妈妈写下“逆风”成长的故事

周朝喜是重庆市綦江区登瀛小
学的教师，她的儿子罗睿燊在出生
15 天时，被查出患有苯丙酮尿症
（PKU），5岁半时又被查出患有进
行性肌营养不良（DMD）。

两种罕见病同时压在了小罗身
上，医生甚至预言他活不过18岁。

小罗自11岁半后，便失去自主
行动能力，只能与轮椅为伴。如此
命运并未击垮做母亲的周朝喜。在
她的悉心照料下，儿子不仅打破医
生“活不过 18岁”的预言，还在
2024年成功考入大学，开启“大
学燊”的新生活。

今年国庆期间，连载小说《逆
风的大雄》的“1”部分，悄然发
布在周朝喜的微信公众号“罗睿燊
和妈妈”里。

这一部分包括一个引子、两个
章节。故事的主人公大雄在4岁时
因父母离婚，与身为小学教师的妈
妈阿梅生活在一起。从小被查出患
有苯丙酮尿症的小雄，只能吃妈妈
准备的特殊食品。

次日，《逆风的大雄》更新到
“2”。两天后，小说又推出了连载
“3”；再过两天，小说连载到“4”。

“整个国庆中秋假期8天时间，
《逆风的大雄》更新连载了4次，写
的是大雄4岁时因生病不能和其他
孩子一样吃零食、肆意玩耍的生活
点滴。”周朝喜告诉封面新闻。

周朝喜说，《逆风的大雄》由
儿子小罗先写初稿，她再进行润
色、发布。“我不改他的原意，只
优化语言表达和结构逻辑。”周朝
喜认为，与其说是创作，不如说是
记录母子俩自己的故事。

其实，知道他们故事的读者一
下子就能分辨出小说中的“大雄”
是小罗，“阿梅”就是妈妈周朝喜。

而小说的创作契机，则来自小
罗的一次课后考试。

2024年9月，小罗进入重庆移
通学院綦江校区开启大学生活。在创
意写作课上，学生需选择一个喜欢的
动漫角色自行创作一篇小故事。小罗
便以动漫《哆啦A梦》中的主人公“大
雄”为名，写了自己的故事。

“可以说，这就是《逆风的大雄》
的初稿和大纲。”周朝喜说，她曾萌
生过“撰写母子俩故事”的念头，而
在小罗学习创意写作课程之后，这
一想法愈发强烈地浮现出来。

母子俩一商量，就决定以“大
雄”的视角，将他们的故事分享给
更多人。

“一方面是小罗对自己生活经
历的一个回忆和复盘，另一方面也
是写给那些喜欢我们、支持我们的
人，希望每个读者能从中获取温暖
和力量。”

周朝喜还告诉封面新闻，起初
小说名为《向阳生长》，变成现在
的《逆风的大雄》，是她向小罗提
出的建议，考虑一个更加简洁明了
的书名，让读者既能直观地感受小
说表达的情感，也能迅速了解主人
公的性格特点。

“尤其是经历这么多苦难，仍
在努力前行，这不是简单的‘向
阳’，而是‘逆风飞翔’。”于是，
《逆风的大雄》由此出现。

“看完泪目”“谢谢你让我知道
还有人这样坚强地活着”“我也曾
想 放 弃 ， 但 现 在 决 定 再 试 一
次”……《逆风的大雄》吸引了许
多读者的关注。而每每有读者留
言，周朝喜都会把留言转发给小
罗，“他说不出太多感谢的话，但
看得出来，他眼睛亮了”。

“大雄从出生起，就被推到了这条河的急
流处。十五天时，他被确诊为苯丙酮尿症，5岁
半时又被确诊为进行性肌营养不良症，终生以
轮椅为伴，且可能活不过18岁。可这一年，他
已经20岁了……”

这是写在连载小说《逆风的大雄》开篇的
一段话，寥寥数语，便将主人公“大雄”跌宕起
伏却坚韧不拔的人生轨迹，勾勒得淋漓尽致。

10月30日，《逆风的大雄》作者之一的周
朝喜在接受封面新闻采访时表示，“这是一个
关于爱与勇气、坚持的故事，我们也希望每一
位读者在阅读后，能够从中汲取‘向上’的力
量。”《逆风的大雄》正是周朝喜与儿子罗睿燊
共同创作的文学作品，故事原型取自母子俩的
真实经历。

小说这样写道：除了苯丙酮尿
症外，大雄从小在行动能力上就不
及同龄孩子。而就在他5岁这年，
这个“不及”集中爆发出来，大雄
被确诊患上进行性肌营养不良
（DMD）。最让妈妈阿梅难以接受的
是，医生预言大雄活不过18岁。

在现实生活中，小罗5岁那年
被确诊为进行性肌营养不良，与大
雄的遭遇一样。

“我一直在说，小罗虽然现在
才20岁，但他的人生经历却十分
丰富，一直在升级‘打怪’，迈过
一个又一个难关。”周朝喜说，就
如同小说名字中“逆风”，小罗一
次次打破命运的禁锢，就是逆流而

上，逆风飞翔。
“现在小罗的思维和同龄人仍

有一些差距，但他愿意去学习和成
长。”周朝喜高兴地说，最直观的
一点就是《逆风的大雄》每章节的
字数越写越多了。

进入大学后，学校也为小罗提
供了无障碍的校园生活，同学、老
师都十分关心他。一年多的大学生
活过去，从前不善于表达的小罗慢
慢变得自信开朗。

“他还结交到了更多知心朋
友，这种被接纳、被喜爱的感觉，
进一步激发了他的表达欲与归属
感。”周朝喜开心地说。

让周朝喜更安心的是小罗的身

体状况良好，“之前他因为打鼾，
睡眠质量不好，用上辅助呼吸机
后，睡眠质量好了，整个人精神状
态也好了，身体也没有出现异常。”

周朝喜说，明年寒假，他们还
是会按照此前的计划出游，自驾去
湖南长沙。“我们就还有台湾、湖
南、广西、安徽、江西和海南没有
去过了。”周朝喜说。

问及《逆风的大雄》要写多少
章？周朝喜说，母子俩都没有明确
的规划，“到哪算哪，未来或许将
延伸至毕业后的生活。因为人生还
长着，慢慢来。”

来源：封面新闻

源于大学课程 母子俩记录自己的故事

罗睿燊和妈妈周朝喜。

不止逆风飞翔“大学燊”期待明天更精彩

第二届情系中华香港青少年作文
暨朗诵大赛

全港167所中小学参与
新华社电 由香港青少年爱国主义教育基金会

主办的第二届情系中华香港青少年作文暨朗诵大赛
总决赛及颁奖典礼1日在香港举行。

本次大赛今年4月启动，以纪念抗战胜利80周
年和香港回归祖国28周年为契机，旨在进一步深
化香港青少年对国家历史和民族命运的认识，吸引
全港167所中小学逾650名学生参与。

香港青少年爱国主义教育基金会会长谭锦球出
席活动并致辞表示，本届大赛以“回归”和“抗战
胜利”为主题，旨在引导青少年深入了解国家历
史，增强对香港与国家血脉相连的认同感。赛前基
金会组织的抗战主题游学活动，通过沉浸式体验让
青少年加深了对历史的感悟。

据悉，赛事分为中学中文组、中学英文组、小
学中文组及小学英文组。大赛共评选出三等奖50
名、二等奖46名、一等奖11名、特等奖8名及总冠
军4名。

获得小学中文组总冠军的张梓琳同学说，这一
代香港学生是幸运的，既可以在香港的课堂上保留
国际化的学习环境，又能随时走进祖国的广阔天
地。

香港特区政府教育局局长蔡若莲致辞表示，同
学们通过文字与声音表达了对香港与祖国的深厚感
情，展现出对中华文化的热爱和国家发展的担当。
特区政府一直以来高度重视爱国主义教育，帮助年
轻一代树立正确的历史观和国家观念。

“香港的命运始终与祖国紧密相连。”香港青少
年爱国主义教育基金会主席陈鸿道表示，抗日战争
期间香港同胞与祖国共命运的历史，是爱国主义教
育的生动教材，需要年轻一代传承弘扬。

资讯

第十三届
范敬宜新闻教育奖颁发

11月2日，第十三届范敬宜新闻教育奖颁奖仪
式在清华大学举行。十二届全国人大教科文卫委员
会主任委员、原国家新闻出版总署署长柳斌杰，人
民日报社编委委员、海外版编辑部总编辑陈贽，清
华大学党委常务副书记向波涛，中国记协党组成
员、书记处书记殷陆君，中国外文局副局长于运全
等出席颁奖仪式。

中国人民大学教授倪宁、中国传媒大学教授朱
羽君获新闻教育良师奖；上海广播电视台高级编辑
杨宇东获新闻教育良友奖；中国传媒大学卢肖依、
武汉大学马世雯、北京大学马萱、中山大学张文雅
等10人获新闻学子奖。

颁奖仪式前，第十一届新闻传播学科高峰论坛
举行，与会专家学者围绕“‘十五五’时期新闻传
播学科方向规划”等话题进行深入交流。

来源：人民网

浙江分类开展
中小学人工智能通识教育

日前，浙江发布中小学人工智能通识教育指导
意见，提出以“普及教育”为主体，以“特色教
育”和“创新培养”为两翼分类开展通识教育。

“普及教育”明确了不同学段的教学安排，即
1—2年级以跨学科主题融合、趣味性体验活动为
主。3—8年级应在信息科技课程中进行系统性教
学，确保基础知识与核心技能的普及，同时衔接科
学、综合实践活动等国家课程的相关主题。9年级
可采用独立开设短期课程、跨学科项目融合或专题
讲座等方式，灵活保证学习时间。高中阶段在信息
技术必修基础上，应开设专门的人工智能通识课程
或学习模块，并与通用技术、综合实践活动等课程
有机衔接，为学生提供深度探究和创意制作的机
会。“特色教育”和“创新培养”由学校自行安排。

通识教育内容分四大板块，即“体验与感
知”，接触和使用常见人工智能工具；“知识与原
理”，理解人工智能的基本概念，初步掌握数据、
算法、模型等核心知识；“探索与创新”，通过项目
化学习与实践，提升运用人工智能解决问题的能力
与创造力；“安全与伦理”，建立技术安全观和社会
责任感，强化伦理意识与行为规范。

通识教育以课堂为主阵地，支持学校开发特色
校本课程与学习项目，常态化开展校园科技节等科
普实践活动。以课后服务为拓展平台，为学生提供
分层分类的社团活动、专题实践与竞赛集训。同
时，推动高校、科研院所、科技馆及高新企业面向
中小学生常态化、公益性开放。

为保障工作高质量开展，浙江将建立省级多部
门协同、市县联动的工作机制，加大经费投入。实
施“浙江省中小学教师人工智能素养提升计划”，
全面提高中小学教师人工智能素养。建立健全中小
学人工智能素养评价体系，引导教学发展方向。

来源：中国教育新闻网

杭州市萧山信息港小学的AI实践课堂。 央视网发

一碗生日面，温暖学子心
宁波鄞州实验中学用“爱的教育”点亮学生生日

“这是我过得最难忘的生日！”
近日，在浙江宁波鄞州实验中学的
食堂里，初一学生沈艾米从班主任
老师手中接过一碗热气腾腾的生日
面，眼睛笑成了月牙。

这碗面，源于学校在今年9月
悄然启动的一项暖心行动，为全校
每一位学生定制生日惊喜，一碗
面，一张贺片，学校将“爱的教
育”化为了餐盘里，看得见、摸得
着的温度。

10月 22日，鄞州实验中学沧
海校区食堂里暖意融融，当天过生
日的7位学生每人都收到了一碗热
气腾腾的面。清澈的汤底映衬着雪
白的面条，碗中央卧着一枚金灿灿
的荷包蛋，旁边还点缀着用胡萝卜
精心雕刻的“生日快乐”四个字。

“以前生日只盼着爸妈的礼
物，现在还盼着食堂的这碗生日
面。”沈艾米同学的话说出了许多
孩子的心声。沈艾米告诉记者，之

前在食堂里看到其他同学过生日就
特别期待，“今天终于轮到我了！”

沈艾米接过老师手中的生日
面。为了不让孩子们的这份期待落
空，即便有学生因周末或假期，错
过了生日当天的惊喜，学校也早已
细心地准备了“补过方案”，确保
每个孩子都能感受到这份不被遗漏
的关怀。

“在我们看来，这碗生日面不
仅仅是一份简单的食物，更是学校
对每个孩子的承诺。”校党委书记
黄明敏说，“我们想让孩子们知
道，在这个大家庭里，总有人会记
得这个特别的日子。”

学校的用心之举赢得了众多家
长发自内心的认同。

一位家长在朋友圈晒出孩子收
到的生日面照片，并配文道，“小
寿星在学校竟然吃到了长寿面，老
师们真的太有心了，感动！”

将一碗生日面的心意落到实

处，并非一帆风顺。食堂负责人李
师傅坦言，这项暖心举措推行之
初，确实遇到了不少实际困难。

如何让一碗面满足所有孩子的
口味？“众口难调”是第一个挑战。

为 此 ， 学 校 推 出 “ 定 制 选
项”，提前让班主任统计学生的饮
食偏好和过敏情况。

“我们宁愿多花点时间，也希
望能让每个孩子感觉到这碗面是专
门为他做的。”食堂负责人李师傅
说，现在每天早上，他都会对着生
日名单核对“特殊要求”。

厨房里，食堂师傅正在精心准
备菜肴。口感与温度是食堂面临的
另一重考验。

“面一凉，心意就打了折扣。”
李师傅说，为了解决分批就餐导致
面条变凉的问题，他们专门预留一
个灶台，作为“生日面专灶”。根
据初中三个年级不同的就餐时间精
准卡点，在下课前才开始煮面。

一个多月时间，老师们和食堂
师傅们一起想办法把“麻烦”变成
了“贴心”。

截至目前，已有230名学生在
食堂收到了这份专属的生日惊喜。

如今，这份始于一碗面的温

暖，正在校园里悄然传递。学校总
务副主任陈小飞老师感慨，“孩子
们在接过那碗面时，不仅感受到了

‘被爱’的幸福更学会了如何‘去
爱’。”

来源：宁波晚报

2025年11月4日 星期二
责任编辑/孟剑飞 视觉编辑/胡佳易 周亚莉 校检/曾勇 国内 07

大学生在邻校食堂开面馆

主打量大管饱 日销300多碗
“大三学长，多给点肉！”一位

年轻面孔的“食堂小哥”正在掌勺
卖面，毫不吝啬地为同学们加肉，
吸引了众多学弟学妹光顾。

记者了解到，这位“食堂小
哥”名叫李博勋，来自湖北城市建
设职业技术学院，学习连锁经营与
管理专业。这学期没课进入实习阶
段，他没有走寻常路，而是到隔壁
学校的食堂开起了面馆。

今年9月，李博勋的面馆正式
开业。他不断钻研学生喜爱的口
味，日营业额从最初的500元逐步增
长到4000元，收获好评不断，甚至
有校友专程前来捧场。对他而言，
盈利并非首要目标，掌握一门手艺
和运营经验才是更重要的收获。

校友专程来捧场，生意好
时营业额达4000多元

10月 28日中午，记者来到湖
北交通职业技术学院西苑食堂二
楼。正值饭点，李博勋的面馆前已

有不少学生在档口前排起了长队，
生意看起来十分火爆。

记者看到，该档口提供辣肉
面、羊杂面、卤肉面、牛肉面等多
个品种，价格亲民，在7元到14元
之间，并可免费加面。

当天，李博勋的同班同学小瞿
专程赶来，为这位学生口中的“大
三学长”捧场。

碰到老同学或熟客，他还会主
动赠送小吃，煎蛋、火腿肠或狮子
头任选。一位几乎天天光顾的北方
同学，每次来到档口前，都会十分
豪迈地喊一句：“大碗羊杂！”

如今，他的辣肉面馆日均销售
300 多碗，生意好时营业额能达
4000多元。但李博勋的创业之路
并非一帆风顺。他回忆，起初生意
冷清，日营业额仅500元，他不得
不尝试各种办法找人推广。

转机源于一条视频。他用第一
视角记录了自己做面的过程，发布
后吸引了广泛关注，浏览量高达40

万。不少同学留言：“学长，能不
能送我吃一份！”

李博勋表示，自此之后面馆生
意直线上涨，排队队伍长达六七米。

所学的知识最终要融入
“柴米油盐”的细节中

谈及为何选择在隔壁学校食堂
开面馆，李博勋表示，起初只是因
为喜欢吃本校食堂的一家面，便决
定和老板学习手艺。“我本身就喜
欢吃面，而且什么菜都会烧。”基
于原来的基础，仅用半个月他便掌
握了基本的原理。

学成之后，为避开与师傅的竞
争，他决定另寻他处开店。为此，
他走访了四五个学校，综合评估投
入成本、风险和客流量，最终选中
了湖北交通职业技术学院的西苑食
堂。

李博勋告诉记者，他发现在午
饭点大家更倾向于米饭档口，“我
们的优势只有在晚上才能显现出

来。”他回忆道，每晚用餐时段，
他家面馆的客流量能比其他档口高
出2到3倍。

然而，在收获巨大客流的同
时，他也面临着“众口难调”的挑

战，不少同学吃完面后反映“太咸
了！”对此，李博勋表示，他会认
真听取这些反馈，并在后期不断调
整口味。

来源：九派新闻
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