
“毕业后的持续学习能决定一个人未来在职场中发展的高度”

超七成受访职场青年看重专业技能的提升

96.0%受访职场青年认为工作后更应注重个人成长

“学如逆水行舟，不进则退”，方珍是四
川宜宾人，今年是她工作的第六年。在她看
来，持续学习是职场中的“前进法则”，“而
且自我提升本身也是在考验个人能力，不管
是时间管理能力，还是执行力，当你做到
了，就会进入良性循环，变得越来越好”。

叶文旭在北京一家互联网公司从事人力
资源工作近10年。他表示，进入职场后继续
学习十分必要，“相比学生时期，工作后的
学习积累更是每一步都决定着一个人未来的
职业道路能走多远。”现在，他每周5个工作
日有两个晚上会自学，两个晚上去健身，周

末两天也尽量安排一天学习。“大概一半的
业余时间都用在了自我提升上。”

32岁的张洋是一家教育机构的辅导老
师，他也深感工作后更得注重学习，与时俱
进，“现在行业环境瞬息万变，知识技能不
断更新，跟不上就会落后。而且教师这个职
业接触的是最有活力、最年轻的一群人，一
落后就很难和学生打成一片。”在他看来，
工作后的自我提升也是对职业的一种尊重。

调查发现，96.0%的受访职场青年认
同，毕业后步入职场，更应该注重个人成
长。

“真金白银”支持大学生创业
预计每年省财政最高投入3.87亿元

近日，湖南省财政厅等13个部门、单位联合出
台《湖南省财政支持大学生创业若干政策措施》，
通过财政直接补助、后奖补、贴息、基金支持等多
种方式推出十条措施，预计每年省财政最高投入
3.87亿元（不含基金出资），“真金白银”支持大学
生留湘来湘创业。

今年以来，湖南省财政厅立足职能，多措并举
支持大学生创新创业。近期又联合12个部门、单
位，围绕大学生创新创业的难点、堵点出台新文
件，从高校创业课程、创业孵化基地、创业“导
师+工作室”、科研设备开放共享、创业场地、住房
保障、创业服务体系、创业金融政策和产品、大学
生创业投资基金扩面提效、引导社会资本支持创业
等方面，系统解决大学生设施设备缺乏、创业经验
不足、启动资金不够等后顾之忧，提供全方位、全
周期的财政保障服务。

其中，不少是财政直接拿出“真金白银”给予
支持，如安排2亿元对高校按照大学生创业工作绩
效予以奖补、安排3000万元支持认定大学生创业
孵化基地、安排1500万元支持大学生创业指导工作
室建设等。

来源：中国教育报
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资讯
用户一键下单，教练上门提供个性化体育培训

供需双赢“体育外卖”火了
首批中小学体育场馆

对外开放

广州

10月24日，记者从广州市教育局获悉，广州
市进出校园管理系统体育场馆预约小程序——“校
体通”上线，第一批约800所中小学的1300多个体
育场馆可接受预约。

据广州市教育局介绍，这是在“十五运”来临
之际为广大市民送出的“健康大礼包”。2025年5
月，广州市教育局联合多部门印发《广州市中小学
校体育场馆向社会开放实施办法》，推动公办中小
学校、鼓励民办学校体育场馆向社会开放。学校向
社会开放体育场馆，前提是必须保证学校教育教学
秩序、师生安全、学校安全不受影响，确保学校体
育场馆、设施和器材等安全可靠。

此外，全市公办中小学校数量多、类型多，各
有各的实际情况，每个区又有不同的要求，所以各
区各校开放的场馆范围、设定开放的人数、限定开
放的时间、是否收费等情况均有不同，如有的学校
不具备开放条件可能近期不能开放，有的学校是寄
宿制学校，可能只能在寒暑假开放，有的学校晚间
会有学生上晚自习、各种高水平学生团队训练，有
的学校下午放学后要为学生提供课后服务等。

市教育局还提到，可能有部分市民心仪的学校
体育场馆还未开放，可能学校开放的时间达不到市
民的预期，可能学校在试行开放期间不收费，但随
着场馆设施损耗、管理成本等的增加，后续可能会
收费，可能“校体通”预约小程序的功能还不能涵
盖各种各样不同场景等等，这些都需要广大市民合
理预期，给予一些时间、耐心和理解。如市民有任
何问题，都可以拨打12345热线进行反馈，学校属
地教育部门会及时解答。

来源：南方都市报

海峡两岸大学生
以球会友

10月25日，来自海峡两岸和港澳地区的10支
大学生棒垒球队伍相聚在福建平潭——祖国大陆距
离台湾岛最近的地方，参加25日至26日在这里举
办的2025海峡两岸暨港澳大学生棒垒球交流活动。

本次交流活动邀请10支海峡两岸和港澳的大学
生队伍参赛。中青校媒从全国选拔、组织21名大学
生记者，以学生视角报道学生赛事。根据赛程，这
10支大学生队伍将在两天时间里进行小组赛、排位
赛和决赛，最终产生冠军。

除赛事外，活动还组织大学生们参观壳丘头文
化遗址、68海里景区等，帮助参赛大学生加强对祖
国的了解，增进年轻人之间的友谊。在68海里景
区，台湾大学生向对岸眺望并感慨，“原来大陆与
台湾之间这么近”。

中国垒球协会秘书长郑璐表示，棒垒球运动是
两岸交流的重要内容之一，慢投垒球在大陆、台湾
及港澳地区年轻人群体中的普及度越来越高，中国
垒球协会未来将举办更多棒垒球交流活动，吸引海
峡两岸及港澳大学生参与。

作为本次比赛承办地的福建平潭综合实验区是
两岸融合的“桥头堡”。平潭正将棒垒球打造为

“岚台融合第一运动”（平潭简称“岚”——记者
注），常态化举办岚台棒垒球赛事、教练员互派、
青少年集训营等活动。同时，平潭还在打造“全球
知名的滨海运动休闲目的地”，让体育成为平潭国
际旅游岛的“核心竞争力”。

来源：中国青年报
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步入职场 “学习”还要继续吗？
96.0%受访职场青年认为工作后更应注重个人成长
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“我刚工作那段时间，每天下班不是打
游戏就是躺着，很空虚，觉得自己的生活没
什么值得记忆的地方，很有负罪感。”现
在，叶文旭的作息规律多了，“每一天都过
得很充实”。除了这些，让他感触最深的是
自信心的提升，“我明显地感到自己‘肚子
里有东西’了，工作中更加游刃有余，我现
在对未来职业的发展很有信心”。

调查中，54.8%的受访职场青年感觉，
工作后持续的自我学习投入让自己在工作
中表现更从容，52.9%的受访职场青年认
为能有更广阔的个人发展空间，47.1%的
受访职场青年直言更有自信和成就感，
46.1%的受访职场青年感叹提高了个人综
合能力，43.7%的受访职场青年每天都有

精气神儿，41.0%的受访职场青年精神生活
更充实富足。

“毕业后的持续学习能决定一个人未来
在职场中发展的高度，同时也是年轻人对
自己负责任的表现。”夏青云表示，从短期
来看，持续的自我成长与提升能使人保持
职场竞争力，避免出现能力断层，眼界和
能力不会受限于日常琐碎工作。从长期来
看，注重自我提升可以帮助青年在职场拥
有更广阔的成长与晋升空间，获得极大的
成就感。

受访职场青年中，工作所在地为一线
城市的占36.4%，二线城市的占51.3%，三
四线城市的占12.0%，其他占0.3%。

来源：中国青年报

尽管“体育外卖”前景广阔，但和许
多快速发展的新业态类似，该行业也面临
准入门槛低、缺乏行业规范等问题。记者
调查发现，当前从业者主要包括专业培训
机构教练、兼职体育专业大学生、自学出
身的“野路子”教练等。除专业培训机构
教练群体通常具备资质外，其他教练群体
的教学水平参差不齐。

“有的教练只是自己爱运动，看几个
视频就敢教学。”一位业内人士透露，“尤
其在体态矫正等专业领域，不科学的训练
可能适得其反。”

社交媒体上，个人教练发帖就能“接
单”。教练未经培训就上岗，甚至出现非
专业学生冒充教练的情况，不仅影响教学
质量，更埋下了运动损伤的隐患。

陈学利表示，个别平台会给客户提供
运动意外险，学员在课上发生磕碰或损伤
可申请理赔，但更多个体接单的“体育外
卖”采取按次付费的方式，很多情况下既
不签合同，也不购买保险，一旦发生损
伤，责任难以厘清。

这让不少家长心存顾虑。“教练口头

承诺会保护孩子，可真的受伤怎么办？”
有家长反映，孩子在课上训练不当造成骨
折，但和教练就医疗费用、护理费用难以
达成共识，向市场监督部门求助后，也未
能获得满意的调解结果。

目前，“体育外卖”行业尚处于发展
初期，针对该领域的行业规范尚未出台。
不过，已有平台主动参考国家体育总局办
公厅印发的 《课外体育培训行为规范》，
对线上教练设置资质证书、教学案例、身
份证及人脸识别的“四重审核”，试图从
源头把控服务质量。

在业内专家看来，“体育外卖”关乎
消费者的人身安全、健康保障，特别是面
临中考升学的孩子，不能全靠“市场调
节”，外部监管必须及时跟进。

“重点是要加强监管，建立准入制
度，同时要制定相应标准保障服务质量，
从制度上守住消费安全底线。”王裕雄
说，要引导从业者规范运营，才能让“体
育外卖”避免一时火热，真正实现长远发
展。

来源：新华社
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金秋十月，不少2025届毕业生已步入职场。当身份从校园学
子切换为职场人，一个关键问题随之浮现：“学习”这件事，还要继续
吗？有人觉得学生时代已落幕，没必要再主动更新知识、提升自我，
把“学习”抛到了脑后。但实际上，步入社会后，更多维度的学习才
刚刚开始。

中国青年报社社会调查中心对1919名职场青年进行的一项调
查显示，毕业后步入职场，96.0%的受访职场青年认为更应该注重
个人成长。专业技能、工作业务和人际沟通是受访职场青年看重的
三大方面。工作后的持续学习，让54.8%的受访职场青年感觉在工
作中表现更从容，让47.1%的受访职场青年更有自信和成就感。

“我一直对编程感兴趣，最近在自学电
脑软件编程。”叶文旭认为，工作后涉及的
知识面要比学生时期广得多，他现在就在看
心理学、社会学、管理学等多个领域的书
籍，“拓宽知识面还能帮助我从自己单一的
工作圈子里走出来，认识更多人”。

张洋感慨，进入工作岗位，其实大多数
时间都在重复同样的工作内容，如果不注重
学习与更新，很难有改变和新的收获。他这
段时间在不断尝试调整自己的授课方式，提
高沟通交流能力。“我最近还迷上了摄影，
没事了会研究研究摄影技巧。”

中国就业研究所研究员夏青云提醒职场

青年，工作后，要努力将自己从“专才”转
变成“全才”。“首先就是注重专业技能的提
升，其次要强化社交能力与责任担当意识。
此外，青年应尽量多涉猎一些方面，包括投
资理财、时间统筹、管理能力等，以获得更
大的职场发展空间。”

大家更注重自己哪些方面的成长？数据
显示，专业技能 （70.9%） 位列第一，工作
业务 （68.0%） 排在第二。排在第三位的是
人际沟通（53.4%），其他方面主要还有：理
财投资 （41.7%）、时间管理 （41.1%）、为人
处世（39.9%）、文学素养（36.5%）、气质涵
养（28.9%）等。

用户一键下单，教练上门提供个性化体育培训——这
种“体育外卖”新业态近来兴起，开启了便捷、高效的健身新
模式，也开辟出一片创业蓝海。如今，这股“送上门的体育
服务”热潮正引发关注：如何让其摆脱短期热度，实现持续
走俏、持久飘香？

秋日的一个下午，沈阳市和平区一
处小区空地，9 岁的张晓宇身着运动
服，在教练的指导下练习跳绳，身旁摆
放着折返跑所需的教具。不远处，他的
妈妈李女士快步走来，顺路接上孩子，

“比专门跑培训机构方便多了”。
这种“体育外卖”——像点外卖一

样预约教练上门授课，进行体适能训
练、体育中考项目培训等，作为全民健
身热潮下的新兴产物迅速兴起，凭借

“送课到家”“随时开练”等特点，开辟
了体育产业一条新赛道。

“小区花园、口袋公园甚至家里的客
厅，都可以成为临时运动场。”有7年体
育培训经验的教练郑晨说，自己近期专
注于上门授课，通常携带便携器材到社
区指导。经过 3 到 6 个月的定制训练，
学员体能普遍明显提升。

这一模式正为体育从业者带来新机
遇。在各大网络平台，不少体育机构
和健身教练通过发布视频吸引客户，
逐步积累起稳定的客源；一些体育专
业院校大学生兼职做体育“外卖员”，
不仅锻炼了专业能力，还攒下了“第
一桶金”。

从外地到深圳创业的健身教练谢
火，正是通过在社交媒体分享教学视频
吸引客户，逐渐积累口碑，如今月收入
稳定在万元左右。“当初没想到市场这么
大，这是一片创业蓝海。”他说。

个人教练之外，规模化运营的第三
方平台也在逐渐崭露头角。北京“乐时
运动”上门体育平台联合创始人陈学利
介绍，平台专注做“体育外卖”，上线10
个月以来，用户已突破30万，覆盖全国
超百个城市，复购率约45%。

“不用接送，省时省力”“一对一教
学，效果有保障”“价格实惠”……不少
家长道出了“体育外卖”的核心优势。事
实上，这一业态的走红，背后有着多重因
素。

——满足备考需求。近年来，多地提
高了体育在中考中的权重，让学生群体的
体育训练需求显著增长。陈学利介绍，体
适能、中考体测相关课程约占平台订单的
八成。客户选择“体育外卖”，也是为了
获得更有针对性的服务。一位初中体育教
师坦言：“一个班50多个学生，老师很难
针对每个孩子的薄弱环节进行指导。要强
化训练的孩子，可能更有动力寻求校外服
务。”

与此同时，“体态矫正”“增高训练”
“改善视力”等特定需求不断增长，以及
越来越多成年人想要学习一门体育技能，
这也让“体育外卖”有了不同“菜系”。

——付费方式灵活。陈学利团队认
为，“体育外卖”解决了体育培训业的一
个消费痛点。在传统体育培训模式中，家
长往往需要一次性预付数千甚至上万元学
费，“体育外卖”采用的单次付费、灵活

团课、即时评价与反馈等模式，让家长不
必担心机构“跑路”，付费方式灵活、可
控。

——场地条件改善。家门口体育场地
的持续改善，为“体育外卖”的兴起提供
了重要支撑。根据2024年全国体育场地统
计调查数据，全国共有体育场地484.17万
个，体育场地面积达42.3亿平方米，全国
人均体育场地面积达到3平方米。社区健
身房、口袋公园等设施增加，公共体育场
馆开放程度提高，为上门教练提供了便利
的教学场地。

多位从业者表示，“体育外卖”的走
热，本质是体育培训和“上门经济”深度
融合的结果。一方面，青少年体育培训市
场潜力持续释放；另一方面，上门喂宠、
上门收纳等服务的普及，让消费者对上门
服务的接受度和认可度显著提升，这些都
为“体育外卖”奠定了市场基础。

“上门体育服务实现了供需双赢。”中
央财经大学体育经济研究中心主任王裕雄
认为，这一模式既帮助体育从业人员拓宽
了增收渠道，也让家庭能以更低成本满足
健身需求。
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