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“无痛当妈”1

即便暂时找到了解法，母亲
们在采访中还是不断表达对孩子
的愧疚，陈砺说，“我觉得我们
做父母有些失职。”

生活与工作难两全。陈砺自
觉无法再找一份比目前薪资待遇
更好的工作。她说，自己已快到
互联网公司的“退休”年纪，趁
还能赚到钱的时候多赚一些，等
她真的从互联网公司“退休”，
就有大把陪伴孩子的时间。

刘铭自认已为孩子做出巨大
让步。她在老大出生后换了一份
假期更多的工作，将大量精力用
在育儿上，但时间仍不够用。她
已觉得自己尽力了，“对孩子我
一点都不愧疚，我愧疚的是我为
了他们改变了自己的事业轨迹，
从我事业的舒适区离开了。”

刘铭在工作中见过那些勤
勉且做出成绩的前辈女性。年
轻时，她们不必拿这么多时间
操心孩子，一心扑在事业上，
没人觉得需要为孩子额外牺牲
什么，但孩子们也都成才了。
但这是她见到的为数不多的事
业与孩子教育双丰收的典型。
她现在快40岁，没见到身边哪
位同龄人能够复制前辈的路
线：“我觉得一定要舍弃一部分
的，因为人的精力就是有限
的，即使我选择了很好的外部
资源，也需要在前期做大量的
统筹、沟通、协调工作。”

没生孩子前，刘铭看到姐姐
为孩子报课外班、请辅导老师，
接送孩子上下学苦恼时并不理
解：“我们那时候也没有这些，
你这样是不是太溺爱。”直到自
己生孩子，刘铭发现，时代确实
变了。

刘铭曾羡慕一个同事生孩子
生得早，“之后有大把时间去忙
自己的正经事。”但她现在不再
这样想了：“无论什么时候生，
你总有当下要面临的难题。”

刘铭也自我反思，能够滋生
出陪伴师这个需求，“是不是还
是我们太贪心了，既想要事业，
又想让孩子有高质量的陪伴，所
以一定要引入外部力量。”

大学生们也有着自己的困
惑，长久的陪伴时常模糊了界
限。有两次，文彦直接喊明薇

“妈妈”，一次是兴奋地邀她去看
自己的画作，一次是类似的忘情
时刻。

明薇一开始以为是自己听错
了，后来再一次听到，她确信耳
朵里传来的声音的确是“妈
妈”。她感受复杂，伤心、难
过，也有一丝对孩子的怜悯。她
从孩子口中得知，在所有家庭成
员里，文彦最喜欢爷爷，其次是
奶奶，“最不喜欢的就是妈妈”，
连家里的阿姨都比妈妈更亲近。

“我可能比不上妈妈养的一
条狗。”文彦曾看到，妈妈曾请

假带狗打疫苗，却没有请假参加
她的家长会。

明薇试图安抚文彦：“妈妈
其实很爱你，不然她不会生下
你。只是妈妈有自己的追求和爱
好，放在你身上的时间没有那么
多。”

女孩在她的安慰中流下眼
泪。明薇感受到母女关系的变
化：女孩开始看到妈妈回家时主
动投怀送抱，妈妈也从一开始的
些许躲闪到后来坦然接受。

延影和女孩之间的相处也并
不总是愉快。她在老师、姐姐、
朋友和服务者的身份间辗转腾
挪，女孩会玩笑似的索要她的手
机，但手机常常有去无还。为了
将手机牢牢攥在自己手里，女孩
在屋子里跑来跑去，或钻进床
底，不想被捉到。

延影不想太严格：“很严的
话她会告状，也会不喜欢你。”
延影不愿失去这份工作，到最
后，她只好严肃地告诉孩子：

“你再不把手机还给我，我会认
真和你妈妈反馈，我明天就不会
再来给你上课了。”

家长们都清楚，育儿“外
包”只是退而求其次的选择，但
大多数人没有办法获得更优解。

（应受访者要求，文中受访者
为化名）

来源：新京报

每到周三的傍晚，明薇都会准时
按下北京市顺义区一户高档住宅的门
铃。8岁女孩文彦就藏在门后，接下来
的3个小时，她们将一起做手工、复习
功课，或者仅仅是在卧室里聊天。

在这个被称为“家”的空间里，明薇的角色模糊而复杂——她是
女孩家长付费聘请的老师，是陪玩的姐姐，有时，是不经意间被呼唤
的“妈妈”。

在过去的一年里，明薇接触过8个这样的孩子。这些家庭有着相
似的轮廓：父母事业繁忙，时间稀缺。家长们不仅希望陪读老师能够
给孩子知识上的启蒙，同时希望能填满父母难以兼顾的时间。

在工作与家庭中艰难寻找平衡的家长们，将育儿“外包”给像明
薇这样的大学生。这些大学生陪着孩子做作业、读绘本、学拼音、捉
迷藏、出门玩耍，有时还需要在家中将孩子们哄睡。与注重课业辅导
的家教不同，陪伴服务有更多情绪投入、更多情感交流。

而在家长们这边，问题被暂时解决了，但大部分母亲却并未感到
安慰。最好的育儿应该是亲力亲为的，有受访者说，“我们做父母是
失职的。”

明薇与文彦的缘分始于2024年下
半年。

彼时，明薇刚大学毕业不久，住在
北京市顺义区，暂时没能找到工作。但
很快她就发现，住在附近的家长们有不
少育儿“外包”的需求：他们时间匮
乏，渴望有人进入家庭承担一部分父母
的工作，陪伴孩子，“德智体美各方面
都要培养一下。”

虽然明薇之前连家教都没有做过，
但早年间考了教师资格证，也喜欢孩
子，看到那些在她辅导下被订正的作业
本会有成就感，自认“与孩子在一起的
时光是治愈的”。

第一次面试时，文彦的母亲开诚布
公：她有自己的事业要忙，无法花太多
时间陪孩子。明薇猜想，或许是自己展
现出的语言表达能力、细致耐心的性格
打动了对方，当然，还有她的外形——

“她说想找个稍微好看一点的，因为谁
带孩子，以后孩子就长得像谁。”

工作很快确定了下来，具体内容
是：每周三上门一次，一次3个小时。
这位年轻的母亲将明薇拉进一个工作群
中——这个家庭里还有另外两位家庭老
师负责更具体的课业辅导。而明薇的主
要职责是统筹性的工作，她需要根据学
校教学内容制定计划，承担起家校沟通

的桥梁，并对女孩的性格养成进行一定
的引导。

第一次和文彦见面，女孩因为害羞
而躲在桌子下不肯露面。明薇想起孩子
母亲的嘱咐，将孩子培养得开朗一些，

“至少见人要打招呼。”
在明薇看来，文彦胆怯，对人慢热，

甚至有些孤僻，常常自卑。这是明薇后来
在一次次与文彦的相处中得出的结论。

她们会在周三傍晚一起做学校留下
的手工作业，有时看女孩状态不好，她
会带着女孩到附近走走。一个月后，女
孩开始愿意向明薇吐露学校里的事。两
个人关系更亲密后，明薇主动纠正了称
呼：起初孩子叫她“老师”，她让孩子
改为姐姐。

明薇很少再见到她的母亲。每周上
门前，孩子的妈妈会在群里发送学校当
周的学习内容，也会将学校老师的反馈
传递给她：“孩子最近可能有自己的想
法，要多和她交流一下；孩子最近上课
总是开小差，你问问孩子是怎么了。”

明薇会每周撰写工作日志，记录当
周内容与孩子情况，但鲜少收到家长有
信息量的回复，多半是一句：“辛苦老
师，孩子这块需要你费心。”

一次陪伴3小时收入仅300元，但
明薇不太在乎，“我很喜欢这个孩子，

想要多陪陪她。”文彦羞用语言表达
爱，但总会将学校里做的手工——黏土
蛋糕、扭扭棒、手工本子——珍重地在
她到来时展示。时不时地，文彦会轻轻
牵住她的手。如果可以，明薇希望能陪
伴文彦一辈子。

从去年年底至今，明薇接触过8个
孩子。这些家庭的父母无不以事业为
重，孩子们也大多内向。即使她对每个
孩子都付出了十足的耐心，内心深处却
始终萦绕着一个想法：如果是父母亲自
来带，效果或许会更好。

像明薇这类提供陪伴式服务的大学
生，正成为大城市家庭教育生态中一个
悄然兴起的群体。

延影22岁，今年9月来到北京读研
后，她试着在社交平台上找一份提供陪
伴服务的兼职。她曾做过更注重课业辅
导的家教，但她还是更倾向于陪伴服
务：跟孩子玩耍更轻松，也有更多情感
交流。

此前在东北某省一座边境城市，她
带过一个四年级女孩。家长工作太忙，孩
子一个人在家。她理解家长找她的原因：

“大学生比育儿嫂素质高，性价比高。”
刚接这个单子时，孩子的母亲并没

有制定严苛的学习计划，“就是辅导作
业，预习复习。”延影从陪写作业开
始，之后两人一起画画、玩耍。后来关
系好了，延影发现，孩子会提前完成作
业，只为和她多玩些时间。

到后来，母亲已对课业不再多问。
延影会主动发送当天作业情况，但不提
及陪伴孩子玩耍。不过延影想，家长对
这些都是清楚的。

每天晚上，延影会从女孩的兴趣班
接她下课，之后在家中常常待到9点多
钟，将女孩哄睡。当她离开时，孩子的
父母往往还没到家，“孩子妈妈在家里
装有监控，有时候会看我们在家干什
么。”

她几乎与那个女孩度过了整整一年
的课后时光。她们在夜晚的街道溜达，
周末去游乐场玩耍。延影常觉得女孩

“可怜”：“虽说家庭条件好，但父母没
办法给她太多陪伴，她有很多想法没人
分享，只好跟我说。”

一年多来，延影只见过孩子妈妈两
次。这对做生意的父母工作繁忙，母亲大
多通过家中监控或孩子口中了解情况。

大学生带娃2

在一家科研单位工作的刘铭
不到 40 岁，家中有三个孩子。
刘铭也想亲自陪孩子，但孩子太
多，她实在抽不开身——每个傍
晚，她需要带着两个大的孩子到
羽毛球场，哥哥写作业，弟弟打
羽毛球，周天，她为两个大孩子
安排了6节网课，上网课能节约
接送的时间成本，但她还是需要
陪着写作业，阅读、练英语。往
往半夜才能有自己的时间。

刘铭照顾孩子细致。在纸上
画画，她担心灯光不足，又要考
虑近距离用眼，干脆在家里安置
了一块黑板一块白板。这些她都
告诉来家里的陪读姐姐，要她也
注意起来。孩子在玩玩具时，她
希望能把古诗放出来，“主要也
是为了磨磨耳朵。”

刘铭太清楚，真正好的教育
一定是亲力亲为的，无论是奥
数、英语启蒙还是阅读。她重视
教育，也曾与教育专家沟通、关
注教育博主，“一定是父母陪伴
效果最好，但我们家实在人手不
够，只好退而求其次，找外面的
优质资源。”

尽管受访的母亲们强调，她
们将大学生们请来的首要目的是

“陪伴”，但其实更希望孩子能从
大学生哥哥姐姐身上学习到更多
课业知识。刘铭说，“如果只是
为了看着孩子，我随便找个人，
只要不出事就好。”

即便是最“佛系”的家长，
也无法抵抗周围环境的影响，不

“鸡娃”能行吗？不能连高中都

不上吧？总要做些努力吧？她们
在让孩子健康快乐成长和“要不
还是提前学一学”之间反复摇
摆。

陈砺也有类似的感受，她自
认是“佛系”的家长，只希望能
在幼儿园阶段保护孩子的好奇
心，但没办法不被周围的人影
响。她看到，孩子幼儿园同学们
的父母正各尽所能：有人换到教
育资源更好的学区，有的上幼小
衔接班，有的妈妈辞职在家全职
带孩子做辅导。

“100以内的加减法要会吧，
乘除我还不知道，多少个汉字我
也还没搞太清楚，但一年级绝对
不是从零开始的。”她目睹朋友
圈里一个连续打卡一年多的孩
子，年纪和她的小孩一样大，已
经会读英文原版绘本了。

陈砺一开始以为，这种遥远
的刺激不足以动摇她的初心，但
很快刺激来到了眼前，在幼儿园
群里，群主每周将老师讲的内容
整理成文档，供家长学习：成语
接龙、故事、简单汉字组词。陈
砺一开始觉得自己孩子还小，跟
不上无所谓。她甚至连学习文档
都没打开过。但有一次她去幼儿
园听课，发现别的孩子都能跟着
背。从那以后，她也下载了文
档，带孩子复习过几回。

陈砺一方面觉得孩子到了要
学习的年龄，需要培养学习习
惯，但另一方面，她担心过早进
行知识性学习会伤害兴趣，应该
以玩为主。犹豫中，她将时间安

排为一小时玩一小时学。
她没有为上门的大学生安排

过重任务：半年内学会拼音，英
语每天学习20分钟。她对自己
做好预期管理：“我们也没花那
么大力气，别最后上不了高中就
行。”

陈砺尚不知道请来的这位大
学生究竟能多大程度解决孩子的
问题，“效果还不是很显著，但
我心理上是安慰了。”

家长们努力为育儿焦虑寻找
出路，但即使做了那么多尝试，
似乎又总会出现新问题。作为三
个孩子的妈妈，刘铭已经感受过
家教陪伴市场的混乱。她发现请
来的要么是“小白兔”，要么是

“老油条”。她希望有一个准绳来
规范这个市场：“这的确是刚
需，市场庞大，家长愿意出高价
换取高质量的陪伴，但请来的老
师，人品、德行、学识、能力都
要匹配得上。”

她观察到，很多大学生本身
也是孩子心态，不少人直接告诉
她，就是为了赚几杯奶茶钱，干
点什么总比干待着强，大学生家
教陪伴流动性大，也不保证规律
性。

即使找到了相对合适的陪伴
师，刘铭也不敢提出太多要求，
怕对方因约束过多“直接跑
了”。她只要求陪读姐姐能告诉
她每天的工作安排，孩子有什么
变化能够及时沟通。她会提前准
备好要读的绘本、玩具，以柔性
的方式拿到想要的结果。

选择将育儿“外包”的家长们面临
着相似的困境：他们身处一二线城市，
工作繁忙，长辈虽然能搭把手，但难以
完全承担育儿责任，传统的育儿嫂在文
化知识上稍有欠缺，孩子需要启蒙陪
伴，大学生们有文化、有空闲，看起来
是最好的选择。

陈砺不到40岁，就职于北京一家
互联网公司，孩子即将升入大班。工作
日里，她陪伴孩子的时间只有早晨20
分钟：每天7点半孩子起床到上学前。
她几乎每晚都要在10点半之后才能下
班，回到家时，孩子已睡着。

陈砺自称“小镇做题家”，在激烈
的学业和工作竞争中胜出，跻身互联网
大厂，拿到优越的待遇，在北京安家立
足。但压力并未因此而停止，繁忙一直
延续到孩子出生之后，“不找一个帮
手，我会崩溃。”

孩子由奶奶带大，现在，不到 5
岁的孩子精力旺盛、好奇心蓬勃，奶
奶不擅长学业教育。一方面，她希望
有人带着孩子打发幼儿园放学后的时
间；另一方面，她想请来大学生老师
做幼小衔接，也能解答部分科学疑
问。

她打听过，真正有多年教学经验的
家庭教师费用高，且更倾向于应试辅
导。她的需求不在此，大多时候只需要
老师来陪玩。

最终，她选择了离家较近的一所重
点高校的男生。

陈砺没见过这个男生和孩子在一起
的样子。男生来家里时，她还没下班。
她准备了学习机，请大学生陪着孩子学
习。她还买来英文绘本、俄罗斯方块。
一次两小时，一小时知识输入性学习，
剩下时间“爱干吗干吗”。

“不找一个帮手，我会崩溃”3

“至少心理上是安慰了”4

“我觉得我们做父母有些失职”5

社交媒体上，家长们在寻找陪读
服务，大学生们在寻找兼职。

某社交平台截图

今年秋天，延影来到北京读研
后，又为自己找到了带孩子写作业的
兼职。 受访者供图

大学生3小时赚300元当上“临时父母”——

“情感家教”真能缓解育儿焦虑吗？
在仁怀市苍龙街道

凤凰小区“凤凰儿童之
家”内，大学生志愿者
与小朋友一起玩益智游
戏，缓解辖区内职工家
庭“带娃难”，丰富孩
子们的暑期生活。
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