
在诗韵流转中激活传统经典
贵州首次举办省级诗词大会，十支代表队一决高下尽展风采

本报记者 郝梦

教育部举办专题培训班

提升中西部中小学教师
人工智能素养

近日，教育部举办中西部中小学教师人工智能
素养提升专题培训班。教育部党组成员、副部长王
光彦作开班动员讲话。

王光彦强调，要深入学习领会习近平总书记关
于数字教育、教师队伍建设的重要论述和重要指示
批示精神，贯彻落实 《教育强国建设规划纲要
（2024—2035 年）》 关于实施国家教育数字化战
略、促进人工智能助力教育变革的重大部署，把人
工智能融入教育教学全要素、全过程。他指出，要
深刻认识数字教育、人工智能发展的形势和任务，
准确把握智能时代教育的规律和方法，推动人工智
能科学赋能教育教学变革，培育面向未来的创新型
人才。要坚持以人为本、融合创新、与时俱进、智
能向善，坚守立德树人初心，积极拥抱人工智能，
筑牢教育安全底线。他强调，要做智慧教育的先行
者、实践者、协作者、推动者，坚持自主学习、数
字学习、终身学习，努力成长为兼具教育智慧与数
字素养的优秀教师。

本次培训采用“主课堂+分课堂”模式，在国
家教育行政学院设立主课堂，依托国家智慧教育平
台进行同步直播，通过全国3200多个分课堂，覆盖
中西部地区31万余名中小学骨干教师，通过系统
化、场景式、案例式培训，有效激发教师运用人工
智能优化教学、创新教研、改革评价的主动性。下
一步，将推动参训教师充分发挥示范引领作用，辐
射带动更多中西部教师提升人工智能素养，促进教
育变革创新。

来源：中国教育报

提升科学教育实践能力
省内外中小学科技教师、科技馆辅

导员齐聚贵阳参训

本报讯（记者王奇） 10月26日，2025年馆校合
作中小学教师科学教育实践能力提升培训 （第六
期）在贵阳正式启动。来自广西、海南、贵州三地
的70余名中小学校从事青少年科技教育工作的科技
教师及省内各科技馆的科技馆辅导员线下参训，共
同探索科学教育新路径。

据悉，本次培训，由教育部教师工作司和中国
科协科普部指导，中国科技馆主办，贵州科技馆承
办。培训以“基于科技馆科普资源的项目式课程开
发”为主题，内容紧扣中小学科学教师科学教育能
力提升需求，聚焦理论与实践的深度融合，全面强
化科学教师队伍的核心能力与综合素养，着力锻造
一支政治过硬、业务精通、勇于创新的骨干力量，
从而更有效地肩负起启迪青少年科学梦想、播种创
新未来的时代重任。

开班仪式当天，北京师范大学教授王晶莹以
《智能时代指向高阶思维发展的课程教学创新》为
题，作主旨报告。报告聚焦智能时代中小学教师科
学素养提升，以AIGC赋能教学为主线，剖析“培养
什么人、怎样培养人”等关键问题，回应创新人才
培养需求。

本次培训为期6天，邀请了多领域教育专家、
科技馆行业专家、中小学骨干教师、科技馆科技辅
导员联合授课，通过政策解读、理论讲授与实践演
练，提升科技辅导员和中小学科学教师的课程开发
与教学实践能力，推动馆校合作协同育人机制建
设，为培养青少年科技创新人才注入持续动力，助
力新时代科学教育高质量发展。
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教育部发布10条措施，护航中小学生心理健康

每周设置一天“无作业日”
新华社电 记者从教育部获悉，针

对中小学生心理健康阶段性特点和突出
问题，教育部日前发布10条措施，其中
包括鼓励每周设置一天“无作业日”等。

“有效缓解学生考试升学焦虑”措施
提出，减轻学生过重作业负担，严控书面
作业总量，严禁布置机械重复、惩罚性作
业，鼓励每周设置一天“无作业日”。规范
考试管理，减少日常测试频次，合理设置
考试难度，不得以考试成绩对学生进行排

名；巩固校外培训治理成果，继续严控义
务教育阶段学科类培训，规范非学科类培
训，加强学科类隐形变异培训防范治理；
有序推进中考改革，加快扩大优质高中招
生指标到校，开展均衡派位招生试点，缓
解学生和家长升学焦虑；全面落实生命安
全与健康教育进中小学课程教材指南，
每月至少开展一次综合性教育实践活
动，加强学生生命教育、青春期教育和
挫折教育，提升学生适应环境、调适情

绪、应对压力等方面能力，增强心理韧
性和心理免疫力。

“全面落实‘体育每天2小时’”措
施提出，鼓励学校与社区合作开放周边
运动场馆，为学生放学后开展体育锻炼
提供场所保障。

“保障学生充足睡眠时间”措施明
确，严格执行睡眠管理规定，坚决遏制
超时学习等违规行为，防止学业过重、
无序竞争挤占睡眠时间；将学生睡眠状

况纳入学生体质健康监测和教育质量评
价监测体系。

“培养学生健康用网习惯”措施提
出，规范管理学生带入学校的智能终端
产品，严禁将手机等电子产品带入课堂。

此外，措施还就关心关爱特殊学生
群体、建立监测预警和干预机制、推进
实施全员育心制度、优化校园心理支持
环境、培育家庭和谐亲子关系、健全部
门协同防护机制等作出要求。

文艺节目《盛世国乐》。
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10月25日，“华韵悠扬 诗润心田”
2025贵州诗词大会在贵阳幼儿师范高等
专科学校举行。活动由中共贵州省委宣
传部、中共贵州省委教育工委、贵州省
教育厅联合主办，国家语言文字推广基
地（贵阳幼儿师范高等专科学校）、贵州
日报当代融媒体集团共同承办。这是贵
州首次举办的省级诗词大会，也是推动
中华优秀传统文化创造性转化、创新性
发展的生动实践。

自3月启动以来，大赛以“覆盖广、
参与深、影响大”为鲜明特色，在黔中
大地掀起了诵读经典、传承文化的热
潮。赛事构建“县（市、区）初赛—市
（州） 选拔赛—省级决赛”三级选拔体
系，覆盖全省9个市州，累计举办选拔活
动50余场，吸引近15万人参与，参赛者
年龄从 6 岁至 70 岁不等，真正实现了

“全民爱诗、全龄共赏”。
当天，中共贵州省委宣传部、中共

贵州省委教育工委、贵州省教育厅有关
领导及贵阳幼儿师范高等专科学校领导
出席活动。赛场座无虚席，数百名师生
及诗词爱好者共聚一堂，在诗韵流转中
共享文化盛宴。

贵州省委教育工委委员、省教育工会
主席江山在致辞中说：“中华诗词，是刻在
中华民族血脉里的精神标识，也是语言文
字魅力的集中体现。贵州首届诗词大会的
举办，不仅是一场文化赛事，更是一场推
广普及国家通用语言文字、激活传统经典
生命力的重要行动。”她介绍，近年来，省
教育厅通过举办中华经典诵写讲大赛、开
展中小学教师经典诵读专项培训、推进

“典耀中华”主题读书行动，持续为文化传
承注入“教育力量”，让中华优秀传统文化
在年轻一代中扎根生长。

贵阳幼儿师范高等专科学校党委副
书记、校长任洁代表承办方发言，她表
示，学校作为第三批国家语言文字推广
基地，始终以“推广通用语言、传承文
化根脉”为使命，在课程建设、跨区域
语言培训及国际汉语教学等方面持续探
索。此次大会为师生提供了交流诗词、
展示才华的平台，学校将用心做好服
务，为传承中华优秀传统文化贡献力量。

致辞后，两场特色节目为大会注入
灵动之韵。古筝与舞蹈《盛世国乐》以
弦音流转、衣袂生风，展现盛世中华的
诗意气象；《中华诗词吟诵里的贵州人
文》以沉浸式吟诵，带领观众穿越山水
诗境，在青黔山川与古典诗句的交融中
感悟地域文化的深沉底色，赢得阵阵掌
声。

本次诗词大会共有来自全省各市州
的十支代表队参赛，涵盖了不同年龄段
和不同层次的选手。比赛设有必答题、
抢答题、风险题等多个环节，全面考察
选手的诗词储备与临场应变能力。台上
选手从容对答、思维敏捷；台下观众掌
声此起彼伏，贵州诗词爱好者的文化底
蕴与精神风貌在这一刻被充分展现。

来自黔南代表队、福泉市第三小学
的彭耀寒笑着说：“我因为电影《长安三
万里》爱上了诗词，这次能参加比赛特
别开心，爸爸妈妈也很支持我。”

同样热爱诗词的贵阳幼高专学生范
雅馨，在看到熟悉的题目时忍不住和同

学小声交流：“这题我高三月考时差点选
错，对它印象特别深。”

台下观众方先生带着7岁的女儿前来
观赛，他说：“孩子平时就喜欢语文，我
想让她亲身感受一下诗词的魅力。”

主持人与嘉宾、观众的互动环节让
气氛愈加热烈——从“观诗”到“品
诗”，再到“答诗”，诗词在问答之间

“活”了起来，真正实现了全民参与、全
民共赏。

现场专家从专业视角对赛事进行了
点评，既关注选手答题思路的灵活与知
识面的广度，也分析了诗词内容与现实
生活的内在关联。

中华诗词学会会员，中国诗歌学会
会员，中国社会保险学会副会长石孝军
认为：“本次大赛最动人的地方，在于展
示了诗词并非尘封的古董，而是一个生
生不息的文化生态。不同时期、不同风
格的诗词同台竞放，正说明李杜苏辛的
伟大传统在今天依然鲜活，依然是我们
表达情感、观照人生的重要方式。”

下一步，省教育厅将持续完善诗词
大会赛制体系，推动中华诗词与贵州红
色文化、阳明文化等地域文化深度融
合，并联动学校、家庭、社会形成“三
位一体”的文化传播格局，力争将贵州
诗词大会打造成具有区域影响力的文化
品牌。

“诗篇终有句读，而文脉永无终
章。”本次贵州诗词大会圆满落幕，但诗
意仍在黔中大地回荡。未来，贵州将继
续以诗为媒、以文化人，让千年诗韵滋
养心灵、涵养气韵，为谱写中国式现代
化的贵州篇章注入深厚持久的文化力量。

黔南代表队比赛中。


