
重阳节不仅是一个传统节日，也是人们尊敬老人的风尚传承，
还是人们对美食的相互分享。

每年重阳节到的时候，妈妈总说这天要办三件事：给爷爷买新鞋穿，
为外婆买衣服穿，再给奶奶带去水果篮。菜场里每走几步就会遇到认识的大

爷，他们背着箩筐有说有笑，箩筐里红彤彤的辣椒就像笑红了的脸蛋，白花花
的饺子皮似乎也看出了大爷们的喜悦。

清晨的街道最热闹。有卖菊花糕的，有卖菊花酒的，还有卖糍粑的……我跟
在奶奶的身后，看她戴着老花镜在糕点店里挑选糕点。各式各样的糕点在奶奶手
里翻来翻去，像一团团跳动的火苗。拐角的面包店摆满菊花酥，蒸屉里软软糯糯
的重阳糕正在冒着热气，香囊店铺挂满五颜六色的茱萸香囊……

当邻居家开始飘来香喷喷食物的清香，门铃便会陆续响起，桌上也会不断摆
满各种各样的美食，有爷爷做的麻辣水豆腐，有大爷带来的桂花酒酿，还有我
剥好的栗子……大人们说话的声音越来越响，窗台上的菊花也跟着点头。

这时我想到王维的诗：“遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人。”诗中的
茱萸，就是我们街上挂着的香囊呢。奶奶把热气腾腾的米糕塞进我手

里，我吃着米糕，拿着香囊，看到奶奶满头的白发和早已布满皱纹
的脸颊，真希望时间走得慢些，再慢些，不要让奶奶老得那么

快。还有远方的外婆，我已经几年没有见着了，她是否也
和奶奶一样，又增添了不少的白发和皱纹呢？

指导老师：韦建
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电话那头，是外婆带着期待的试
探：“快重阳了，你们要回来吗？回来
打点粑粑吃，热闹热闹嘛。”电话这
头，妈妈的目光紧跟着电脑，脱口而
出：“哎，我们忙着，也没时间回去
呀。你要吃粑粑的话我在这边买了给你
们寄过去嘛，买的又好吃又方便，何必
那么麻烦呢。”电话那头沉默了一会，
最终传来难掩失落的答复“哦……那算
了。你先忙吧。”嘟嘟的忙音在空旷的
房间里回响，在我心湖里激起圈圈酸涩
的涟漪……

妈妈放下手机，发出一声无奈的叹
息，叹息随着晚风消散，我的思绪也随
之飘回那段山里的童年。童年的时光是
悠长的。若是赶集的天，外公会带着
我，走过长长的田埂，穿过层层的碧
浪，去到镇上的集市。集市上喧哗的谈
笑声，卖力的吆喝声，外公时刻唤着
我，怕我走丢的声音，编织成一个新奇
美妙的世界。回去的路上，我总是撒娇
喊累，外公便会宠溺地将我驮起。坐在
他宽阔有力的肩膀上，我能看见远方的
树和小屋，小小的我以为看见了全世
界。他边稳稳地走着，边绘声绘色讲着
故事，灿烂的阳光洒落，那时的外公在
我眼里是会发光的。然而，不知何时
起，赶集时漫长的路变为了一小会儿的

车程，热闹嘈杂的集市装进了小小的手
机，楼层的高度超越了外公的背脊，外
公的故事也再勾不起我的好奇。曾经那
样亲近的人，如今却在山的那头，同我
们隔着遥远的距离，他们那份深厚的挂
念，在快节奏的现代社会中，变为一声
声“没时间回去”之后的叹息。

我想起曾经爆火的 《阿嬷》 的歌
词：“山那边是什么？是儿女高楼坐，
把她遗忘在深山里的角落。”如今的生
活，我们拥有了前所未有的方便与快
捷，可那份像菊花茶一样，需要等待，
需要时间沉淀的温情，却难以寻到了。

重阳的“登高”，在今天有了新的
意义。过去的人们困在深山里，登上高
山，望穿山脉，想看看山那边从未见过
的繁华。而如今的我们轻易翻越了那座
山，却将当年亲手送我们出发的人留在
了山的这头。时代进步了，但我们不该
让老人踉跄着追上我们的步伐，而是应
该转身，扶着他们，与他们一同看更
高，更远，更美丽的风景。

今年的重阳，让我们到那座群山环
抱的村庄吧，同他们坐在熟悉的院落，
酌一杯清浅的菊花酒，赏一片盎然的菊
花丛。莫要让他们“遍插茱萸少一人”。

指导老师：吴靖昌

回头看看那座山
毕节市实验中学九年级三班 孔婉竹

九月初九的风，总裹着菊香。这
日子因“九”生了古意——《易经》
里的极阳之数叠在一处，像把时光的
线捻得紧实，既藏“九九归一”的循
环，又揣着“久”的盼头。檐下陶瓮
早备好了，等着采菊入酒，把“九”
的吉祥，酿进“酒”的绵长里。

古人酿菊花酒，是懂时光的。采霜
后的菊瓣，混新收的黍米入瓮，曲霉先
把淀粉揉成甜浆，酵母菌再悄悄把甜
浆酿成酒液。菊花的多酚护着酒不腐，

陶瓮在墙角静卧一整年，等来年重阳
开坛，酒香能漫过巷口。他们说不出

“微生物发酵”，却摸清了瓮里的规律：
天凉封坛，霜时启封，酒里便浸着一整
年的秋意。桓景饮菊酒避灾的故事，更
让这酒有了温度，不再是滋味，成了

“平安长久”的念想。
如今再斟一杯，杯沿碰着的不只

是当下的霜。是汉代宫宴上的烛火，
是陶渊明东篱下的酒香，是千年前某
人登高时，洒在石阶上的半盏余温。

“久”从不是定格的时光，是曲霉传
代记得分解淀粉，是我们记得在这一
天，为长辈斟酒时的那句“长寿”。

酒液晃着细碎的光，先有菊的清
苦，再是酒的温醇。原来“九”是天
定的好辰光，“酒”是人间的巧匠
心，“久”是捧着酒杯时，与古人撞
个满怀的温柔——这绵长，早浸在每
一滴酒里，从过去，到将来。

指导老师：孟春丽

九·酒·久
毕节第三实验高级中学高一（二）班 施辉韦

九九念长，孝心长存。每到空气里浸
透桂花甜香，山野菊花灿灿铺开之时，我
和父母便会回到老家，年年如此，从未改
变。

轻快的脚步，踏过斑驳的石阶，小心
翼翼地推开门。我走得极慢，仿佛脚下踩
着的不是地板，而是布满精密引线的雷区
——人在干坏事的时候，总是有无限耐
心。肉乎乎的手掌捂住他的眼睛，还未来
得及张口，布满厚茧的手掌便将我小小的
身体稳稳托上肩头——那是他的“瞭望
台”，曾经属于激昂的号角，如今只属于
这个扎着羊角辫的“小指挥官”。

“小捣蛋鬼！隔老远我就猜到是你
了！”

“你才是狡猾的大捣蛋鬼！”
他还有一把威武又坚挺的长刀。每当

它“出鞘”时，我便嚷嚷着“给我玩一会
儿呗。”结果总是不了了之，那是它的宝
贝，用他的话来说就是“休想！”

这个我日夜思念着的人——我的爷
爷，他已经在地下缠绵9年了。

落叶蹿上了树梢，染透了林间小路。
我会带上传统的香火以及一碗羊肉粉来到
坟前，它是爷爷的最爱。我一面蹲着，一
面又喃喃的说：“那把斜靠在墙角的长

刀，您还回来取吗？家里早已装修好了，
您来看看吧，我的成绩又有进步了，您开
心吗？”眼泪滑过脸颊，我总是懊恼，我
从来没有给您做过一顿饭，从未和您有过
一次旅行，从未郑重的叫过你一声“爷
爷”……

我曾用小小的手指抚过弹孔留下的疤
痕，爷爷总是轻描淡写地说“这是爷爷和
星星碰了一下头。”我便俯下身鼓起腮
帮，认真地朝那处吹气，仿佛要把记忆里
的痛楚吹散。如今您也化为夜中的一颗星
陪伴着我，我始终是在数个关于您的梦
中，那位追星星的人。

又是一年重阳日，悼念依旧祭扫依
旧。这个以“敬老”为灵魂的节日，无声
地提示着每一个为人子孙者：生命是一场
单向的奔赴，衰老从不会为谁的“来得
及”而驻足，孝敬禁不起任何形式的等待
或拖延。

莫待亲不待，空余“子欲养”的悲
音。“孝”或许只是一通报平安的电话，
一次耐心的倾听，一个及时的拥抱……将
所有的爱与关怀都慷慨地给予当下，怀重
阳，念故人。

指导老师：武星

老屋的檐角可有意思啦，晚上能
看到星星从缝隙里闪呀闪，云朵也像
跟窗户约好一样，凑过来打招呼。墙
壁上长满了绿绿的苔藓，可屋底的石
头却硬邦邦的，像个小战士。

墙角的老紫藤是爷爷年轻的时候
从后山搬来的，现在它的藤条粗得像
小蛇，都爬到半个屋檐上啦。春天的
时候，藤上会垂下紫色的瀑布，小蜜
蜂和蝴蝶就围着它跳舞；夏天一到，
这里就成了爸爸和小伙伴们的秘密基
地，他们用瓦片在藤下画格子跳房
子，还拿竹竿捅紫藤花当武器打闹，
笑声把屋檐下的燕子都吓飞了，花瓣
也簌簌落下来。

以前，紫藤的藤蔓就像爷爷长长
的思念，根牵着爷爷，叶子是爸爸，
现在还有我呢。我们一家的笑声总在
小院里飘。我好像能看到爸爸背着洗
得发白的帆布书包，从老屋有花纹的
门槛那儿跑出去，爷爷穿着蓝布衬
衫，袖口沾着木屑，眼角的皱纹里都
是温柔。清晨的阳光暖暖地照着，风
吹过，柳树像在弹琴，院角的狗尾巴

草也跟着晃，好像在重复以前的热
闹。

如今，屋檐下的燕窝早就空了，
蜘蛛网上偶尔挂着几片干紫藤花瓣，
门框旁还插着几株茱萸，那是秋风送
来的梦。老屋虽然没有大楼房宽敞，
却是爸爸他们心里的宝贝。老屋旁的
木梯，每一级都刻着爸爸的童年：他
踩着木梯去够柜顶的糖罐，也踩着木
梯帮爷爷给老屋换瓦片。

那天，我特意泡了菊花茶，玻璃
杯里的菊花在热水里舒展开，像老屋
檐角总也不落的云彩。我陪着爷爷和
爸爸望远处的山，那里有比他们还老
的亲人睡着呢，山风吹过树林，传来
的呜咽声像老屋漏雨的声音。

夕阳的光斜照在房子上，一半亮
一半暗。亮的地方是爸爸给爷爷掖好
毛毯，暗的地方是墙根那道爷爷年轻
时逗蝈蝈不小心撞出来的缝。现在只
能听到风吹过紫藤花架的轻响，就像
好多年前，爷爷教爸爸认字时，手指
划过书页的声音还在耳边……

指导老师：赵彦

老屋情
威宁一小三年级（6）班 刘栩源

“秋季里天高气转凉，登高赏菊过
重阳……”院坝里，一位六七十岁的
老人蜷在摇椅里，嘴里咿呀咿呀哼着
评剧，椅背上的藤条和着细微的吱呀
声，手上拿着一张褶皱的全家福。

“葛伯，又唱你那戏曲啊，重阳节
快乐！”小刘走过来，和老人打着招
呼。小刘是这个敬老院新来的大学生
志愿者，说是崇仰关爱老人精神，特
地和几个同学经常到这来陪老人们聊
天。“对了葛伯，张奶奶他们正在做重
阳糕呢，还有菊花茶，咱们快过去凑
凑热闹！”

庭院中央摆着一张大桌子，华发
苍颜的老人们正和志愿者做着重阳
糕，桌上还放着几束茱萸花和菊花。
众人七嘴八舌的分享着家长里短，唯
独葛伯一言不发，微不可闻的叹了口
气。

他想起早上那通儿女的电话，疲
惫的声音从话筒传来，显得有些失
真，“爸，公司最近忙，我妹那边公司
也要加班，重阳节可能……”彼时葛
老正坐在桌前，手抚摸着那张褪色的
照片，桌上是孙女去年重阳节给他做
的贺卡。今天本该团聚的日子，却只
剩他一个人坐在这儿，心里空落落
的。但他也理解，儿女工作都忙，重
阳又不是法定假日，抽不开身也正
常。他不愿因为自己这点念想，打扰
他们的生活。

午后，养老院一改平日的静谧，
骤然热闹起来。大学生们陪着他们聊
天。更有老师领着蹒跚学步的孩童，
稚声稚气地和老人们说着话。伴着稚
嫩的诵读“尘世难逢开口笑，菊花须
插满头归。”“老吾老，以及人之老
……”几个老人的家属也陆陆续续来
到养老院。

葛伯到底有些心不在焉。小刘递
来块重阳糕，他笑着接了，咬了一
口，却没尝出甜味。喝了一口菊花
茶，心里忍不住想，“还是我们家那一
株墨菊泡的茶才香，以前儿子还会泡
给我喝……”

小刘察觉到他神思恍惚，轻声
问：“葛伯，今年孙女说要来看您
不？”他沉沉叹了口气。“年轻人嘛，
工作忙。”话里全是体谅，那布满皱纹
的手指，却无意识地反复摩挲着丝线
早已磨出温润光泽的旧香囊，思绪早
已陷落在回忆里。正恍惚间，却见小
刘狡黠地眨了眨眼，声音里带着一丝
雀跃：“葛伯，您快看，那是谁来
了？”一个几乎不敢想的念头猛地撞进
心里。葛伯急忙抬头向院门望去——
当那几个日思夜想的身影真真切切映
入眼帘时，他脸上的笑意如春水化
冻，抑制不住地漫了上来。

原来小刘他们一早就发现老人的
反常，悄悄给葛伯的家人发了消息，

“爷爷惦念着家里的墨菊花茶，还做了
重阳糕，盼着你们哪天来能吃上。”葛
伯的家人凝视着屏幕里父亲的侧影，
才惊觉，他们用“忙”筑起的高墙，
把最盼着他们的人隔绝在外。这些年
的忽视与亏欠，在此刻化作汹涌的愧
疚，当即下定决心：无论如何，都要
陪父亲好好过个重阳节。

他们匆忙请了假赶去敬老院陪父
亲。当看到一家人走来，老人已然泪
眼婆娑，氤氲的水汽中，他拄着拐
杖，脚步蹒跚急切地迎上前去，脸上
纵横的岁月沟壑，在这一刻被笑意熨
烫成温柔的涟漪，像一棵入秋的老槐
树忽然遇见了春天，儿孙们如归巢的
鸟雀般涌到身边，刹那间，填满了他
所有的空旷与等待。

“爸，重阳节快乐，尝尝我亲手泡
的你最爱的墨菊花茶。”

此刻敬老院里三代人欢聚一堂，
茱萸的芬芳与菊花茶的清冽，恰似中
国敬老爱老传统的深化外延，那些被
忙碌冲淡的陪伴，被借口推迟的探
望，终究会像陈年烈酒在时光里发酵
出最苦涩的回甘。

“携亲步步映秋痕，鬓影斜阳共岁
温。莫待风催庭树老，承欢膝下即韶
光。”

指导老师：苏德佳

莫待风催庭欲老
黔西第一中学高三（1）班 史静筠

院子里的桂树又飘香了，我蹲在
树下捡花瓣时，总想起两年前和王奶
奶一起做桂花糕的场景。

王奶奶的儿女都在外地工作，平
时只有她一个人在家，所以我经常去
找她玩。她和蔼可亲，把我当成她自
己的孙女。院子里的桂花一开，她就
会带着我一起做桂花糕。

桂花飘香四溢，这时，总会出现
一阵熟悉的声音：“小语啊！桂花开
了，我们来摘桂花吧！”我听后总会
提上一个小篮子，兴奋地跑去摘桂
花。于是，王奶奶拿着竹竿轻轻敲打
着树枝，我拿着篮子接，金灿灿的花
瓣落在篮子里，也落在我们的头发
上。王奶奶总笑着说：“桂花要趁鲜
用，做出来的桂花糕才甜。”

摘完桂花后，我们到了厨房里开
始做桂花糕了。王奶奶教我把糯米
粉、粘米粉和糖一点点搅匀：“面糊
要搅细，不能有疙瘩。”她的手布满
皱纹，却很稳，握着我的手顺时针旋

转，桂花的甜香混着米粉的清香，飘
满了整个屋子。蒸糕时，我趴在蒸锅
边守着，王奶奶就一脸宠溺的笑着。

桂花糕蒸好后，王奶奶先切一块
递给我，软糯的糕体裹着桂花粒，一
口咬下去，满是甜香。我吃得太急，
嘴角沾了粉，她就用围裙角轻轻擦，
说：“慢点吃，锅里还多着呢。”后来
每个秋天，她家厨房里都有我们俩忙
碌的身影。

两年前的秋天，王奶奶要搬走的
消息传来，我眼眶一红，抱着她，她
摸了摸我的头，递给我一个配方。看
着她的车越走越远，我的眼泪滴在配
方的小本子上，晕开了两个字。后
来，我没再做过桂花糕。

又是一年秋天，风吹来桂花香，
我照着本子上的配方做了一次桂花
糕，可怎么做都没有那种味道，直到
后来我才明白：是少了王奶奶的那份
温暖的味道。

指导老师：司振华

秋天的怀念
金沙县安底中学七（3）班 张馨语

当秋阳爬上茱萸的枝头，当菊香
漫过东篱的石阶，重阳佳节便携着岁
月的厚重如期而至。这一天，我们登
高望远，不仅是为了拥抱天高云淡的
秋色，更是把一声问候，一份关怀，
播散在秋日的金风中。

时光飞逝，今又逢重阳佳节，往
事的温情历历在目。记得那年重阳，
阳光洒进屋里，我坐在竹编椅子上编
着新学的手指围巾。姥姥拄着拐杖慢
慢走过来，摸着即将织好的围巾，笑
盈盈地说：“这围巾真好看，都织这
么长啦……”我踮起脚，将围巾围在
她的脖子上试了试，笑嘻嘻地说：

“姥姥，这是给你织的，马上就织好
了，到时候您戴着，冬天就不冷了
……”不知是不是错觉，那瞬间我感

觉姥姥微微一怔，只是颤巍巍摸着我
的头轻轻地说：“我家芷渝长大了，
懂事了，谢谢。”那一瞬间，我的眼
眶倏地湿了。原来这织进围巾的牵
挂，和之前她为我织围巾时一模一
样，藏着说不尽的爱与牵挂。

夕阳把我和姥姥的影子拉得很长
很长，我轻轻把围巾围到她脖子上，
她摸了摸，笑道：“这可真舒服，真
暖和。”那一刻我忽然明白，或许重
阳不一定在于要登高望远，而是把日
常牵挂的惦念，嵌在一针一线中，悄
悄送到长辈身边。而这份暖，也如阳
光一般在往后的每个冬天陪着姥姥抵
御寒风。这份暖，也把我成长的路都
捂得暖暖的。

指导老师：樊月

针脚里的暖
百里杜鹃管理区百纳彝族乡第二小学六（1）班 熊芷渝

庭院未覆雪，酡红的枫叶遍地皆
是；金桂绽放之时，已然临近重阳
宴。秋风轻拂，菊花初绽。重阳佳节
宛如琴弦，在时光的旋律中奏响。它
不仅蕴含着岁月长河里中华文化深藏
的哲思，更流淌着时代画卷里的不息
深情。

农历九月初九，双九相重，故而
得名“重阳”。在这一天，人们或是
遍插茱萸，或是登高远望，或是于秋
风中赏金菊簇簇，或是将金菊酿作新
酒。活动形式多样，无一不表达着同
一美好的期许——平安健康，无一不
浓缩了中华文化对自然、生命与亲情
的深刻见解。

重阳节的核心价值，藏在“敬
老”的内核之中。从《礼记》中“孝
有三：大尊尊亲，其次弗辱，其下能
养”，到孟子“老吾老，以及人之
老”的大同理念，敬老始终是伦理体
系的核心支柱。登高辞青，寄托着

“避灾长寿”的祈愿；饮酒赏菊，寓
意 着 祛 灾 祈 福 的 希 望 ； 重 阳 糕 以

“糕”谐“高”，隐喻着“福寿增
高”。这些习俗将抽象的“孝”具象
化，让敬老成为代代相传的文化基
因。

然而，在快节奏的现代生活中，
重阳的浓郁烟火气在不断淡化。人们
忙于奔波，难与长辈团聚，部分人只
知其名为重阳，却不知其文化内涵。
但重阳的文脉不应干涸。

好在，重阳节成为法定的老年
节，这一身份转化让重阳焕发新的活
力，得到社会各界一定的关注。越来
越多的人参与其中，搭建老年兴趣平
台，重开重阳家宴。重阳如菊，历经
岁月洗礼仍暗香浮动。重阳不是博物
馆里的标本，而是鲜活的文化载体，
让敬老温情常驻心间，让登高哲思融
入日常，奏响重阳新曲。

指导老师：陈章智

以重阳为弦，奏响古今之音
赫章一中高三（24）班 谢雨曦

本报记者 陈瑞 王军 整理

家乡的重阳节
大方县对江镇白布小学三年级学生 张涵颖

重阳的怀念
威宁梁才学校八年级（7）班 徐程锦璨

在中国丰富多彩的传
统节日中，重阳节以其独特的文化

内涵和深厚的情感底蕴，成为了人们心中
一抹温暖而亮丽的色彩。每年农历九月初

九，秋风送爽，金菊飘香，我们便迎来了这个尊
老、爱老、敬老的特殊日子。在这个节日里，不仅
有着登高望远、赏菊饮酒的习俗，更蕴含着对长辈深
深的敬意与关怀。

在今年重阳节即将来临之际，本期少年派·写作
营收到了多篇毕节市中小学校学生的优秀作文。少年
们通过文字记录下自己的所见所闻和所感，充分地
将重阳节的传统习俗、市井风情与家庭的温情完

美结合起来，变成了一幅美丽的画卷。这不
仅仅是一次事件的描述，更是一种对亲

人的思念和感情的寄托。

爷爷的登山杖，
敲着石阶，一步一响，
像在和秋天说话，

“今天是重阳呀！”

我们爬到山顶，
风把云吹成棉花糖，
爷爷望着远方笑，
说这是他年轻时的模样。

指导老师：贺曼

爷爷的登山杖
威宁一小五（9）班 陈禹旬


