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黔西一中高三（2）班 蔡熔泽

陈亚婷，女，13 岁，就读于雉街彝族苗族乡初级中学

八（1）班。热爱写作和朗诵，梦想成为一名优秀的主

持人，人生格言:向下扎根，向上生花。

本报记者 陈瑞 王军 整理

我是纳雍县锅圈岩乡马摆小学九（5）班的罗丹妮，

我的爱好是听音乐、阅读和绘画。听音乐能帮我放松、

转换思考方式；阅读对我而言是“无声的音乐”，读不同

的书就像听不同的旋律。我的座右铭是“世人皆道歧路

难，我沿歧路向春山”，它一直给我力量。
陈亚婷

罗丹妮

华枝春满，又逢重阳。农历九
月初九，两“九”相重，故为“重阳”；

“九”又与“久”谐音，暗含长寿之
意，如今这一天更是被定为“老年
节”，承载着尊老敬老的传统美德。

佳节当天，秋风送爽，铺满落
叶的梧桐大道向远方延伸。汽车缓
缓驶离城市的喧嚣，停在一座围着
木栅栏的老屋前——这是外婆的
家。先前母亲总念叨着想来看外
婆，却总被琐事牵绊，如今终于借
着重阳假期，带着我驱车前来。我
轻轻叩响木门，很快便见外婆探出
头来，起初带着几分疑惑，看清是
我们后，脸上瞬间绽开了像菊花般
灿烂的笑容。

走进院子，一切都和小时候没
什么两样：墙角的老槐树、石阶旁
的月季丛，处处都是回忆。外婆转
身进了屋，在柜子里翻找片刻，便
拎出一大袋零食和几瓶牛奶，塞到
我手里。看着这些熟悉的东西，童
年的画面突然涌上心头——那时

的我，总在外婆哼着的童谣里入
眠，夏夜的星空下有萤火虫飞
舞，外婆的手掌里还总藏着“变
戏法”似的糖果或糕点。朦胧的
记忆里，满是外婆沉甸甸的爱
意。

我握着外婆递来的牛奶，忽然
发现她眼角的皱纹又深了几分。我
们只住三天，外婆却从早忙到晚：
清晨去菜园摘新鲜的青菜，中午变
着花样做我爱吃的菜，傍晚又坐在
院子里陪我聊天，生怕我们吃不
好、住不惯。我劝她歇一歇，她却笑
着摆手：“看到你们来，我高兴还来
不及，哪儿会累？”我忽然想起，外
婆平时一个人住，不会用智能手
机，日常不过是种种菜、喂喂鸡，守
着这老屋过日子。此刻，我仿佛又
看见她清晨提着水桶，在菜园里弯
腰浇菜的身影。

分别的时刻很快到来，我攥着
外婆塞的土特产，心里满是不舍，
却还是笑着跟她说“下次再来看

您”。返程时再次经过那片梧桐大
道，我不禁想到，如今像外婆这样
独自生活的老人还有很多。好在有
许多志愿者会上门帮老人打扫卫
生、陪他们聊天解闷，国家也出台
了不少关爱老人的政策，让敬老爱
老的美德在新时代延续。

这个重阳，我不仅读懂了节日
里的思念，更懂得了“老年节”的意
义。愿天下所有老人都能亲人常
伴、健安康乐，也愿这份尊老爱老
的传统，能像秋日的菊花一样，岁
岁绽放，代代相传。

指导老师：吉显月

岁往月来，又逢重阳。两九
相重，故名“重阳”，敬老崇孝之
意绵延千年。然时代剧变，传统
孝道与现代个体精神难免龃龉。
我们当重新审视“孝”的内核：
它不应是盲从与奉献，而应是代
际间的精神传承与文明接力。

传统孝道深植于宗法社会，
尤重“无违”与“顺承”。《礼
记》云：“孝子之养也，乐其心，
不违其志。”此观念若推向极致，
便可能异化为对个体精神的桎
梏。当子女沦为唯命是从的“提
线木偶”，孝道便失去了仁爱之
本。鲁迅先生笔伐 《二十四孝
图》，憎恶的正是“郭巨埋儿”此
类故事背后反人性的虚伪。真正

的孝道，基石绝非表演式的顺
从，而是发自内心的平等与尊重。

因此，于今日社会，我们当
忌愚孝，倡贤孝。“贤孝”之要
义，在于超越物质奉养，直抵精
神关怀。如我家乡赫章，青壮远
行谋生者众，“留守老人”之困随
之浮现。子女或以为汇款购物便
是尽孝，却难解“慈母手中线”
所寄托的牵挂。老人们孤独守
望，所求并非锦衣玉食，而是儿
孙绕膝的温暖，灯火可亲的团
圆。愚孝者，只知机械满足表面
需求；贤孝者，则能体察父母心
中真正的渴望与寂寥。

贤孝更在于代际的双向滋
养。我们孝敬父母，不仅是回报

养育深恩，更是通过理解他们的
生命历程，明晰自身的文化血
脉；我们助父母感知时代脉搏，
是为让历经沧桑的智慧在当下焕
发新生。如此，文明方能在这场
代际对话中，生生不息。

登高望远，慎终追远。当我
们在秋色中感念亲恩，更应秉持
文化的自觉。摒弃 《二十四孝
图》式的陈腐枷锁，以真诚的理
解与平等的尊重，践行新时代的
贤孝。让孝道从压抑人性的义
务，转变为温暖彼此的生命智
慧。这，或是对重阳精神最好的
继承与升华。

指导老师：顾鸿雁

当茱萸缀满枝头，菊花凝露欲
滴，重阳节又来了。这个承载着千
年敬老传统的节日，在秋风中唤起
人们对“老”的深沉思考。敬老爱
老于中华民族而言，是文明延续的
精神根系，是个体生命相互间的温
情，是华夏美好品质的呈现，这一
美好，在古今交织中更显珍重，更
是中华文明绵延的底气。

古语云：“夫孝，天之经也，
地之义也，民之行也。”古人对老
者的尊重，早有体现。汉文帝为母
亲薄太后亲尝汤药三年，以帝王之
尊尽孝亲之道；黄庭坚官居太史，

仍每日为母涤溺器，以日常躬身之
举践行敬老之行；不忘师恩的毛泽
东，一句“敬老尊贤，应该应该”
尽显敬意。这些敬意，有着重阳登
高时的赤诚，恰如秋日茱萸般温暖
的陪伴，是世间真正温煦的美色，
是绵长动人的敬老之情。古人登高
怀乡念亲，其中亦包含不能陪伴老
人的愁绪，这份牵挂穿越千年，依
然触动人心。

但这份绵长动人似乎随着现代
社会的快节奏，在慢慢改变，甚至
陷入一种困境。有人将敬老简化为
节日里的一次探望、一束鲜花，有

人将赡养等同于物质供给，却忽略
老者所渴望的是灯下闲谈，饭后散
步的陪伴。我们常见这样的场景：
重阳节子女匆匆而来，留下鲜花与
礼物后便又离去；社区组织老人聚
餐，子女却因工作缺席。这种形式
化敬老困境，早已失去了原本的意
义，甚至会让这一美好品质出现裂
痕 。 若 将 其 变 为 节 日 里 的 “ 表
演”，意义何在？我们不应让敬老
从刻在血液里的本能，变成需要提
醒的仪式。

真心敬老，是予老者以“看
见”与“尊重”。非止于物质供

养，更在俯身倾听其生命叙事，珍
视其经验沉淀；非流于节日仪式，
更在日常里护其体面、顺其心意，
让老者感受到自身价值未因年岁而
褪色，在被理解与被需要中，安享
岁月温情。这让我想起一位老教师
的话：“我们需要的不是礼物，而
是有人愿意坐下来，听我们讲讲过
去的故事。”敬老不仅是给予，更
是接纳；不仅是供养，更是陪伴。

《孝经》有言：“爱亲者，不敢
恶于人；敬亲者，不敢慢于人。”
敬老如花落且开，这不仅是“向下
的责任”，更是“向上的反哺”。个

体终会走向衰老，今日对老者的态
度，便是明日我们可能会面临的场
景。当我们抱怨父母不懂新科技
时，可曾想过他们也曾耐心教我们
走路说话？当我们嫌弃老人唠叨
时，可曾珍惜过这份跨越时光的牵
挂？

当秋风再次拂过茱萸，敬老的
清辉，爱老的宁静便在点滴中闪
耀。让老人享受岁月馈赠，是对重
阳最好的致敬，也是对文明最好的
守护。敬老爱老不是孤立的道德符
号，而是贯穿古今的文明基因，它
连接着个体的过去与未来，维系着

社会的温度与厚度，更镌刻着中华
文明的文化底蕴。

在这个重阳节，让我们不只是
在茱萸飘香时想起敬老，而是在每
一个平凡的日子里，给予老人最真
诚的陪伴与尊重。因为，真正的敬
老，是在秋日的阳光下，与老人并
肩而坐，听他们讲述岁月的故事；
是在日常的生活中，看见老人的需
求，守护他们的尊严。这，才是对
重阳最好的纪念，对文明最深的传
承。

指导老师：曹玉红

金秋十月的风是软的，吹得
遍野菊花如黄龙缀地，也吹得奶
奶鬓边飘起细碎的绒发；秋色正
浓，又逢重阳，茱萸处处，似把
春光遍洒。

老师说，重阳节是敬老的日
子，要给家里的老人送点温暖。
我自小跟着爷爷奶奶过，父母在
外地务工的年月里，奶奶的背上
藏着我的小天地——从前我总趴
在那上面听她讲故事，如今再看
那背，已弯得像院角结了霜的老
藤。

午饭过后，阳光正好，我搬
来竹凳坐在奶奶身后，掌心贴上
她的肩膀时，才惊觉那层薄衣下
的骨节有多硬，像被岁月磨糙的
枝桠。“给您捶捶背。”我放轻力
道，从肩膀到脊背一点点揉按，
生怕稍重些就碰疼了她。

奶奶眯着眼哼出声：“舒服，
真舒服。”这声音忽然勾回旧时光
——小时候我跑累了，也是这样
靠在她怀里，她的手轻轻敲着我
的小腿，讲父亲小时候爬树摔下
来的糗事，阳光透过窗棂，把她
的影子叠在我身上，暖得能焐热
所有小委屈。

原来时光从不会悄悄打招
呼，它只是把我们的位置慢慢换

了。从前她是替我遮风的
人，如今我该做她身边挡凉的
树；从前她把温柔揉进我的日子
里，如今我该把这份温柔，一点
点还回去。

傍晚我要做晚饭，执意不让
奶奶进厨房。她站在门口望着，
像个怕打扰我的孩子。我学着她
的样子削洋芋，刀刃在土豆上打
滑，切出来的粗的粗、细的细，
活像一堆歪歪扭扭的小棒。油刚
冒热气，我慌慌张张把土豆倒进
去，“滋啦”一声，油星子溅到手
上，我疼得往后缩，奶奶立刻递
来布巾，手还在微微抖。

最后盛盘的土豆丝，一半粘
在锅底焦成黑边，一半还带着生
脆，盐撒多了又慌忙加醋，酸咸
混着糊味飘满小厨房。我红了
脸，奶奶却夹了一大口，慢慢嚼
着，皱着眉又笑着说：“这哪是炒
土豆丝，是给土豆‘安排’了一
场小灾难。”她的笑里没有半分嫌
弃，倒像藏着蜜——就像小时候
我把饭撒在桌上，她也是这样笑
着，一边擦一边说“没关系，下
次就好”。

史铁生写秋天，总说秋天里
藏着最沉的念想。我从前不懂，
直到这个重阳才明白：所谓念

想，从来不是昂贵的礼物，是给
奶奶捶背时放轻的力道，是炒砸
了土豆丝也被珍视的心意，是把
心里的牵挂变成当下的陪伴，是
把厚重的思念拆解成相处时平常
的瞬间。

风又吹过，菊花的香混着饭
菜的暖，绕在我们身边。这个重
阳没有贵重的礼物，可我知道，
陪伴才是最实在的孝心——就像
秋天总要落叶归根，我们总要回
到长辈身边，把他们曾给我们的
爱，一点点还回去。

秋意会淡，菊花会谢，可藏
在岁月里的牵挂不会。这个重
阳，我守着奶奶，守着一屋的烟
火气，忽然懂了：所谓长大，就
是学会把长辈的温柔，酿成自己
的责任；所谓重阳，就是让爱意
在时光里，慢慢沉淀，慢慢温暖。

指导老师：文菁

赫章县第五中学九（9）班 施雅睫

赫章县雉街彝族苗族乡初级中学八（1）班 陈亚婷

纳雍县锅圈岩苗族彝族乡马摆小学九（5）班 罗丹妮
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施雅睫，赫章县第五

中学九年级 9 班班长。学

习成绩优异，多次荣获校

级三好学生和优秀班干部

称号；热爱阅读及写作，

擅长写议论性文章及诗

词，曾在校内作文大赛中

荣获一等奖。2023 年被派

到北京交流学习。

施雅睫

一屋烟火气，浓浓重阳意

重阳归乡记

忌愚孝，倡贤孝

茱萸缀秋光，重阳敬耄耋


