
季宇航在寝室自己晾晒衣服。季宇航是一个爱笑的男孩。

季宇航写下“苔花如米小，也
学牡丹开”这句他钟爱的诗。

季宇航：努力活成自己想要的样子
本报记者 王奇 邱凌峰

筑梦青春志在四方
规划启航职引未来

第三届全国大学生职业规划大赛启动

日前，教育部印发通知，启动第三届全国大学
生职业规划大赛。

第三届全国大学生职业规划大赛由教育部和
天津市人民政府共同主办，以“筑梦青春志在四
方 规划启航职引未来”为主题，紧紧围绕“以
赛促学、以赛促教、以赛促就”目标，努力打造
强化生涯教育的大课堂、促进人才供需对接的大
平台、服务毕业生就业的大市场。通过举办大
赛，促进高校强化生涯教育，做实做细就业指导
服务，引导大学生树立正确的成长成才观和择业
就业观，提升就业竞争力，促进高质量充分就业。

第三届大赛面向全国普通高校学生设置成长赛
道、就业赛道，面向教师设置课程教学赛道。其
中，成长赛道主要面向本、专科非毕业年级学生，
考察其树立生涯发展理念并合理设置职业目标、围
绕实现目标持续行动并不断优化的成长过程，通过
学习实践提升综合素质和专业能力，体现正确的择
业就业观念。就业赛道面向本、专科高年级计划求
职学生和研究生，考察其求职实战能力，个人综合
素质、专业能力与目标职业的契合度，个人发展路
径与就业市场需求的适应度。课程教学赛道面向普
通高等学校开设的大学生职业发展与就业指导类课
程，考察课程建设和创新情况以及实施效果。

大赛于2025年 10月至2026年4月举办，采用
校赛、省赛、全国总决赛三级赛制。校赛由各高校
负责组织，省赛由各地负责组织。全国总决赛由天
津市教育委员会、南开大学、天津大学、天津师范
大学承办，设金奖、银奖、铜奖，以及地方和高校
优秀组织奖、优秀指导教师奖等奖项。

大赛于2025年10月20日起开始报名，参赛学
生可通过全国大学生职业规划大赛平台报名，报名
截止时间由各地根据省赛安排决定。大赛期间，各
地各高校将举办校企供需对接、就业育人、以创促
就、课程教学研讨交流等系列活动。

来源：中国教育报

贵州省第六届校园体操大赛今日启幕

近万名青少年角逐四大项目
本报讯（记者 杨阳萌）贵州省第六届校园体操

大赛于10月24日在铜仁市正式拉开帷幕。在为期8
天的赛程中，来自全省各地幼儿园、中小学、高校
及俱乐部的近万名青少年选手将齐聚一堂，在四大
竞赛项目中一展青春风采。

自贵州省校园体操大赛创办以来，这项赛事便
成为展现全省青少年体育活力的重要平台，历经五
届沉淀，逐步从区域性活动成长为覆盖全年龄段、
辐射多群体的校园体育品牌赛事。本届赛事设置项
目兼顾多元性与参与度，共包含啦啦操、街舞、艺
术体操和基本体操四大类。这些项目既强调规范基
础，又融入时代潮流与艺术审美，为青少年搭建了
展示才华、切磋技艺、增进友谊的广阔平台。

本届大赛的举办，既延续了前五届赛事理念，
也是贵州省深化体教融合、推动青少年全面发展的
重要实践。据悉，当前赛事各项筹备工作已全面就
绪。届时，铜仁体育馆将成为活力涌动、激情汇聚
的主场，青少年的蓬勃朝气与体育精神将在此精彩
绽放，为贵州校园体育事业发展注入新动能。
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季宇航的书桌上，放着
《英语词汇》和一本笔记本。翻
开笔记本扉页，“苔花如米小，
也学牡丹开”这句他钟爱的诗
格外醒目。尽管高考时选择俄
语作为外语科目，英语基础相
对薄弱，但他早已为自己定下
清晰目标：大二通过英语四
级，大三拿下英语六级，大四
全力冲刺考研。

“以前总觉得自己不如别
人，现在才知道，每个人都有
自己的花期，苔花虽小，只要
向着阳光，也能开出漂亮的
花。”季宇航说。

他喜欢NBA球星库里，因
为“库里小时候也总被人说不

行，但他一直练，最后成了球
星”；他喜欢听毛不易的《无名
的人》，“里面唱‘要拼尽所
有，换得普通的剧本’，特别像
我自己”；他还喜欢电影《小小
的我》，最喜欢刘春和拿到录取
通知书的场景，“那时候我就
想，我也要像他一样，考上大
学，实现梦想”。

如今，梦想已经照进现
实。季宇航说，他接下来还想
考驾驶证，想多学一些技能，
为以后就业打下基础。他知
道，未来的路还很长，或许会
有更多困难，但他会像苔花一
样，在阳光里努力生长。

“毕业以后，我希望能进银

行做一名管理者。” 说起未
来，他眼里闪着光，“虽然我生
下来就比别人差，但我从不服
输，也从未放弃对生活的热
爱。我相信，只要努力，总能
活成自己想要的样子。”

10月的一个傍晚，季宇航
在学校的操场跑步。夕阳西
下，把他的影子拉得很长。他
跑得很稳，每一步都带着坚
定。路过的同学和他打招呼，
他笑着回应，声音里满是活力。

努力活成自己想要的样子4

今年 8 月底，季宇航拖着
行李箱走进贵州财经大学。考
虑到季宇航的身体状况，学校
专门在学生宿舍给他安排了一
间一楼的独立寝室。母亲原本
想留下来照顾他，却被他拒绝
了：“妈，你们不能陪我一辈
子，我要锻炼自己独立生活的
能力。”

开学后的日子里，季宇航
每一天都在用行动证明自己能
照顾好自己。他自己整理床
铺，用颤抖的双手一点点捋
平；自己动手洗衣服，洗好后
慢慢用晾衣竿将衣服晾在阳
台；去食堂打饭，他慢慢排
队，选好饭菜后，端着餐盘找
座位……

“一开始也想家，晚上躺在
床上，偶尔会偷偷哭。”他说，
想家的时候，就去操场跑步，3
公里的校园跑，他的配速比有
些同学还快。风拂过脸颊时，
他会觉得“所有的委屈都被吹
走了”。

9月7日，班级竞选班干部。
季宇航深吸一口气，走上讲台，
说自己想竞选团支书。他讲得很
认真，说想为班级做点事，但最
终以几票之差落选了。

台下的同学习祖建以为他
会放弃，没想到第二轮竞选他
又再次上台参与竞选组织委
员。这一次，全班响起了热烈
的掌声。最终，季宇航成功当
选。“他很坚强，那种不甘于向

命运屈服的精神，特别让人佩
服。”习祖建说。

如今，季宇航正忙着组织
同学参加迎新晚会，还计划加
入学校学生会，“我想多锻炼自
己，也想为大家多做点事”。

作为班级学习委员的王玉
田，提起季宇航的学习能力时
满是佩服，“上高等代数的时
候，每当老师提问题让大家举
手发言时，他总能回答正确。”
王玉田说。

季宇航还喜欢打篮球。王
玉田告诉记者，有一次他路过
篮球场，恰巧看到季宇航在球
场上熟练地运球、投篮，这让
他十分惊讶，没想到季宇航在
运动方面也有如此出色的表现。

第一次独立，第一次竞选3

“苔花如米小，也学牡丹开。”季宇航的笔记本扉页上，这
句诗被他用略显颤抖的笔迹写了又描。

出生时，由于脑部缺氧，季宇航不幸落下严重的肢体残
疾。他不仅难以像正常孩子一样站立行走，就连简单的语言
表达，都要比同龄人花费更多力气才能说清楚。

今年夏天，季宇航以498分的高考成绩，从遵义市正安
县小雅镇踏入了贵州财经大学的校门，成为数学与统计学院
金融数学专业2025级新生。正如他所喜爱的电影《小小的
我》中男主角刘春和用坚持突破困境一样，季宇航也靠着这份
执着，亲手改写了自己的命运。

开学一个多月，季宇航接受了记者的采访，他语速稍慢，
却字字坚定。这份藏在话语里的力量，源于他对生活的热爱
与执着追求。这股力量像一束光，照亮了他从童年“一人课
堂”到走进贵州财经大学的漫长道路。

季宇航上课时总是很专注。

2005年4月10日，遵义市正
安县小雅镇的医院里，产房没有
寻常新生儿的啼哭。季宇航出生
时因脑部缺氧，脑细胞大量死
亡，落下了严重的肢体残疾。

父母始终没有放弃希望，
在此后的几年里，一直带着季
宇航四处求医问药。“先是去了
遵义医学院，之后又辗转到重
庆西南医院，陪着我一次次做
康复训练，就是想让我的身体
能多一点好转。”小小的季宇航
躺在治疗床上，医生掰动他僵
硬的关节时，他疼得直哭，他
还不懂“残疾”是什么，只知
道只要跟着爸爸妈妈，就能找
到“变好”的希望。

4岁时，季宇航还无法稳稳
地走路，每走一步，都像踩在棉
花上，身体止不住地摇摇晃晃。
其他孩子跑过他身边时，会用异
样的眼光回头看，有的还故意模

仿他走路的样子。“这些目光让
我特别自卑，甚至还有人叫我

‘傻子’，没有小朋友愿意和我一
起玩，常常一个人待着，心里很
孤独。”季宇航说。

7岁那年，别的孩子背着书
包上学，他趴在窗边，看着远处
背着书包的身影，突然拉着父亲
季茂华的手说：“爸，我想上学，
我想读书。”

季茂华是乡村教师，那天，
父亲季茂华把家里的书桌收拾
干净，用心把家改造成了儿子的

“一人课堂”：上午四节、下午三
节课程，每节课40分钟。

那些独自学习的日子里，季
宇航用颤抖的左手紧紧攥着笔，
每一笔都写得格外认真，一行一
行慢慢填满作业本。

就这样，在父亲的耐心帮助
与引导下，他顺利进入正安县小
雅中学就读。

童年的求医路与“一人课堂”1

14岁那年，季宇航终于如愿
踏进了初中校园。

“刚开始不适应新的学习节
奏，第一次月考成绩出来，我的
总成绩只有100分，语文更是只
考了9分，这样的结果让我一度
有些沮丧。”季宇航说。

他没哭，只是把课本拿出
来，一页页地翻，直到书边都卷
了起来。“我只是走得慢一点，又
不是走不到。”他在笔记本上写
下这句话。

八年级期末，成绩单发下来
时，季宇航的名字排在班级第
三。这是对他此前不懈努力的最
好回报。之后，他继续保持这份
劲头，成功考入正安第二中学，
成为一名高中生。

“高中三年，为了让我安心
学习，妈妈在学校附近租了间房
子照顾我，而家里的生活，全靠

父亲一人工作支撑。”父母的付
出，季宇航一直记在心里。

高中三年，季宇航不断挑战
自我，不仅在班级里担任过纪律
委员、劳动委员，还凭借对化学
的热爱成为化学课代表。在化学
实验课上，每一次动手操作对季
宇航而言都是一场与身体的较
量，即便双手颤抖，他也始终保
持细致与专注，精准完成每一步
操作，一次次打破他人的固有印
象，证明了自己的能力。

今年高考，季宇航以498分
的成绩为高中生涯交上答卷。8
月4日，在正安县小雅镇，他迎来
了期待已久的时刻：接过贵州财
经大学金融数学专业录取通知
书。他努力控制左手，一笔一划
地写下自己的名字“季宇航”，

“高中三年的付出，有回报了。”
他说。

从只考9分到名列班级第三2


