
随着“华韵悠扬 诗润心田”
2025贵州诗词大会总决赛的脚
步临近，毕节代表队的师生选手
以诗词为舟，在备赛途中书写着
动人的心灵故事。

吴靖昌：以赛践教，让诗意扎根生命与课堂

金沙三学校携手

织密城乡教育帮扶网

本报讯（特约通讯员 王杰） 10月13日，金沙
教育研究院教育集团第二实验小学（以下简称“集
团二小”）携手石场苗族彝族乡中心学校、岩孔街
道箐口小学开展“青蓝工程”师徒结对活动。这场
跨越城乡的教育牵手，为金沙县城乡教育均衡发展
注入新活力。

仪式上，集团二小校长滕松说：“城乡共同体
三所学校跨校开展青蓝工程结对，是一种新的教育
交流，能让青年教师快速成长，能促进三所学校共
同发展。”副校长李朝军宣读了结对实施方案，宣
读29组83人次结对名单，明确了青蓝双方在师德
示范、教学指导、教研引领等方面的责任与义务。

集团总校长潘向明为集团二小蓝方教师颁发聘
书，何鹏、吴俊两位校长分别为该校蓝方教师颁发
聘书，青蓝双方代表签订结对协议。

此次金沙三校跨校青蓝工程结对，实现优质资
源共享的同时，为城乡教育均衡发展注入了新的动
力，为促进青年教师专业发展，助力学校教师整体
素质提升，教育教学质量提高进行了创新尝试。

资讯孔学堂传习社精品课走进贵阳实验三中

探寻“吾性自足”的成长力量
本报记者 刘小钰 邱凌峰

贵州护理职院

开展急救教育系列活动

六盘水实验幼儿园

巧破家庭沟通壁垒

毕节代表队

以赛为耕传诗意 以梦为马赴赛场
本报记者 陈瑞
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本报讯（记者 李秀锦 特约通讯员 舒双全）
10月13日，秋阳和煦，贵州护理职业技术学院急救科
普团队在办公室副主任、全国模范教师代世嗣的带
领下，走进务川自治县中等职业学校，开展了一场

“人人学急救、急救为人人”的急救科普系列活动。
当天，两校围绕专业建设、师资培养和全国学

校急救教育试点校建设等话题深入探讨。务川自治
县中等职业学校副校长沈小康热情欢迎代世嗣一
行，详细介绍了学校的发展历程和办学特色，希望
以此次活动为契机，推动两校在人才培养、课程共
建等方面的深度合作，让急救教育在校园落地生
根，惠及更多师生。

在操场上，急救科普团队为学生们开展心肺复
苏、海姆立克急救法等急救技能培训。从理论讲解
到现场示范，从动作要领到安全注意事项，老师们
耐心细致地指导，学生们跃跃欲试、反复演练。在
一次次的操作中，学生们不仅学会了关键的急救技
能，更懂得了在紧急时刻如何保持冷静、果断施
救，守护自己和他人的生命安全。

活动最后，代世嗣代表贵州护理职业技术学
院，向务川自治县中等职业学校授予“急救工作
站”牌匾。

本次在贵阳市第三实验中学开
展的 《龙场问道・心学启明》 课
程，是孔学堂传习社依托贵阳市中
小学“四大文化工程”打造的精品
课。孔学堂传习社由贵阳市委宣传
部、贵阳孔学堂文化传播中心、贵
阳市教育局联合打造，旨在将中华
优秀传统文化转化为学生能懂的符
号与故事，激发学生对中华优秀传
统文化的认同感和自豪感，增强文
化自信，培养社会责任感和道德修
养，让中华优秀传统文化在课堂里

“活”起来。

据了解，孔学堂在贵阳市 62
所学校挂牌孔学堂传习社、14个社
区挂牌孔学堂艺站，累计开展99
场活动，覆盖2万余人次，实现阳
明文化进校园、进社区、进村寨。

在推动阳明文化研究转化向系
统化、集成化、品牌化迈进的同
时，孔学堂通过阳明文化赋能，坚
持不懈擦亮阳明心学诞生地的文化
名片，建设阳明文化高地。

贵阳孔学堂挂牌成立“传习与
党建研究院——共产党人的‘心
学’研习基地”，启动共产党人的

“心学”研修课程编制工作。同
时，打造贵阳孔学堂（十里河滩）
研学基地，与70余所学校、研学
基地建立合作关系，组织近3万人
次开展研学实践活动。

阳明文化赋能贵阳“文化味”
和“烟火气”。为让阳明文化融入
日常文化生活，贵阳孔学堂举行成
人礼、开笔礼，号召学子们持续弘
扬“立志、勤学、改过、责善”的
阳明精神，以王阳明《教条示龙场
诸生》为精神灯塔，用阳明心学点
燃学子们心中的智慧之火。

本报讯（特约通讯员 尚任 蒋凡）家庭是人
生的第一所学校，良好的家庭沟通是未成年人健康
成长的重要基石。近日，六盘水市实验幼儿园以

“听见彼此・爱在语间”为主题，开展多元家庭关
系沟通技巧专题活动。活动通过趣味互动、专家指
导等形式，将有关教育政策要求转化为家庭沟通的
实践妙招，为校家社协同育人注入新活力。

专题活动紧扣多项教育政策，结合“双减”政
策中“促进家庭和谐”等要求，特邀原六盘水师范
学院教育科学学院院长赵碧玫担任专家，为家长搭
建学习、交流、实践的平台，助力解决家庭沟通中
的角色难题。

活动中，幼儿园家长社团小组梳理家长分享的
妙招与专家建议，形成电子小册发送给全体社团家
长，实现经验共享。

专题活动不仅帮助家长提升家庭沟通能力，更
打破家庭间的沟通壁垒，为构建和谐家庭关系、推
进校家社协同育人提供了“趣味化、可复制”的实
践方案，为六盘水市家庭教育工作的开展注入了温
暖力量。

威宁自治县第
四中学学生徐桢
霖，与诗词的缘分
藏在名字里：“‘桢’
是风中乔木，‘霖’
是天上甘霖，诗词
就像甘霖，滋养着
我心中的乔木。”今
年 8 月，诗词大会

邀请函让她幼年埋下的诗词种子
萌发，挑灯夜读时，在李白的山水
间驰骋、在杜甫的沉郁中思索、在
苏轼的豪放里豁然，仿佛一场场与
先贤的精神对话。

可9月的一场意外，差点浇灭
这份热情，一个初秋的晚自习后，
徐桢霖在湿滑的楼梯上踩空，导致
脚踝脱臼兼骨折。“医生说需要手
术时，我脑子一片空白，满心想‘完
了，我的诗词大会’。”她回忆，那一

刻，自己真切体会到李白“欲渡黄
河冰塞川，将登太行雪满山”的困
顿，甚至主动跟老师说“要不换人
吧，别影响团队”。

关键时刻，母亲的鼓励成了照
亮她低谷的光：“孩子，‘千淘万漉
虽辛苦，吹尽狂沙始到金’，你为诗
词大会准备了这么久，怎能轻易放
弃？”她当即决定就算坐着轮椅也
要赴这场诗词之约！

术后卧床的日子里，身体的疼
痛放慢了复习 节 奏 ，却 让 她 对

“千磨万击还坚劲”有了刻骨共鸣：
“这句诗不再是课本上的文字，而
是先贤递来的滚烫接力棒。”如今
10月已至，徐桢霖正带着这份从荆
棘中长出的勇气全力备战：“只要
心里有光，就算步履蹒跚，也能在
诗词的舞台上，绽放属于自己的光
芒。”

“备战夜读《黔诗纪略》，见
‘山色晓逾洁，溪声静更喧’，我
没急着记注解，反倒闭眼想象立
于黔山雾霭间听溪水的模样。”七
星关区实验中学教师吴靖昌的备
赛场景，透着教师特有的教育思

考。她始终践行“让诗词从纸面
回归生命”的教学主张，备赛时
深耕黔地风土，将李白笔下的夜
郎、王阳明悟道的龙场化作心中
立体画卷——这恰是她课堂的延
伸：教“斜风细雨不须归”，便带
学生触摸春雨；讲“燕山雪花大
如席”，就与学生共赏冬雪。“唯
有身心先‘抵达’诗境，意境才
能扎根生命。”吴靖昌说，备赛亦
是对教学理念的深度躬行。

在她看来，备赛时深挖诗词
“知其所以然”的过程，与课堂引
导学生“对话诗人”异曲同工。

“我从不让学生死记标准答案，常
问‘若你是苏轼，听穿林打叶声
会想什么’。”她坚信教学是“点
燃火焰”，而此次备赛更像一场

“诗意修行”：“回到讲台，我要为
学生点亮诗意的灯，照他们一生
的路——这便是我以赛为耕的归
宿。”

“三轮备课+三段式课堂”双模式破局

黔西一中构建高效育人新生态
本报记者 王军 陈瑞

徐桢霖：以诗为炬，在挫折中向阳生长

10月14日上午，贵阳市第三实验中学高二（10）班的53名学生围坐
在多媒体教室，2025年孔学堂传习社精品课进校园活动在此开展，中学
一级教师邓世琦带来《龙场问道・心学启明——以“龙场问道”为钥开启
心灵探索之旅》课程，以互动教学带领学生探寻阳明心学智慧。

课堂伊始，邓世琦围绕“龙
场问道”展开讲解，介绍王阳明
在贬谪龙场的绝境中，通过耕
种、与百姓交流及“端居默坐”
自我对话，最终悟出“圣人之
道，吾性自足”的过程，帮助学

生系统掌握王阳明心学核心知识。
随后，课程采用小组讨论、

合作探究的方式，结合当下社会
现实，引导学生思考心学与现代
生活的关联。“用你最喜欢的阳明
语录，联系当下学习和生活实

际，谈谈你获得的启迪。”讨论指
令下达后，教室里立刻响起热烈
的交流声，学生们结合自身经历
分享感悟，笔尖记录的沙沙声与
思维碰撞的讨论声交织，现场氛
围活跃。

课后，学生谌亭旭接受采访
时说：“这节课让我收获颇丰，不
仅领悟了王阳明先生‘吾性自
足’‘知行合一’的智慧，更为今
后的学习与成长点亮了方向。‘圣
人之道，吾性自足’的理念，与
实验三中‘刚健自强，止于至
善’的校训高度契合，二者都旨
在唤醒我们内心的力量——通过
磨炼心性、约束自身，实现自我
成长。阳明心学影响深远，我们
自幼受‘知行合一’思想浸润。
未来，我会带着这份感悟投身社
会建设，以行动推动发展，稳步
向前。”

学生赵文豪也分享感触：“这
节课感触最深的，是阳明先生‘圣
人之道，吾性自足’这句话，它深深

触动了我。这句话不仅指引我们要
遵从内心去感知世界、探索求知，
更在当下浮躁的社会中有着重要
意义——如今不少人受浮躁之风
影响，像汪洋浮萍般无所适从。而
若能以阳明心学浸润内心，便能在
风高浪急的当下，为自己寻得一处
精神安宁的栖身之所。”

谈及课程设计，邓世琦老师
表示：“选择‘龙场问道’作为高
中生心灵探索课的主题，源于王
阳明在龙场悟道中展现的‘向内
求索’精神，这正是当代高中生
亟需培养的核心能力。当前高中
生普遍面临学业压力、身份认同
和未来规划的迷茫，而‘龙场悟
道’传递的不仅是逆境中的坚
持，更是一种对生命本质的追

问：如何在浮躁环境中保持定
力？如何将外在挫折转化为内在
成长的契机？这堂课的核心目
标，是引导学生从‘向外追逐’
转向‘向内观照’，结合‘知行合
一’理念融入生活案例，帮助学
生理解‘心外无物’的深层含
义，为他们未来应对复杂社会挑
战奠定精神根基。”

邓世琦表示，在日常教学
中，学生的反馈印证了心学理念
的渗透——曾有学生分享，自己
曾因成绩下滑和人际矛盾自我否
定，受阳明先生绝境中唤醒内心
力量的事例触动，明白“力量与
安全感不在于外界，而在于自己
内心的笃定”，最终从内耗中挣
脱，实现认知到行为的转化。

1 授课现场：从悟道故事到现实联结

2 师生心声：心学智慧照见成长与传承

3 文化传承：让优秀传统文化“活”起来

小组讨论、合作探究。
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琦
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生物学科践行“三段式”课堂
教学模式。 受访者供图

2024年9月，黔西一中携手西
南大学基础教育集团开启联合办
学，以分管教学的副校长邓晓云主
导的“三轮集体备课”与“三段式
高效课堂”为核心，突破传统教学
桎梏。一年间，该校不仅推动年轻
教师快速成长，更让学生成绩与课
堂体验有效提升，走出一条高效育
人新路径。

“三轮备课”筑基：
磨课研课，打造强师队伍

高效课堂的根基，始于充分的
课前准备。黔西一中以“三轮备
课”构建特色教研体系，为教学质
量“保驾护航”。

一轮主备：精准定位学情：由
“新老搭配”的两人小组担任主备
人，深入分析教材重难点、学生认

知水平，制定初步备课方案（含课
时案、课件、学案、课堂小测题）；

二轮集备：集体打磨优化：备
课组长召集全组教师集中研讨，通
过“一听二评三磨”的方式，对主
备方案逐环节审核、提修改建议，
形成统一且具针对性的教学资源，
上传至学校教学管理中心建立资源
库，供后续年级复用；

三轮微调：适配班级特色：授
课教师结合本班学情，对集体备课成
果进行个性化调整，最终形成“班本
化”教学方案，确保课堂可操作性。

“三段式课堂”落地：
互动激趣，激活学习效能

课前备好“弹药”，课堂则以
“三段式”高效推进，将40分钟拆
解为“学议—导思—测评”三个核

心环节，重塑课堂形态：
学议（10分钟）：教师明确学

习目标，学生通过预习、小组合作
探究提出问题、展示成果，主动开
启知识探索；

导思（20分钟）：教师精讲重
难点，通过问题链、实验探究等形
式引导学生释疑解惑，构建知识体
系，师生共同小结升华；

测评（10分钟）：学生完成目
标检测、巩固拓展，教师当场点
评，实现“问题当堂解决”。

为增强课堂吸引力，各学科还
创新形式：龙升会老师的英语课堂
化身“演讲比赛”“课本剧配音现
场”；王守娟老师的化学课堂以问
题引导讨论，对比苯酚与乙醇结构
性质突破难点；吴防城老师用“望
梅止渴”典故引入羧酸教学，从宏

观实验推理微观结构。三位教师的
课堂设计，均成为“三段式”落地
的生动范本。

“新老教师通过‘双模式’同台竞
技，既给了年轻教师展示平台，也促
进了经验共享。”邓晓云总结，一年
来，教师专业成长与学生成绩提升形
成良性循环，该校教学高效提质成效
明显：2025年高考600分以上人数比
2024 年增加 7 人，特控线上线率
43.6%，比2024年提高10.58个百分
点；本科上线率90.17%，比2024年提
高7.41个百分点。特控线、本科线人数
和比率创黔西一中校史新高。

未来，黔西一中将继续聚焦
“三段式”高效课堂，深化“三轮
备课”教研机制，持续助力年轻教
师专业化发展，推动教育教学质量
再上新台阶。


