
贵阳十六中

运动“收心”元气满满

本报讯（记者 郑青）国庆中秋长假落幕，为
帮助学子驱散假期慵懒、快速切换至校园状态，贵
阳市第十六中学一场特别的运动“收心”仪式热闹
开启。该校组织师生用奔跑、跳跃、协作的活力场
景，完成从假期到学习生活的平稳过渡。

运动场变身为“活力释放站”。立定跳远区，
同学们助跑、起跳、落地动作连贯，每一次腾空都
向着“超越自我”发力；跳绳比赛中，彩色跳绳在
空中划出灵动弧线，选手们身轻如燕，节奏明快的
跳跃声里满是青春朝气，假期后略显僵硬的身体也
逐渐“苏醒”。

比体能比拼更动人的，是运动里的协作与欢
笑。两人三足项目中，同学们肩并肩、步同步，手
臂相挽向着终点迈进，默契的配合化解了步伐差
异；拔河赛场上，各班队员紧握长绳、重心后移，

“加油”呐喊声震彻操场，凝聚起强劲的班级合
力；趣味抢零食环节更是将氛围推向高潮，飞奔冲
刺的身影、收获零食时的灿烂笑容，让校园充满轻
松愉悦的气息。

该校负责人表示，这场秋日运动不仅活跃了校
园氛围，更帮助学生实现身心双重“收心”，为后
续教学工作有序开展打下坚实基础。

资讯
美国犹他州顶级高中篮球队到访贵阳一中

体育人文交流 定格青春友谊
本报记者 罗欢 潘国虎

南明区萃元小学

社会实践 提升素养

本报讯（记者 郑青 特约通讯员 周小卜 滕雨
媛）10月 10日至 11日，贵阳市南明区萃元小学以

“童心沐雅启星程 烽火铭怀赴新章”为主题，开
展了为期两天的社会实践活动，将素养提升、安全
守护与红色教育融为一体，为学生成长注入鲜活力
量。

此次活动围绕“安全、协作、爱国”核心目
标，设置基础素养锤炼、安全素养讲堂、烽火记忆
拓展三类活动，让学生在沉浸式体验中收获成长。

非遗体验环节里，传统技艺与红色精神碰撞出
独特火花。红色教育以孩子们喜闻乐见的形式展
开，成为活动的亮眼篇章。安全教育板块注重实操
演练，为学生筑牢安全防线。习惯培养与生活技能
学习同步推进，融入活动细节。心理健康与队列训
练环节同样精彩。

闭营仪式上，孩子们踊跃分享活动感受，回顾
参与时的精彩与收获。此次社会实践活动中，孩子
们学到的安全知识、掌握的生活技能、领悟的团队
精神与红色内涵，将转化为成长路上的实际能力，
为他们成长为有担当的新时代少年打下扎实基础。

天津市汇文中学赴册亨三中

送教送培 同心树人

本报讯（记者 潘国虎 特约通讯员 王贤高）
为深入推进九三学社中央“同心树人”教育帮扶项
目落地见效，推动教育均衡发展，10月 10日至 11
日，天津市汇文中学在九三学社天津市委统筹协调
下，赴黔西南州册亨县第三中学开展为期2天的教
育教学帮扶系列活动。此次活动涵盖了汇报课、示
范课展示、专题讲座、教学研讨、学校管理等丰富
多元的内容，吸引了册亨县第三中学全体教师以及
册亨县初中学段第一片区各学校相关学科骨干教师
共计200余人参与。

见面会上，册亨县第三中学党支部书记、校长
周习兴表达了对此次活动的期待，希望能借助此次
交流，提升本片区教师的教学水平，推动学校教育
教学工作的发展。天津市汇文中学副校长格日乐在
会上对汇文中学的德育文化管理等特色课程改革作
了详细的经验交流。

据悉，天津市汇文中学与册亨县第三中学的结
对帮扶源于九三学社中央的牵线搭桥。此次帮扶活
动以课堂为核心、以需求为导向，通过“示范+讲
座+交流”的立体模式，实现了优质教育资源的精
准传递。

黔南代表队教师雷迅与学生王思涵：

以诗自励 以诗遇美 迎接挑战
本报记者 郝梦
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10月13日，中美青少年篮球邀
请赛暨中美人文交流营活动走进贵
阳第一中学，来自美国犹他州顶级
高中 Utah Prep Academy 男子
篮球队与贵阳一中师生齐聚一堂，
以篮球为媒，开展了一场跨越太平
洋的体育对话与文化碰撞。

“加油、加油！”活动现场，贵
阳一中的体育馆内人声鼎沸，中美
青少年篮球邀请赛正式拉开帷幕。
来自美国犹他州顶级高中 Utah
Prep Academy 男子篮球队的队
员们与贵阳一中的篮球健儿们同场
竞技，展开了一场激烈的友谊赛。

赛前，双方球员进行了简短的
自我介绍，通过趣味互动热身迅速
拉近了彼此的距离。比赛中，中美
球员们全力以赴，每一次进攻与防
守都凝聚着汗水与智慧。赛场上的
激烈对抗与场下的友好交流形成了
鲜明对比，展现了体育精神的真
谛。

“这次比赛让我深刻感受到了
中国球员的拼搏精神和篮球技
艺。”美方学生在赛后纷纷表示，

“我们不仅在篮球上有所交流，更
在文化上有了深入的了解，这样的
经历非常宝贵。”

除了紧张的篮球比赛，该校安
排了丰富的人文交流活动，中美学
生共同参与了参观校园、学写简单
汉字、参加周会等一系列活动，增
进了对彼此文化的理解和尊重。

在科技楼美术教室里，中美学
生并肩而坐，认真书写着“人、
日、月、山、川”等简单汉字，一
笔一划间透露出对中华文化的浓厚
兴趣。随后，在行政楼4楼的报告
厅内，共同举行了“体育筑梁连中
外，青春振楫越山河”主题周会。

贵阳一中国际部体育外教老师
Reece表示，当我们运动时，语言
也许不同，但在运动中的共享微
笑、团队合作、努力与尊重以及击

掌、握手、为队友加油等，这是人
人都能懂的语言，运动能把人们团
结在一起，这是语言做不到的。他
鼓励大家要继续动起来、继续努
力、继续成长。

美方学生代表Aaron Malone
则分享了他在中国的所见所感，

“这次中国之行彻底改变了我对不
同文化与生活的认知。”他感慨
道，“中国是一座古老与现代交融
的宝库，这里的人们友善热情，美
食更是令人回味无穷。”

主题周会活动最后，中美双方
学生互赠礼物并合影留念，定格下
了这份跨越山海的青春友谊。

此次交流营不仅是一场体育与
文化的盛宴，更是一次青春的对话
与未来的展望。交流虽已落幕，但
体育播下的种子正在发芽。未来，
贵阳一中将继续拓展国际体育合
作，让更多青少年在竞技中成长，
在交流中走向世界。 篮球邀请赛拉开帷幕。

“华韵悠扬 诗润心田”2025贵州诗词
大会的脚步渐近，黔南代表队已进入紧张
的备战时刻。队伍中，来自福泉市乐岗小
学的语文教师雷迅，与都匀市第三中学的
初三学生王思涵，因不同的际遇走近诗词，
如今并肩出征，共赴赛场。

雷迅第一次与古诗词结缘，是
在小学二年级。那时，他读到毛泽
东《六言诗·给彭德怀同志》里的
句子——“山高路远坑深，大军纵
横驰奔。谁敢横刀立马？唯我彭大
将军。”字里行间的豪情让年少的
他久久不能忘怀。

从那以后，他几乎“忘我”般
沉浸在诗词里。课本上的诗要背，
课外书里遇到的佳句要抄，闲暇时
还要一遍遍反复品读。到现在，他
的诗词储备已超过一千首。参加工
作后，他把工资的大部分都花在买
书上。雷迅说：“诗词就是最好的
精神食粮。每当遭遇挫折，我就会

想起郑板桥的‘千磨万击还坚劲，
任尔东西南北风’，心里便生出了
一种笃定。”

作为易地扶贫搬迁安置点学校
的一名苗族语文老师，他把这份热
爱带进课堂。他讲 《望天门山》
时，先说李白仗剑远游的故事；讲
《凉州词》时，会给学生讲“旗亭
画壁”的典故。故事和诗句交织在
一起，孩子们听得眼睛发亮，总要
追问一句：“老师，还有吗？”

“这一次站在贵州诗词大会的
舞台上，我并不在乎输赢，最希望
的就是赛出风采，以诗会友。”雷
迅说。

14岁的王思涵，是一名初三学
生。她最擅长的是“飞花令”。“在
限定的字里打捞诗句，像在春溪里
寻散落的星子，每一句撞进脑海
时，都带着清浅的欢喜。”她笑着
说。

她爱上诗词的契机，藏在日常
的点滴之间。三年级那年，清晨的
厨房里，母亲边熬粥边说：“你
看，苏轼用新火试新茶，我们用晨
光煮糯米香。”雾气爬上玻璃窗，
水珠凝成线条，倒像《寒食帖》里
的笔锋。六年级时，她在课桌里翻
到一本《唐诗选》，书里掉出一颗
用糖纸包着的桂花糖。那一刻，她
觉得诗句原来一直就藏在日常里，
是母亲的一句话，是课桌里的糖
纸，是日子悄悄递来的礼物。

备战的日子里，她并没有把诗
词当成任务。清晨绕着剑江河晨
读，看到雾就吟“雾失楼台，月迷
津渡”；石阶上长出青苔，就想起

“苔花如米小，也学牡丹开”。她还
有一本小册子，写满了诗里的“细
碎美好”，也为飞花令积累了不少
素材。

“如果要用一句诗来形容黔
南，我会选‘岭树重遮千里目，江
流曲似九回肠’。”她说。家人也常
常叮嘱她，不用惦记输赢，就当是
去跟千百年来的诗人打个招呼。

一个是在诗词中汲取力量的教
师，一个是在日常里邂逅诗意的学
生。他们肩上，承载着黔南山水的
灵气；他们脚下，正迈向属于诗词
的舞台。

铜仁幼专为松桃十五小送上“艺体盛宴”

鼓号声声显活力 彩纸折出大梦想
特约通讯员 陈宗法

为充分发挥高校教育资源优势，助力乡村基础教
育提质增效，2025年秋季学期，铜仁幼儿师范高等专
科学校组成教师支教团，奔赴铜仁市松桃苗族自治县
第十五小学，以鼓号、手工、篮球、足球、腰鼓等特色兴
趣小组为载体，为孩子们带来了一场充满活力与创意
的“艺体盛宴”，让大山里的童年绽放别样光彩，为乡
村孩子们的课余生活注入鲜活力量。

王 思 涵
最擅长的是

“飞花令”。

“挺胸抬头，握号姿势要稳，
吹奏时气息保持均匀！”在松桃十
五小图书馆大厅，支教团陈栋老师
耐心地纠正着鼓号队队员的动作。
孩子们身着整齐的服装，眼神专
注，鼓点与号声从生疏到默契，逐
渐汇聚成铿锵有力的旋律。

“以前只在电视上见过鼓号

队，现在自己也能参与其中，特
别开心！”松桃十五小四年级龙同
学握着小号，脸上满是自豪。支
教团成员龙湘霖老师表示：“鼓号
队不仅能培养孩子的节奏感与团
队协作能力，更能让他们在激昂
的旋律中树立自信，感受集体的
力量。”

“大家可以把彩纸对折，沿着
画好的轮廓慢慢剪，就能做出漂亮
的窗花啦！”在手工教室，支教老
师的示范刚结束，孩子们便迫不及
待地拿起剪刀、彩纸、黏土，开启
了“创意创作”。有的孩子专注地
捏着黏土，将其塑造成可爱的小动
物；有的孩子则相互协作，用彩绳
编织出带有民族元素的挂饰；还有
的孩子发挥想象，将废旧材料改造

成别致的笔筒。
“老师，您看我做的苗族银饰黏

土模型像不像？”李同学举着自己的
作品，兴奋地向支教老师展示。支
教团成员梁艳老师笑着回应：“非常
像！你的观察力和动手能力都很
棒，继续加油！”据了解，手工兴趣小
组旨在通过实践操作，激发孩子的
想象力与创造力，让他们在动手过
程中感受艺术之美，传承手工文化。

“传球！注意跑位！”篮球场
上，支教老师一边示范运球技
巧，一边大声指导；足球场上，
孩子们分成两队，在老师的带领
下练习传球、射门，汗水浸湿了
衣衫，却挡不住他们奔跑的热
情。每当有孩子成功投进一个

球、踢进一个门，场边便响起阵
阵欢呼与掌声。

“以前上体育课大多是自由活
动，现在有老师专门教我们篮球
和足球技巧，我觉得特别有意
思，也更爱运动了！”松桃十五小
五年级吴同学擦着额头的汗水，

眼中闪烁着对运动的热爱。支教
团篮球负责人张蕊老师介绍：“我
们希望通过专业的体育教学，让
孩子们掌握运动技能，培养坚韧
不拔的意志品质，同时帮助他们
养成热爱运动、健康生活的好习
惯。”

“左脚踏步，右手挥鼓槌，注
意跟上节奏，展现出腰鼓的气
势！”在腰鼓兴趣小组的活动现
场，支教老师手把手地教孩子们腰
鼓的基本动作。孩子们腰间系着鲜
艳的腰鼓，随着鼓点的节奏，时而
跳跃，时而转身，鼓槌挥舞间，不
仅展现出腰鼓的灵动与活力，更传
递出浓郁的民族文化气息。

“腰鼓是我们的传统民俗文

化，能教孩子们打腰鼓，既让他们
感受到传统文化的魅力，也能增强
他们的民族自豪感。”支教团段胜
霜老师说道。三年级石同学表示：

“打腰鼓的时候，我觉得自己特别
有精神，以后我还要教身边的小伙
伴一起打。”

据悉，此次支教活动，还开
设有红色文化教育、合唱、花式
跳绳、书法、舞蹈、英语口语、

演讲与口才等兴趣班，是铜仁幼
专深化校地合作、服务乡村教育
的生动实践。支教团通过特色兴
趣小组，不仅为松桃十五小的孩
子们带来了知识与技能，更用爱
与陪伴点亮了他们的童年梦想。
下一步，铜仁幼专将持续推进支教
工作，不断创新支教形式、丰富支
教内容，为乡村教育事业发展注入
更多“幼专力量”。

身着民族
服装的雷迅。

腰鼓兴趣小组正在开展练习。同学们进行创意创作。

雷迅： 让诗词成为精神食粮

王思涵： 把诗句读进寻常日子

鼓号铿锵：奏响童年“奋进曲”11

巧手生花：编织指尖“创意梦”22

球场逐梦：点燃运动“活力火”33

腰鼓灵动：舞动民族“精气神”44


