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在月亮山区的深处，有一座古
老的苗族村落——黔东南州榕江县
摆贝苗寨。

从前的摆贝，道路不通行路难，
青壮年大多选择离开家乡到大城市
打拼。如今却恰恰相反，越来越多的
年轻人选择回到家乡，靠着勤劳的
双手、搭着贵州“村超”的春风，把摆
贝的故事越讲越响亮。今年夏天，我
们社会实践团队5人在老师的指导
下，赴摆贝苗寨开展中期实践调研，
试着解开摆贝发展的密码。

驱车两小时抵达摆贝苗寨时，
文献里“56 公里天堑”的描述，正被
山间蜡染工坊的蓝烟、民宿雕花木
门的光影悄悄改写。这场深入月亮
山麓的采访，不只是记录文字的过
程，更像是聆听一次村庄在传统与
现代交织中，如何用坚守与创新回
答“发展命题”的生动课堂。

在摆贝，每一件蜡染作品里都
藏着“活态生命力”。初见姜老本时，
老人摩挲着蜡刀说“当年在树叶上
练技艺，哪会想到变成谋生的手
艺”，从免费教村里姑娘到辐射1000
余名绣娘，姜老本绣通了非遗走向
市场的路。潘老拉眼里的泪花也让
我难忘，“以前做农活凑不齐孩子学
费，现在靠蜡染每月有稳定收入”，
一门手艺改变的不只是一个家庭的
生计，更是一群人的底气。

返乡青年的故事，让我看见乡
村振兴的“青春桥梁”。“90 后”潘发
勇带着怀孕的妻子从贵阳回村时，
面对的是父母“不挣钱”的担忧、染
坊成品落灰的困境。可他偏要“赌一

把”，带着妻子调研后跳出“同质化”
怪圈，用小红书引来北京游客，用抖
音直播蜡染过程，甚至学AI优化百
鸟衣纹样。当他用第一笔收入给母
亲买智能手机，当母亲终于明白“他
是把摆贝的衣服绣到网上”，我看到
的不只是一个创业故事的转折，更
是乡村与外界对话的新可能——年
轻人带着现代视野回来，不是否定
传统，而是用新媒体、新设计为蜡
染、枫香染这些“老手艺”插上翅膀，
让大山里的美被更多人看见。

摆贝的治理智慧，更让我思考
乡村发展的“内生动力”。72 岁的寨
老杨金成从“话事人”变成网格员，
每天巡查卫生；17 个村寨联合修订
村规民约，把垃圾分类写进《习俗改
革试行办法》；“积分超市”里10个积
分换一包盐巴，70 岁以上老人能免
费吃粉——这些不是外部强加的制
度，而是村民用“议榔栽岩”的传统
议事模式，把“要我做”变成“我要
做”。当村支书说“摆贝团结，劲往一
处使就能干成事”，我忽然明白：乡
村振兴从来不是单向的“帮扶”，而
是唤醒村民的主体意识，让每个人
都成为村庄建设的“当家人”。

乡村的生长，从来不是割裂传
统的“破立”，而是让非遗活在当下、
让青年回归家乡、让治理扎根乡土
的共生。这份写在群山中的“答卷”，
教会我的不只是如何记录新闻，更
教会我如何看见乡村的生命力——
那是坚守里的温度，创新里的勇气，
更是每一个摆贝人用双手书写的，
关于希望的答案。

当新闻学子走出象牙塔，用脚步丈量城市脉络，会碰撞出怎
样的火花？2025年起，贵州民族大学传媒学院启动“人文黔行”
系列采风教学实践活动，带领学生深入基层，用脚步丈量泥土，用
眼睛审视社会温度。近期，该系列活动的南明站火热开启，64名
2023级新闻学子与两名指导老师组成全媒体报道团队，以City-
walk方式深入贵阳南明区，展开一场别开生面的实践课堂。

清晨的曹状元街，阳光刚刚洒
在青石板路上，学子们的身影已经
出现在这条充满烟火气的街巷中。
作为“人文黔行”南明站的首个课
堂，这里不仅是美食聚集地，更是
一本活生生的历史教科书。

学子们迅速进入状态，从被动
听课的学生转变为主动的探索者、
采访者和记录者。他们手中的相
机、录音设备和采访本，就是这次
实践的“通关手册”。

在曹状元街，学子们的行程远
不止于品尝“坝坝茶”和农家粉。站
在武状元坊前，他们实地探究这条
街道因清代武状元曹维城而得名的

历史渊源，尝试理解一条街巷的名
称变迁如何与城市的发展脉络紧密
相连。历史与现实在这里交错，学子
们用镜头捕捉古街风貌，记录下的
不仅是美食的色香，更是试图透过
这些当代的市井生活画面，去追溯
和想象其背后百年的历史沉淀。

实践步伐从曹状元街延伸至以
美食闻名的护国路。在这里，“逛吃”
本身就是一种深入的田野调查。面
对虾酸牛肉、折耳根豆腐皮等极具
地方特色的美食，学子们的任务不
仅仅是满足味蕾，更是要探究这些
食物所承载的饮食文化及其背后的
地域性格。如何通过影像和文字，向

外界准确而生动地传达这些独特风
味的精髓，成为摆在他们面前的重
要课题。

实践教学的深度，在探访正习
书院原址 （现贵阳市第 21 中学）
时得到了进一步升华。在这里，学
子们从市井烟火转向书香文脉。通
过参观校史馆，他们系统地了解了
书院的历史沿革，感知到一座城市
的文化教育传承。

他们开展了正式的采访活动，
与学校的陈宇老师深入交流，了解
书院传统如何以校本课程、社团活
动等形式融入现代教育；他们倾听
该校学生的切身感受，了解校园中

的历史人物故事如何潜移默化地影
响着今天的学子。这种深入的交流
让参与者深刻感受到，文化传承不
是停留在书本上的概念，而是活生
生地存在于日常生活中。

清晨六点半的油榨街早市，已
经人声鼎沸。这里是贵阳人最熟悉
的菜市场，也是“人文黔行”南明
站的第二课堂。对于学子们来说，
这并非一次简单的采风，而是一场
旨在训练新闻敏感度、深入理解地
域文化的沉浸式实践教学。

学子们需要穿透表象，用专业
的视角去解码一个普通菜市场成为
网红打卡地背后的城市文化与生活
逻辑。

在实践中，学子们迅速从旁
观者转变为积极的参与者和记录
者。他们敏锐地意识到，早市的
价值远不止于琳琅满目的商品。
因此，他们的镜头没有停留在十

元三斤的玉米或五元一碗的糯米
饭这些静态的物象上，而是聚焦
于“人”与“活动”，捕捉动态的
生活场景。

他们记录下摊主们热情吆喝、
与老主顾熟稔闲聊的场景，那些质
朴的笑容成为理解贵阳城市性格的
关键窗口；他们观察外地游客在品
尝美食时发出的惊叹，这些跨地域
的互动本身就是地域文化吸引力最
直接的证明。

在弥漫着食物香气的嘈杂环境
中，学子们主动与摊主、游客、本
地市民交流。他们精心构思问题，
引导对话，从简单的风味询问，深
入到关乎时代变迁的探讨。一位卖

辣鸡面二十年的摊主分享了自己的
经历，见证了多少学生从这里毕
业、工作、成家，现在他们的孩子
都来吃面了。这些鲜活的故事让学
子们对“市井文化”和“烟火气”
这些抽象概念有了具体而微的感
知。

参与早市调研的学生在实践手
记中写道，早市的魅力在于它完美
融合了物质的丰盈与精神的归属
感，是贵阳城市灵魂最质朴、最生
动的体现。这种认知超越了菜市场
作为单纯消费场所的固有印象，让
学生们深刻认识到它作为一个社区
枢纽、文化展演舞台和城市活力晴
雨表的复合价值。

“人文黔行”南明站的课堂还
深入了历史建筑之中，让同学们通
过实地探访、人物访谈与影像记
录，深度挖掘建筑背后的文化内涵
与时代故事，完成一次从“观察
者”到“解读者”的角色转变。

实践教学中，学子们首先聚焦
于建筑的本体价值。在民国英式别
墅前，他们通过资料查阅与现场观
察，了解其设计背景与建筑特色。
这栋由上海著名建筑师陶桂林设计
的别墅，融合了西方风格与本土元

素，是贵阳近代建筑史的珍贵标
本。学生们通过镜头记录建筑细
节，结合现有功能，思考历史建筑
在当代的活化利用方式。

在戴蕴珊别墅与王伯群故居，
学生们进一步拓展调研维度。他们
注意到王伯群故居中西合璧的独特
风格——罗马柱与白菜浮雕并存，
老虎窗与西式栏杆相映，成为民国
建筑“混血儿”的典型代表。通过
对比不同建筑的风格差异，同学们
尝试梳理贵阳近代建筑的演变脉

络，理解外来文化与本土传统如何
在地域语境中碰撞、融合。

实践中的重要环节是与人的
交流。在民国英式别墅内，同学
们遇到带母亲故地重游的访客。
通过深入交流，他们了解到这栋
建筑与多个家庭的世代关联。这
些鲜活的故事让历史建筑不再是
冰冷的砖瓦，而成为承载集体记
忆的情感载体。

参观历史建筑的学生表示，这
些场所不仅是历史遗迹，更是文化

传承的圣地。新闻人的使命就是要
让这些沉默的历史建筑“说话”。
这种认识折射出实践教学的核心目
标——引导学生超越表象，关注建
筑的教育意义与文化象征。

通过与游客、店员、附近居民
等不同群体的交流访谈，学子们逐
渐构建起对建筑功能与情感价值的
立体认知。他们发现，每一栋历史
建筑都是一个复杂的故事集合体，
需要记者用专业的眼光去发现、用
细腻的笔触去呈现。

这场Citywalk实践，让学子们
收获的远不止是一份作业或几条素
材。在专业技能上，他们完成了一
次从观察到采访，再到影像与文字
记录的全流程实战。他们体会到，
优秀的新闻报道需要“五感全
开”，既要记录下食物的视觉诱
惑、香气，也要传达出市井声音中
的生命力，最终将这些碎片化的感
官体验整合成有温度、有深度的叙
事。

从曹状元街的历史纵深，到油
榨街早市的生活厚度，再到历史建
筑的文化深度，学子们对贵阳城市
文化形成了立体而丰富的认知。他
们深刻理解了文化传承的动态性与
生命力——文化不仅存在于博物馆
和古籍中，更活跃在每一条街道、每
一个市场、每一栋建筑，以及每一个
普通人的生活中。

展望未来，“人文黔行”系列实
践将继续深化拓展，以更丰富的路

线、更系统的训练、更深入的议题，
持续服务学生成长与贵州文化传播
的双重使命。未来，更多学生将有机
会走进贵州的村寨田野、古镇新城、
非遗工坊与产业一线，在真实的社
会场景中锤炼采写编评、视觉表达、
跨文化沟通等全媒体能力。他们不
仅是学习者，更将成为贵州故事的
青年叙述者、时代变迁的年轻记录
者。

指导老师：管倩 杨蕾

成长足迹

走进摆贝苗寨
解读乡村生长的密码

贵州民族大学传媒学院2024级新闻与传播专硕 李杰

人文黔行

丈量城市脉络 聆听街区律动
——民大学子用Citywalk解锁贵阳文化密码

贵州民族大学传媒学院2023级谢六逸新闻实验班

陆丽娜 吴家月 罗文婉 李承晋 梅桔瑞 田秋妹 龙宜晋

“人文黔行”系列采风南明站活动合影。

李杰（前排右二）及实践团队和姜老本（后排左二）合影。

打卡油榨街早市：在烟火气中训练新闻眼2

步履不停：青春与贵州共振4

探访历史建筑：与城市记忆对话3

“人文黔行”全媒体报道团队开展全媒体作品后期制作。

实践组在油榨街
讨论拍摄方案。

成长从不是直线攀升的轨迹，而是螺旋向上的旅程——
这里允许你写下未完成的草稿，收藏半途的风景，也等待某
天与自己的旧时光温柔相认。《贵州教育报》致青春专刊特开
办《成长足迹》栏目，刊登学生在学习实践的成长笔记，在
这里留下真实的刻度，让岁月成为可翻阅的篇章。
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“人文黔行”全媒体报道团队深入
街头巷尾寻找鲜活素材。

“人文黔行”全媒体报道团队开
展全媒体作品后期制作。


