
贵阳市修文县第三小学老师刘发波：

科学课上 展示精彩“魔法”
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在贵阳市修文县
第三小学，有一位入职
三年教科学的老师刘
发波，尽管入职时间不
长，但这位年轻的科学
老师以其独到的教学
理念、严谨的专业态度
和丰厚的教学成果，迅
速成为学校里的“青年
教学骨干”。他的学生
们都亲切地称呼这位
刘老师为“牛人”。

刘发波认为，小学科学老师应
该是学生科学道路的引路人，要培
养学生对科学的兴趣，激发学生的
好奇心、探究欲，让学生热爱上科
学，喜爱上科学课。为此，在课堂
上，他展现出神奇的“魔法”：用三
棱镜制造美丽的七色光，用飘落的
银杏叶展示生物适应环境的强大能
力，用厨房里的小苏打与白醋发生
化学反应，弄得学生回家在厨房里
翻箱倒柜。

他巧妙运用日常见到的现象向
学生传授科学道理，让学生知其
然，知其所以然。学生吕思樾说：

“上刘老师的课，好玩有趣，搞得我
回家都爱搜关于生活中的科学的视
频看。”“上刘老师的课，就像做游
戏一样，好玩开心。每次都有点期
待。”学生王君瑞讲道。

刘发波对教学总是精益求精，
平时总是利用网络和外出培训时间
学习，努力提升自己对于科学教学
的能力。“我们年轻人只有保持空杯
心态，进步才能快！”“缺什么就要
补什么，基础扎实了以后教学才能
有新进步新突破。”一次，在第二天
要上《养昆虫》这一课，他犯了难
——自己从未有过养蚕经历，对蚕
从卵到成虫的一生变化只是一知半
解，于是他想到了退了休的结对师
父刘也静。放学后，他匆匆赶到刘
也静老师的家中。灯光下，刘老师
如数家珍般地拿出精心拍摄的养蚕
照片、视频和珍藏的蚕茧，对着图
片和实物，一点点地拆解讲解……
刘发波凝神倾听，笔尖在笔记本上
飞快地记录，直到将所有疑惑彻底
弄清，才心满意足地离开。

培养科学兴趣 激发学生好奇心1

刘发波说：“科学是严谨的，科
学教学必须严谨。让学生养成严谨的
习惯，将来从事科学研究就会少走弯
路，这是对学生负责。”

在指导学生实验时，他对每一个
细节都要求严格：量筒读数时视线必
须与液体凹液面保持水平，酒精灯熄
灭要规范操作两次，测力计使用前务
必调零等。在上四年级下册《冷热与
温度》时，他总发现部分学生盖灭酒

精灯火焰时，总只盖一次就觉得完成
了操作。于是，他让学生把所有酒精
灯都摆在桌上，统一取下灯帽——让
学生观察：有的酒精灯火焰居然还在
燃烧，有的灯帽则紧紧被吸住了，根
本拔不下来。他引导学生找原因：只
盖一次，可能是没彻底隔绝空气导致
复燃，也可能是因内外气压差让灯帽

“卡壳”。同学们立刻明白遵守实验仪
器使用规则绝非“小事”。

让学生养成严谨的习惯2

刘发波在教学中始终奉行传授知
识与培育新人并重。他最喜欢的一句
格言“教育的本质是心灵的对话”。

一次在《浮力》实验课中，他为
每个小组准备了“质量相同、体积不
同”的实验物体。可实验结束后，发
现学生刘宴江记录的数据抄袭。课后
他找到刘宴江，没有严厉地批评，而
是温和地对刘宴江聊了科学实验的本
质：“做实验是为了探索真实规律，
数据就是最关键的‘证据’。如果数
据造假，不仅会让实验失去意义，严

重时因数据错误会引发安全事故；老
师也没法从假数据里发现你实验中遇
到的问题，自然没法帮你纠正。”“不
管是做实验还是做人做事，诚信和实
事求是都是根本。”学生刘宴江低下
了头。从那以后，他再也没有抄过别
人的数据，遇到自己测得的数据和正
确值有出入时，他还会主动来找老师
一起分析误差产生的原因，寻找出现
问题的地方。在教学中要培养学生良
好的品格，懂得做人的道理，刘发波
老师总是这样。

奉行传授知识与培育新人并重3

由于他对科学教学的独到见解、
不懈的探索、严谨的态度，教学与育
人并重，刘发波三年取得的成绩在全
县小学科学老师中也是最“牛”的。

2024年，他的教学设计《观察
一种动物》获修文县教学设计比赛一
等奖、贵阳市教学设计比赛二等奖，
论文：项目化学习背景下小学科学大
单元教学设计与实践——以《植物的
一生》单元为例获修文县论文比赛一
等奖、贵阳市论文比赛一等奖；《不
同的运动》获修文县同课异构比赛一

等奖。2025年《能溶解多少》获修
文县优质课比赛一等奖、贵阳市优质
课比赛一等奖。所带班级的科学成绩
多次位列全县一类学校第一名。

教育是一场温暖幸福的旅程。刘
老师非常喜欢的一句话是“教育不是
注满一桶水，而是点燃一把火。他愿
做执着的‘引火人’，在平凡的日夜
中，守护每一颗科学的‘火种’，静
待其发出耀眼的光芒。”在刘发波看
来，以火传火，让光芒生生不息——
这便是教育最动人的模样。

守护每一颗科学的“火种”4

六盘水市水城区阿戛镇阿戛小学老师向建东：

20载扎根乡村，把心交给学生
本报记者 侯帮虎 特约通讯员 张宝密

六盘水市水城区的群山之间，阿
戛镇阿戛小学的铃声总与晨光同醒。
在这里，向建东（2022年9月至2025
年 8 月交流到阿戛镇亮岩小学任教）
已守望二十余载，他的足迹印在乡村
校道上，身影嵌在孩子们求知的眼眸
里，他用一颗赤诚之心，做乡村教育

里不灭的“微光”。
乡村留守未成年人多，他凭一份

真心，把关爱藏在每一个细微处。放
学后，他的办公室总亮着灯，帮没人
辅导的孩子补功课；周末的山路间，
他的摩托车载着教案家访，摸清每个
孩子的家庭难处；察觉孩子们情绪低

落，又化身“知心人”耐心开导。他
用课间的叮嘱、雨天的接送、生病时
的探望，把温暖融进日常。这份不掺
杂质的关爱，成了乡村孩子心中最暖
的光。

对同事，他总是倾尽全力。作为
联组教研——数学联组组长，他从不
把“经验”藏着掖着。青年教师备
赛，他逐字逐句改教学设计，逐个环
节磨课堂细节；同事遇到教学难题，
他第一时间牵头研讨，直到找到解决
方案。近两年，经他指导的青年教
师，14人次在市、区级优质课评选中
获奖，10余人成长为市、区级骨干教
师。在大家心里，他是教研路上的良
师，更是温暖的同行人。

而作为水城区小学数学“省级骨
干教师”“区级教学名师”，向建东的
课堂从没有枯燥的公式堆砌。他一直
秉持“学为中心”的教学理念，在课
堂上不断引导学生进行巧思，通过鲜
活案例、互动体验等方式打破传统教
学的枯燥感，让学生在主动参与中收
获知识。

向建东的教学设计《“形”走的
算“术”》获省级二等奖；先后承担
市、区级示范课8次，开展专题讲座
10余次，深受学生喜爱，也赢得同行

广泛认可。这份对教学的深耕，结着
沉甸甸的果实：2024年秋季学期，他
带的三年级数学均分77.27分，超区均
分17.94分，排全区第11名（同级同类
排第5名）；2025年春季学期任教的三
年级数学均分为 86.2 分，超区均分
22.97分，排全区第2名（同级同类排
第 1 名）。成绩单上的数字，是他对

“诚信于家长，尽职于学生”育人准则
的最好践行。

他参与的教学成果获国家级二等
奖、省级特等奖；主持市级课题并结
题1项，参与省、市级课题结题4项；
多篇论文见刊于《贵州教育科研》；他
还斩获市、区级优质课奖项3项，指
导学生获区级奖 10 余项，10 余次任
市、区级评委及命题教师。这份成绩
的背后，是他对教育的不懈深耕与满
腔热忱，更是对山区教育“一辈子只
做一件事”的热忱。

二十载春秋，向建东把根扎在乡
村，把心交给学生。他没有惊天动
地的壮举，却用日复一日的坚守，
诠释着“三者四有”好老师的内涵
——他是山区教育的“点灯人”，是
童心成长的“守望者”，更是水城区
乡村教师队伍里，一道温暖而坚定
的光。

在贵州省松桃自治县迓驾镇的群山
之间，有一所小学校园。每到清晨，琅琅
的读书声回荡在校园里，而这些声音的背
后，是一位特殊的教师——尚军徽。她每
周往返湘黔两地数百公里，只为坚守在三
尺讲台，用心陪伴孩子们的成长。

尚军徽老师在给学生上课。

尚军徽老师批改学生作业。

向建东在给学生上课。

刘发波在做科学实验。

1993年出生于湖南龙山县的
尚军徽，自小热爱教育。2019
年，她通过特岗教师考试，从家
乡远赴贵州松桃自治县迓驾镇完
小，成为语文教师兼班主任。初
到贵州，语言、风俗和生活方式
都与家乡不同，但她很快适应了
这里的教育环境，并用自己的行
动扎根在大山深处。

尚军徽说：“教育不仅是一
份职业，更是一份责任。哪怕路
途遥远，困难重重，我也要把课
堂做到最好，把孩子们带得更
高。”这份坚定，让她在贵州的
教育岗位上书写了一段跨越山海
的温暖故事。

尚军徽秉持“以学生为中
心”的教育理念，把全部心血投
入课堂和班级管理。她认为：

“课堂是教师与学生心灵对话的
舞台。”为了让每节课生动、高
效又有温度，她每天下班后都在
宿舍或办公室备课，教案上密密
麻麻的批注，是她对教学的细致
思考：每一个教学环节、每一句

引导语都经过反复推敲。
她广泛收集教学资源，讲解

《桂林山水》时，不仅展示高清
图片和视频，还分享自己曾游桂
林的经历，让学生仿佛置身山水
之间。课堂上，孩子们的眼神充
满好奇与兴奋，这正是她追求的
教学效果。

作业批改是她精准掌握学情
的重要环节。她坚持“一课一
练，一练一改，一改一反馈”，
对学得好的学生写鼓励话语，对
存在问题的学生提出具体改进方
案。通过这种个性化辅导，她帮
助孩子们逐步攻克学习难点，让
班级语文水平稳步提升。

作为班主任，她关注孩子们
的心理成长。通过观察学生的眼
神、作业、坐姿，甚至穿衣打
扮，她能发现孩子的情绪波动。
曾有一名因家庭变故沉默寡言的
转学生，在她的耐心陪伴和课余
辅导下，逐渐走出阴影，重拾自
信。尚军徽用细心和温暖守护每
一个孩子的心灵成长。

精心教学 用爱守护每一个孩子

在尚军徽的努力下，班级成
绩常年名列前茅：2023年秋季至
2025年春季学期，她所带班级四
次在全县期末考试中获得第一
名，一次取得第二名。同时，她
个人也在教学比赛中脱颖而出，
先后获得县、市优质课竞赛一等
奖和二等奖。

她的坚守不仅体现在成绩
上，更体现在付出与责任中。每
周往返数百公里，她全身心投入
教学与班级管理。担任教务副主
任后，她主动请求增加课时，坚
持带毕业班语文及四年级英语，

同时兼顾教务工作。深夜办公室
里，她伏案备课、批改作业、整
理资料的身影格外执着。

面对家人的关心与劝说，她
依旧选择留在贵州，“这里的孩
子们需要我，我也热爱这里的教
育事业。”她用爱和责任守护孩
子们成长，用行动诠释教育者的
初心与担当。尚军徽坚信：“教
育是一场温暖的坚持，天道酬
勤，功不唐捐。”未来，她将继
续用汗水浇灌孩子们的梦想，把
三尺讲台变成温暖与希望的舞
台。

坚守岗位 收获成长与荣誉


