
校园吉他弹唱大赛开幕

本报讯（记者 周朝义 特约通讯员 李琳）
10月10日上午，遵义市第四届中小学生乐团评选暨
第三届校园吉他弹唱大赛在遵义大剧院开幕，来自
全市15个县（市、区）小学、初中、高中及中职学
校师生将在合奏与吉他弹唱比赛项目中，展开激烈
的比拼。

本届大赛紧扣“五育并举”目标，设置了乐团
合奏与吉他弹唱双赛道，覆盖全市 15个县 （市、
区）小学、初中、高中及中职学校师生比赛项目。
活动旨在通过专业竞技与艺术展演相结合，推动美
育从课堂延伸至舞台，实现审美素养与品德塑造协
同提升。活动特邀了中央音乐学院、上海音乐家协
会等权威专家评审，以“展演-评价-反馈”闭环机
制反哺课程改革，深化“以赛促教、以演促学”的
良性循环。

评审专家表示，本次活动既是学生才华的展示
平台，更是美育育人成效的集中体现。参赛学生在
协作中涵养品格，于创作中启迪智慧，生动诠释了
艺术教育在立德树人中的独特价值。

资讯凯里市第二十五小学营养餐实现全流程无缝隙监管

十三本台账里的安全密码
本报记者 廖尚海

“大脑运动会”精彩纷呈

本报讯（记者 潘国虎） 10月10日，由贵阳市
云岩区教育局、云岩区教师进修学校主办，贵阳市
实验小学未来方舟分校承办的云岩区第二届“数学
π对，智趣未来”数学大脑运动会决赛正式拉开帷
幕。

决赛首先是个人赛，最先登场的是二年级的同
学，随着主持人一声“开始”，大家瞬间飞速滑动
着4阶华容道数字方块，每个同学都在争分夺秒，
你追我赶。

四年级的24点抢答赛同样扣人心弦。选手们
瞬间聚焦题目，大脑飞速运算。现场时而因紧张的
思考陷入寂静，时而因精彩的抢答爆发出热烈掌
声，数字的碰撞与抢答的较量，让这场24点的赛
事充满了竞技的魅力。

团队赛的数独接力赛上，场边的师生们屏气凝
神，目光紧紧追随每一次笔尖的移动与纸张的传
递，生怕错过任何一个细节。直到最后一位选手完
成作答，现场瞬间响起雷鸣般的掌声，为孩子们在
数独方格间展现的默契与智慧喝彩。

云岩区第二届“数学大脑运动会”虽已落幕，
但数学的探索永无止境，智慧的火种已在学生心中
点燃。

云岩

“教育家精神”巡回宣讲举办
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本报讯 （记者 王军 特约通讯员 周奎
陈涛） 10月10日，毕节市“教育家精神”巡回宣讲
活动在毕节市黔西市举行，此次活动由毕节市教育
局组织，旨在通过先进典型的感人事迹和深刻感
悟，在全市教育系统内掀起学习热潮，凝聚推动教
育高质量发展的强大合力。黔西市各学校教师代
表、百里杜鹃管理区教师代表等300余人参会。

宣讲团成员中，有数十年如一日扎根乡村教
育、用爱点亮留守未成年人梦想的“优秀教师”；
有勇于探索教育教学改革、成果丰硕的“少先队名
师”；也有在管理岗位上锐意创新、引领学校特色
发展的“乡村校长”，更有扎根基层，六年如一日
坚守护学的特岗教师。他们结合自身从教经历和育
人实践，用朴实的语言、生动的案例、真挚的情
感，深情阐释了对“教育家精神”的深刻理解和执
着追求。

下一步，黔西市将以此为契机，持续深化“教
育家精神”的学习宣传和实践活动。据悉，毕节市

“教育家精神”巡回宣讲活动将持续深入各县
（区）开展。

晨曦初露，上午8时，黔东南州凯里市第二十五小
学的孩子们一天的校园生活从一枚圆润的煮鸡蛋和一
盒纯牛奶开始，这已经成为每个孩子的“标准配置”。
记者在现场看到，一名低年级的孩子熟练地剥开蛋壳，
笑着说：“每天都有鸡蛋和牛奶，我们都习惯了！”

凯里市第二十五小学，这所容纳近
1200名移民子女的学校。学生餐实行之
初，老师们发现，孩子大多没有按时吃
早餐的习惯，校领导和学校食堂老师认
真分析后决定，把发放牛奶和鸡蛋定在
早晨。

这看似寻常的一蛋一奶，背后连接
的是一套精密而严谨的管理体系。自贵
州省扎实推进农村义务教育学生营养改
善计划，明确“四个一”（每天一个鸡
蛋、每天一两肉、每天一份水果、每周
至少三次牛奶）核心膳食要求以来，凯
里市第二十五小学以创新的“十三本台
账”精细化管理、严格的“复称”制度
和透明的“阳光厨房”，构建了一个可
复制、可推广的校园营养餐安全样本，
让党和政府的关怀，转化为孩子们餐盘
中看得见、摸得着的安全与健康。

“学校全面落实‘四个一’，我们家

长很是放心！”四年级学生家长张女士
在电话采访中语气欣慰，“特别是早餐这
一盒奶、一个蛋，既缓解了移民小区内很
多家庭早晨时间紧张的难题，更让家长
放心的是，学校统一采购、规范配送、统
一加工，比家庭自制更规范、更安全。孩
子回家还经常给父母反馈，学校发放的
水果每天都变着花样，很是期待。”

这份安心，源自日常点滴的积累。
负责学校管理的吴再彬老师也是数学学
科的负责人，他从教育教学的角度观察
到了更深层次的变化：“最明显的改变
是，上午最后一节课，孩子们的精神状
态更加饱满，课堂效率显著提升。‘四
个一’所提供的均衡营养，为高强度的
学习活动奠定了坚实的物质基础。我们
还经常结合营养餐开展‘食育’主题班
会，讲解食物来源与营养知识，引导孩
子们从小树立健康生活的理念。”

走进凯里市第二十五小学食堂，厨
房入口处一张醒目的访客登记二维码张
贴在不锈钢门梁上，记者扫码后上面很
快跳转出来访人姓名、联系电话、来访
目的、工作单位等填写信息。这是凯里
市教育局积极探索学校食堂管理的创新
路径，通过引入学校食堂进入人员信息
化管理创新举措，用扫描二维码填写信
息代替传统人工填写方式，为校园食品
安全管理带来了新的变革。

而在厨房大门右侧墙面约1.5米高的
墙上，一排蓝色且标签清晰的文件夹格
外引人注目。这正是学校落实“四个
一”膳食要求的核心支撑——“十三本
台账”。

“这并非简单的记录本，”分管后勤
的张仁刚副校长介绍，“它们共同构建
了从食材进口到学生就餐的全流程、无
缝隙监管机制。”十三本台账全面覆盖
了供应商资质审查、采购合同管理、每
日进货凭证、食材入库验收（含复称）
记录、农药残留快速检测、食品贮存管
理、餐具清洗消毒日志、食品留样记
录、食堂员工晨检健康档案、餐厨垃圾
处理、资金使用明细、领导陪餐记录以
及家长意见反馈等内容。

“以资金安全为例，”食堂日常管理
负责人吴再彬老师随手翻开资金台账，

“每一笔营养餐补助资金的流向，都对

应着清晰的票据与记录。今日采购鸡蛋
的数量、价格、供应商信息等一目了
然，确保国家资金精准用于学生膳食，
实现全程透明化管理。”

在食品安全层面，台账的核心功能
在于“可追溯”。张校长强调：“一旦出
现食品安全风险的苗头，除了配送系统
的严密监测外，我们可通过台账在几分
钟内精准定位问题批次食材或操作环
节，迅速启动应急预案，将风险控制在
最低范围。”

而台账中的“复称”，作为凯里市
在营养餐管理中总结出的典型经验，在
二十五小得到了严格执行。

每日清晨食材送达后，仓库管理
员、值班教师三方共同在场，使用经校
准的公平秤，对肉类、禽蛋、蔬菜等逐
一进行现场复称。“我们不仅核验重量
是否与送货单一致，更严格检查食材新
鲜度与品质，”吴再彬老师一边操作一
边说明，“如发现缺斤少两或品质不
符，有权当场拒收，并立即上报市教育
局。这一环节，守护的不仅是分量，更
是质量与责任。”

这道简单却关键的工序，如同一道
坚固的闸门，有效堵塞了供应链潜在漏
洞，确保“四个一”食材足额优质到
位，成为营养餐安全体系中不可或缺的
一环。

采访当天，记者在二十五小食堂内
看到，多个摄像头分布在各区域，实时
把食堂的每个作业场景：洗菜区的忙
碌、切配区的规范、烹饪区的有序、消
毒区的严谨，尽收眼底。这正是“互联
网+明厨亮灶”工程所打造的“阳光厨
房”。

“我们主动接受监督，也勇于被监

督，”胡应校长表示，“该系统不仅接入
学校管理层及教育局监控平台，家长委
员会成员经授权也可通过手机 APP 查
看。这种‘透明化操作’模式，促使食
堂管理始终维持高标准，因为每一道工
序都置于公众视野之下。”此举显著增
强了家长与社会信任度，推动食品安全
实现社会共治。

凯里市第二十五小学食堂后方，一
排不锈钢洗碗盆构成校园中一道别样风
景。每日午餐后，这里便成为一堂生动
的“生活实践课”现场。学生们有序地
将自己的餐盘端至盆中刷洗干净，再放
入指定区域，最后由食堂工作人员对其
进行再清理和入柜消毒。

“这不仅是简单的洗碗劳动，”胡应
校长阐释，“它是我校‘食育’体系的
重要组成，是劳动教育与营养改善计划
深度融合的创新实践。”学校认为，营
养餐的价值不应局限于“进食”，更应
延伸至“育人”。通过亲手清洗餐具，
学生亲历劳动过程，锻炼自理能力，培

育责任意识。
“起初有家长担心孩子洗不净或弄

湿衣物，”一位班主任坦言，“但我们坚
持推进并加以引导。如今孩子们做得非
常出色。他们通过亲身参与，更深刻体
会一餐一饭来之不易，对食堂工作人员
的辛劳也有了更深理解，从而更加珍惜
粮食、尊重劳动。”

这排洗碗池，看似寻常，却蕴含深
远的教育智慧。它将“四个一”营养餐
从单一的民生保障，提升为综合育人平
台，使学生在强健体魄的同时，塑造勤
劳、感恩的品格，真正实现“食教融
合、劳育于心”。

4 “洗碗实践”：食教融合,劳育于心

凯里市第二十五小学的实践，是凯
里市全域高标准推进营养改善计划的生
动缩影。凯里市教育局分管副局长李勤
接受采访时说，系统阐述了市级层面的
保障机制。

“我们首先建立‘统招、统购、统
配、统价’的四统一机制。”凯里市教
育局介绍，“对‘四个一’涉及的核心
食材，如鸡蛋、牛奶、猪肉等，配送企
业通过公开招标选定优质供应商，从源
头保障品质与稳定供应。”在此基础
上，凯里市严格落实“日管控、周排
查、月调度”工作机制，同时将“复
称”制度作为刚性要求纳入学校食堂管
理日常工作，确保这一有效经验全面落
地。

“智慧监管是另一重要举措，”凯里
市教育局一副局长补充，“我们引入了
由贵州蔬菜集团提供覆盖全市营养餐学
校的‘智慧监管云平台’，不仅实现在
线按菜单进行下单、配送操作等流程进
行严密监控，还对食材采购、资金流向
进行大数据分析，实现智能预警，推动
管理从‘人防’向‘技防’升级。”

对于“餐育结合”，副局长给予高
度肯定：“我们鼓励学校将营养餐作为

立德树人的重要载体。如二十五小通过
主题班会和劳动实践等形式，让学生学
会感恩、珍惜粮食，极大拓展了营养餐
的教育内涵。”

凯里市教育局表示，“该局通过最
严格的制度、最严密的监管、最透明的
操作，确保‘四个一’要求不折不扣转
化为学生餐盘中的安全、营养与健康。
二十五小的‘十三本台账’模式，正是
这一管理理念的集中体现。下一步，我
们将持续巩固成果、创新机制，努力让
每一位凯里学子在阳光下享受温暖而优
质的营养关怀。”

午间时分，饭菜香气弥漫二十五小
校园。孩子们的餐盘中，“一两肉”散
发醇香，“一份水果”洋溢清新，而早
餐的鸡蛋与牛奶，已转化为他们奔跑嬉
戏的能量。这“四个一”的背后，是十
三本台账记录的严谨细致，是复称环节
的一丝不苟，是透明厨房下的诚信操
作，更是从学校到教育主管部门对下一
代健康成长的坚定承诺。在这里，营养
餐已超越一饭一蔬，成为一套精密运转
的系统工程，一份写满责任与关爱的民
生答卷，稳稳托举起孩子们更加健康、
明亮的未来。

5 凯里市教育局：构建全域安全营养餐

1 舌尖上的关怀，课堂里的改变

2 台账制度：全链条食品监管体系

3 “阳光厨房”：透明操作,社会共治

台账涉及消毒、晨检、采购合同管理、每日进货凭证、食材入库验收等方面。

火龙果也是孩子们爱吃的水果之一。
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孩子们正在愉快地就餐。

遵义

黔西


