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在大学里，当“八爪鱼”还是“穿山甲”？

图片由AI生成。

拓展自身能力、积累就业竞争力 70.49%

提升综测成绩、争取升学机会 69.88%

发展个人爱好、丰富精神生活 63.61%

获取优质人脉资源 52.75%

提升各方面能力、实现全面发展 47.71%

服务社会、实现社会价值 37.61%

其他 1.83%

在目标领域深耕，打造核心优势 70.00%

为未来升学、就业打下坚实基础 59.06%

明确未来发展方向 48.30%

快速获得目标领域成果 47.74%

其他 0.19%

“八爪鱼”成长路线为受访者带来了哪些进步：

“穿山甲”成长路线为受访者带来了哪些进步：

江西财经大学统计与数据科学
学院学工办主任钟晴发现，刚步入
大学时，不少同学都会成为“八爪
鱼”，想要去多尝试，“我觉得探索
的过程也是收获的过程。在这一过
程，他们会更了解自己。”钟晴鼓
励新生多尝试，从而找到真正的兴
趣所在。

吴小舒看到身边同学都在多方
面发力，她坦言“不自觉地想把每件
事都做好”。在吴小舒看来，选择“八
爪鱼”式的成长路径，一方面是出于
对未来就业的考量，希望通过多方
面提升能力，增强自己的竞争力，另
一方面也受到周围环境的影响。

来自扬州大学小学教育专业的
孙琼也是一位“八爪鱼”选手。上
课时，孙琼力求学好小学教育专业
的核心教程；课堂外，学科竞赛、
大学生创新创业项目、学生会、绘
画组与教学设计工作坊里都能看到
她的身影。“每天时间都排得很
满。”孙琼说。

“八爪鱼”式的成长路径以近
半数（49.37%）支持率，成为更多
受访大学生的选择，其背后动机多
元且现实。调查结果显示，受访学
生选择做“八爪鱼”的原因包括：
拓展自身能力，增强就业竞争力
（74.65%）； 提 升 综 合 评 测 成 绩
（62.75%）；发展个人兴趣爱好，丰
富校园生活 （59.21%）。此外，结
识不同领域的人 （52.41%）、提升
各方面能力 （41.36%）、通过志愿
服务活动实现社会价值（40.79%）
也是不少受访学生的选择原因。

“八爪鱼”不仅是一种成长方式，
更被一些受访学生视为应对不确定
未来的“安全网”。

作为公费师范生，孙琼坦言，
自己基本不用担心未来就业，但她
仍倾向于“八爪鱼”式的多渠道探
索，在孙琼看来，“八爪鱼”式策
略最大的价值，在于帮她实现了

“能力互补与全面成长”。“我不想
做一个只懂教学的‘教书匠’，更

希望成为能育人、善创新、会组织
的综合型教师。”虽然未来就业比
较有保障，但分配岗位质量仍有差
异，孙琼希望通过“八爪鱼”式的
发展，实现多维度积累，在未来就
业时掌握更多主动权。

中青校媒调查发现，选择“八爪
鱼”式发展的受访大学生参与的活
动中，学习专业课（71.53%）、参加各
类资格证书考试（61.19%）、参加各类
学科竞赛（56.09%）位列前三。此
外，技能爱好、科研项目、志愿服务、
社团工作、学生干部、实习、兼职等
均有受访学生涉猎。

值 得 注 意 的 是 ， 近 八 成
（79.75%）选择“八爪鱼”式发展
的受访者认可这种成长路线，尤其
认可其在拓展自身能力、积累就业
竞争力（70.49%），提升综测成绩
（69.88% ）， 丰 富 精 神 生 活
（63.61%）， 获 取 优 质 人 脉 资 源
（52.75%）等方面的作用。在钟晴
看来，大学是一个试错成本较低的

场所。如果有精力可以兼顾的话，
可以作多元尝试。

不 过 ， 多 线 作 战 也 有 “ 代
价”。“这种选择确实会让我在某些
领域难以做到极致。”孙琼坦诚地
说，“比如有些竞赛，如果能全身
心投入其中，或许有机会冲击更高
奖项，但因为同时参与多项事务，
最终可能只拿到‘三等奖’或者

‘参与奖’。”
吴小舒也感受到了“八爪鱼”

路线的高强度挑战。大二时，吴小
舒一边准备期末考试，一边跨校上
课，一边还报名参加了一个比赛，

“强度非常大”。
调查数据表明，在选择“八爪

鱼”式成长的受访者中，46.15%指
出“多线并行导致效率低下”，
42.31% 表 示 “ 任 务 冲 突 情 况 严
重”，30.77%表示“任务多感到身
心俱疲”，还有26.92%表示难以平
衡“广度与深度”，15.38%坦言

“浅尝辄止，难以深入”。

不同于“八爪鱼”，也有一部
分同学选择“穿山甲”式发展，展
现出较强的目标性和满意度。调查
发现，73.04%受访学生选择做“穿
山甲”的原因是更愿意将时间精力
聚焦在提升核心竞争力，53.93%受
访者是因为有明确目标，49.46%受
访者因对某领域兴趣强烈，31.61%
受访者则期待在单一领域快速出成
果。受访学生认为“穿山甲”式成
长在提升核心竞争力方面作用显
著。

今年，高祺参加了“挑战杯”
全国大学生课外学术科技作品竞
赛，准备比赛的过程中，她运用各
种统计工具和软件进行数据处理，
她坦言，数据分析对于未来在护理
科研领域继续研究是极其宝贵的。
大学期间，高祺将大部分时间都投
入到了各类竞赛中，特别是创新创

业类大赛以及与专业紧密相关的技
能类竞赛。“竞赛不仅是知识的实
践应用，更是对专业能力的全面锤
炼。”高祺说。

目前在英国兰卡斯特大学攻读
博士学位的王涛是“穿山甲”的典
型代表。从大学开始，他就一直坚
定地要走学术研究这条路。本科毕
业后，他先后前往纽约大学、兰卡
斯特大学继续深造。在王涛看来，
做学术的人不可能建一座空中楼
阁，一定是在前人研究的基础上，
作出小小的突破。平日里，王涛享
受阅读大量文献的状态。“读着读
着，我愈发明白牛顿那句话的正确
性，‘如果说我比别人看得更远
些，那是因为我站在巨人的肩膀
上’。”截至目前，他已发表两篇
CCF-A类会议论文。

中青校媒调查发现，选择“穿

山甲”式成长的同学主要聚焦于专
业课学习、各类资格证书考试、技
能兴趣爱好培养、学科竞赛、科研
项目中的一两个方面。

南京林业大学风景园林专业的
严小佳也形容自己更像“穿山
甲”，从踏入大学校门起，她便执
着于园林专业的课程学习，期待将
自己的设计理念转化为真实的景
观。在严小佳看来，分散精力会让
自己难以在核心领域沉淀，无法形
成真正的竞争力。

严小佳的担心与一些受访学生
不谋而合。中青校媒调查发现，受
访大学生认为“穿山甲”式发展的
集中优势体现在，在目标领域深
耕，打造核心优势（70.00%）；为
未 来 升 学 就 业 打 下 坚 实 基 础
（59.06%）； 明 确 未 来 发 展 方 向
（48.30%），快速获得目标领域成果

（47.74%）。
不过，在受访大学生看来，坚

持做“穿山甲”也存在涉猎领域单
一、视野受限，缺乏备选方案，社
交圈窄等问题。

刚进入本科时，王涛时有焦
虑。“有些同学不停地参加社团活
动，学习成绩还好，在科研竞赛中
也能拿奖，让我感觉和他们之间有
落差。”

严小佳也有类似的困扰，高度
聚焦的策略让她面临着一些限制，
为了把更多时间和精力投入到专业
学习与技能提升上，不免牺牲了一
些跨领域探索的机会。“有时候看
到身边的同学利用课余时间学习其
他专业的知识，甚至组队开展创业
项目，接触到更多元的领域和可能
性时，难免会产生一些顾虑，担心
自己活在‘信息茧房’里。”

作为大学生，你是选择当“八
爪鱼”还是“穿山甲”？

所谓“八爪鱼”，其实就是指在
多方面发力，积极参加各项活动，
努力把每一件事都做好。而“穿山
甲”则是指具有较强目标性，将时
间精力都聚焦在提升核心竞争力
上，例如某一特定学术领域、实践
方向。

去掉它们的修辞外衣，这两种
类型其实隐喻的是两种不同风格
的学习方式——多元学习与专心
一致。这让我想起了古希腊诗人
阿尔基洛克斯的一句诗，“狐狸知
道许多小事，刺猬却知道一件大
事。”那么，究竟是选择成为“八爪
鱼”，还是当个“穿山甲”好呢？其
实，这两者并不是非此即彼、二元
对立，而是可以兼容的选择。

选择成为“八爪鱼”或是“穿山
甲”，固然都有它们相应的优势。
例如，在中青校媒的调查中，“八爪
鱼”成长路径的受访者表示，这一
路 线 使 得 他 们 综 测 成 绩 提 升

69.88%、获取优质人脉关系提升约
52.75%。而“穿山甲”成长路径的同
学则表示，这一方式让他们在目标
领 域 深 耕 、打 造 核 心 优 势 提 高
70%。显而易见，两种成长路径各
有其优势。

但是，过度陷入到某一类型
中，其实是对自己思维方式和成长
路径的桎梏。部分同学之所以选
择成为“八爪鱼”，囿于朋辈压力的
不乏其人，或也是应对未来不确定
的一种无奈之举。而那些“穿山
甲”们，在学习的过程中容易出现
视野狭窄、缺乏备选方案的问题。
并且在看到“八爪鱼”们多彩的校
园生活时，也容易引发他们的焦
虑。因此总的来看，两种成长方式
并非尽善尽美，都有其存在的不足
之处。

实际上，高等教育的内涵远比
这种简单二分更为丰富。纵观我
国教育史，从新文化运动时期兴起
的“通才”教育，到二十世纪五十年
代的“专才”教育，教育理念是随着

时代而发展更迭的。而当今时代
所需要的，既不是“宽口径”式的通
才，也不是“打深井”式的专才，而
是通专兼备、能连接深度与广度的

“T型人才”。
因此，“八爪鱼”与“穿山甲”不

过是大学成长路径的一体两面，而
不是对立选择。“八爪鱼”选手们在
多元学习的同时，也不妨找到自己
的核心能力支柱，在这个支撑点上
进行发散学习，而不是盲目的多
元。“穿山甲”选手们在专心一处的
同时，也不妨多进行有价值的多元
尝试，在更宏阔的视野中进一步去
确定、拓宽、发展自己的核心方向。

真正的成长，从来不是非此即
彼的单选题。两方选手们不妨共
同在专注中保持开放的视野，在探
索中坚守核心的支点，让“穿山甲”
的深度与“八爪鱼”的广度，共同铺
就我们立体的成长之路。

（作者系西北大学学生）

来源：潮新闻客户端

成才之路不止一条
曾耀湘

“八爪鱼”：多渠道、广撒网，超七成受访者为就业储备1

在井冈山大学护理
学院的实训教室内，高
祺正站在静脉穿刺模型
前，她紧握针头，全神贯
注地调整着进针的角度
和速度。旁边的书本上
密密麻麻地记录着注意
事项和操作技巧——这
都是高祺通过无数次尝
试后总结出的宝贵经
验。今年大三的高祺目
标明确，希望在护理领
域深耕。

大二那年，北京理
工大学的吴小舒一边备
战期末考试，一边准备
当年的“明法杯”全国大
学生模拟法庭竞赛。为
了更好地备赛，除去复
习专业课的时间，她把
其余时间都用来为比赛
搜集和整理资料。吴小
舒坦言，自己“度过了精
神高度紧张的一段日
子”，甚至需要定闹钟提
醒，才能想起吃晚饭。

“不停地找案例、找法
条、找司法解释，总结归
类，在紧迫感和成就感
之间来回翻滚。”她形容
自己是“八爪鱼”型的学
生。

开学季刚过，大学
新生站在人生新的起
点。进入大学后，是成
为一个涉猎广泛、多线
并进的“八爪鱼”，还是
做深耕某个赛道的“穿
山甲”？不同的选择对
未来会有哪些不同的影
响？近日，中国青年报·
中青校媒面向全国高校
大学生发起相关问卷调
查，了解大学生真实态
度和经历，共回收有效
问卷 1430 份。调查发
现，49.37%的受访学生
更倾向于“八爪鱼”式成
长，39.16%受访学生选
择成为“穿山甲”，另有
11.47%受访者表示尚
未明确方向。

“穿山甲”：专注深耕，打造核心优势2

钟晴认为“八爪鱼”和“穿山
甲”确实很形象的比喻了一些大学
生的状态。钟晴也是所在学院的辅
导员，平日里与学生接触很多。她
身边既有“八爪鱼”，也有“穿山
甲”。“我们班上的陶怡同学就是

‘八爪鱼’的典型代表，学生干部
工作、专业绩点、专业科研竞赛一
个都不落，已经获得了保研资格。

‘穿山甲’型的同学也有，比如李
子木同学从入学起就认定了考研这
件事，现在绩点排名第一。虽然生
活单调，但目标很明确。”钟晴以
自己班上的学生举例。

中青校媒调查发现，近八成
“八爪鱼”受访者（79.75%）认可
“八爪鱼”的成长策略，78.39%的
“穿山甲”也认为自己的选择正确。

“八爪鱼”和“穿山甲”并非
孰优孰劣的对抗模式，而是不同阶
段、不同个性学生的针对性选择。
调查数据显示，受访者中，25.06%
的“八爪鱼”计划转向“穿山
甲”，仅有 12.90%受访者计划从

“穿山甲”转向“八爪鱼”，另有
37.50%受访学生坚持当前选择的策
略。这一数据或许表明，多赛道尝
试后，部分学生更愿回归专注；而

一旦选择深耕某个路径，受访者则
较少再选择重新开始多向发展。

谈及未来，严小佳认为，她也
许不会将“穿山甲”式发展视为一
成不变的准则。“未来充满不确定
性，如果某天风景园林行业发展出
现重大转型，或者我个人的兴趣发
生了转移，我可能会适度调整自己
的策略，增加对新领域的学习和接
触。”

钟晴也发现，不同年级的大学
生有着不同的选择。“大一、大二
的学生倾向于探索自己适合什么，
尝试多个方向，也就是成为‘八爪

鱼’，但是到了大三和大四时，他
们就会对自己有一个大概的定位，
对未来也有了更清晰的方向，他们
就可能会成为‘穿山甲’”。

关于什么是“有价值的多元尝
试”和“无意义的盲目内卷”，钟
晴认为关键在于学生是否清楚自己
通过实践可以获得什么。“学生参
与相关活动应该带着思考去实践，
这样才能有所收获。”（应受访者要
求，文中王涛、吴小舒、陶怡、李子
木、严小佳为化名）

来源：中国青年报

成长没有完美策略，“动态匹配”才能寻得“最佳适配”3


