
遵义开展初中“三课”下县培训

名师示范＋专题研讨

本报讯（记者 李秀锦 特约通讯员 缪继凤）
近日，遵义市2025年秋季学期义务教育阶段初中

“三课”下县培训活动在正安县举行。本次活动以
“名师示范＋专题研讨”为主要形式，聚焦初中语
文、数学、英语、物理、化学五大学科，助力当地
初中教师提升课堂教学水平。

本次活动中，各学科教师围绕新授课、复习
课、讲评课三种课型展开示范教学。语文学科呈现
亮点十足，纪实文学新授课以“化繁为简”拆解文
本，送别诗复习课用“专题整合”串联知识，非连
续性文本讲评课凭“精准施策”剖析问题。其他学
科教师也结合教学实际，灵活运用多种教学方法突
破重难点，课堂氛围活跃，展现出深厚学科素养，
为参训教师提供了可借鉴的教学范例。

此次培训通过“示范+讲座+教学阐释”模式，
更新了教师教学理念、提升了教学技能，对夯实正
安县初中教学基础、推动学科教学质量提升具有重
要意义。

资讯
黔南“四个一”守护校园营养餐

“三菜一汤”成为每天的真实滋味
本报记者 郝梦

贵阳市云岩区多部门合力

扎实推进校园餐安全监管

本报讯（记者 潘国虎）9月28日，贵阳市云岩
区教育局、区市场监管局、卫健局、农业农村局、
发改局等多部门联合召开第三次校园餐“突击战”
联席会，对校园餐有关工作进行会商研判并商定措
施，扎实推进校园餐安全监管，用实际行动守护师
生“舌尖上的安全”。

会上，区教育局对照“突击战”方案向各成员
单位反馈近期相关工作开展情况。区市场监管局、
卫健局、农业农村局、发改局围绕工作职责，对各
学校近期开展的食材询价、餐具抽检、索证索票等
专项检查情况进行交流反馈，并提出下一步工作建
议和意见，形成“各负其责、齐抓共管”的合力。

会后，校园餐“突击战”各成员单位立即转入
实战环节，以“四不两直”的方式，先后前往贵阳
市第十中学、贵州师范大学云岩实验中学 （初中
部）开展校园餐突击检查。

检查结束后，检查组一行在贵州师范大学云岩
实验中学（初中部）食堂参与陪餐。陪餐过程中，
检查组围绕餐食口味、分量与温度等，与学生、教
职工深入交流，倾听大家对校园餐的意见建议。

毕节小学英语教师齐聚一堂

共探语音教学研究

本报讯（记者 王军 特约通讯员 吴鹏）近日，
毕节市小学英语语音教学研讨活动在纳雍县第一实
验小学举行。来自各县（区）的小学英语教师齐聚
一堂，通过专题讲座、同课异构、集中评课等环
节，共创语音教研风，育英语素养花。

现场，3场讲座聚焦教学核心需求，为参会教
师带来深度启发。毕节市第一中学教师葛永普作了
《中小学教育科学规划课题申报书“模块化”填报
策略》专题讲座。纳雍县第八小学教师程修正分享
了《新课标下小学英语语音教学策略与实践》；毕
节市教育科学研究所张绘老师围绕《“问题导向”
的校本教研助推教师的专业成长》主题开展讲座，
探讨当前校本研修的状况。

课例展示环节，纳雍县第一实验小学朱春芳老
师的课堂侧重于培养孩子们的语音语调。赫章县辅
处彝族苗族乡中心小学刘旋老师以情境创设为切入
点，通过趣味游戏引导学生感知语音规律。两节课
展现了不同的教学设计理念与风格，打造了生动高
效的小学英语语音课堂样本。

评课议课时，各县（区）教师代表进行了深入
交流，分享了授课教师的优势与特色，也提出了针
对性的优化建议。
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一餐一饭，关乎健康成长；一校
一案，守护莘莘学子。

今年秋季学期以来，黔南州在
1034所农村学生营养改善计划学校
进一步深化落实“四个一”，同步规
范实施“5+2”提质计划，让“三菜
一汤”成为孩子们每日的真实滋味。
48.6万名学生在不同的校园食堂里，
共同享受着“吃得饱、吃得营养、吃
得健康”的餐桌时光，也为全州实现
“三无三优”的目标奠定了坚实基础。

这些具体的数字和目标，最终都
沉淀在一顿午餐的烟火气里，在贵定
县盘江小学的食堂十二小时，清晰可
见。

清晨6:00，天色还没完全
亮，贵定县盘江小学的食堂灯
光已然点起。工勤阿姨们翻开
记录本，逐项登记晨检内容，
完成了当天的第一份工作。紧
接着，有人擦拭案台，有人清
点工具……盘江小学的食堂在
黎明中苏醒。

送菜车驶进校门，两位验
收老师早早等候。他们一同核
对肉类检疫证件，确认日期和
盖章，并仔细查看蔬菜、牛奶
箱和鸡蛋托的数量、重量和包
装情况，确保新鲜达标。水果
也是必检环节；遇到周二、周
四，水果则换成刺梨汁，他们
会逐袋查看包装是否完整、有
无渗漏。合格的食材被搬进库
房，验收表上留下了两人的签
名。孩子们看不见这一幕，但
正是这份认真，把好了营养餐
的第一道关。

库房里，入库出库台账逐
项填写；消毒间里，蒸汽翻
腾，餐具在 120℃的高温中

“洗澡”。阿姨们一边将碗盘留
出缝隙整齐码放，一边说：

“要透气才行。”
6:40，阿姨们把菜品依次

分出 125 克，贴好时间和日
期，整齐放进食品留样柜。随
后，试餐老师先动筷子，填写
表格签下名字；7:10，陪餐老
师端着餐盘，坐到孩子们中间
一起吃早餐。这顿早餐是留给
住校生的日常，他们吃完便直
接去教室早读。

8:00到11:00，分管食品安
全的副校长王世俊巡查库房和
操作间，检查分区是否规范、
台账是否完整。每周五下午，
食堂管理员还会逐一清点干
货，核对数量，并确认库房通
风情况。

热气腾腾的菜肴出锅，食
堂工作人员随即完成了一系列

“隐形动作”：逐项检查、登记
台账，每种菜品贴好标签放入
食品留样柜；试餐老师先动
筷，签字登记。正是这一道道
把关，让午餐更添一层保障。

11:20，餐厅里传来第一阵
脚步声。一年级、二年级的210
名孩子排着队走进来，端着餐
盘依次落座。600个餐位，很
快坐下了一小半。陪餐老师在
人群中穿梭，有的俯身问：“今
天的汤还合口味吗？”有的提
醒：“别浪费，把蛋黄吃了。”

11:55，三至六年级的 531
名学生鱼贯而入。第一批孩子
吃完，把位置让出来，第二批
迅速坐满。741名学生，就这
样分两批完成午餐。墙上的公
示栏换上了今日菜单和供货清
单，一目了然。12:30 左右，

最后一批学生吃完，食堂里热
闹渐息，只留下收碗的清脆声
和空气里的饭菜香。阿姨们合
力收拾桌椅，清点餐具，翻看
留样台账，确认一切齐备。

13:00 到 15:00，短暂的静
谧之后，刀声“咚咚咚”在案
板上响起，汤锅里溢出香气。
因为有46名学生住校，晚餐
同样是一份重要任务。

17:00 前 后 ， 检 查 、 留
样、试餐、陪餐，再次一环不
落。孩子们围坐在餐桌前，有
的埋头吃饭，有的轻声说起一
天里的趣事。食堂的灯火与热
气，让他们心里多了一份踏
实。

夜幕降临，最后的碗筷被
送进清洗间，台账上也添上了
当天的最后一行字。随着灯光
一点点熄灭，食堂重新归于安
静。

食堂十二时1

“谢谢阿姨！”中午打饭
时，六（3）班的郭庆涛冲着
打菜的阿姨咧嘴一笑。刚落
座，他迫不及待对同桌说：

“要是让我来设计明天的菜
单，我会选紫菜蛋花汤、炒土
豆、糖醋排骨、豆米肉末。”
稚气的话语，却满是满足与期
待。

不远处，六 （1） 班的高
智晖已经吃完。他作为值日
生，没有急着离开，而是熟练
地拿起桌布，把桌面一点点擦
拭干净。

“营养餐不仅要让孩子们
吃得饱，更要吃得健康、吃得
有味道。”盘江小学校长陈荣
告诉记者。学校制定食谱时注
重营养均衡，鸡蛋、肉类、水
果、牛奶等食材全部实行“零
库存”，当天配送、当天用
完，确保安全新鲜。为了让孩

子们常吃常新，哪怕是一颗鸡
蛋，也会变着花样端上餐桌。

“水煮蛋和卤蛋的做法，我们
都专门给工作人员培训过，就
是要换口味、调口感。”陈荣
说。

老师们最能体会孩子们的
变化。三 （1） 班班主任刘瑶
杏说，学校常常把“餐桌小课
堂”融进节日活动。像“四月
八”这样的民族节日，她会带
孩子们把花米饭和水果摆成拼
盘——五颜六色的糯米、苹果
片、橘子瓣、香蕉段，被孩子
们拼成花朵和动物。大家一边
学着节日习俗，一边比拼谁的
创意更巧妙。“他们觉得营养
知识一点都不枯燥，反而很好
玩。”

六 （1） 班班主任吴酬则
有另一番感受。“‘四个一’
实行以来，我感觉孩子们在操

场上跑步更有劲了，上课时的
专注度也有所提升。”在他眼
里，如今孩子们更有活力，回
答问题也更积极，“营养带来
的变化，正在慢慢显现出来。”

家长们的反馈更直接。五
（1）班鲁俊洋的妈妈算了一笔
账：“每天2块钱，孩子就能
吃到三菜一汤，品种丰富、干
净卫生。”她说，儿子以前在
家最嫌弃的菜，每次夹到碗里
都推开，如今在学校却什么都
吃，还常常回家兴冲冲地说：

“妈妈，今天的午餐都是我爱
吃的！”

副校长王世俊介绍，学校
经常通过校园广播、宣传栏提
醒孩子们：“吃得营养，也要
节约；享受美味，更要光
盘。”这句朴素的话，渐渐成
了餐桌上的默契。

为了让这份“安心餐”更

有底气，学校一方面聘请人大
代表和家长代表担任食品安全
监督员，另一方面成立由家长
组成的膳食监督委员会，共同
把好餐桌安全关。委员们定期
会走进食堂，从采购、存储到
加工环节一一查看；每学期还
会发放问卷，邀请家长陪餐，
广泛收集意见。公示栏上的菜
单和供货清单每天都在更新，
把营养餐的“来龙去脉”清楚
地摆在大家眼前。与此同时，
学校还把食品安全、师生满意
度等纳入考核，对食堂管理人
员和工作人员进行定期评价，
让责任真正压实到人。

“四个一”的成效，不只
写在台账里，更映在孩子们
的笑脸上。一顿顿香气氤氲
的午餐，正在悄悄改变着课
堂里的状态，也温暖着无数
个家庭。

笑脸是答案2

“四个一”不只是食堂里
的热气腾腾，它背后更有一套
制度在保驾护航。为让孩子们
吃得营养、吃得放心，贵定县
教育局在全县范围内落细落
实，形成了从餐桌到制度的全
链条保障。

科学营养供餐。县里统一
制定带量食谱，每周按“三菜一
汤”、每天一个鸡蛋、一份水果、
一周三次牛奶和每餐60至70
克肉量的标准配餐，并提供两
套食谱方案，学校结合实际灵
活执行，让孩子们既吃得营养，
也吃得均衡。

资金保障到位。在国家每
天5元补助的基础上，学生只

需自缴2元即可享用午餐。县
里还上线了膳食经费缴费
APP，餐费缴纳、陪餐费用都
能直接进入对公账户，实现全
流程透明化、可追溯。

监督环环紧扣。各校均成
立了膳食家长委员会并切实发
挥作用。仅2025年以来，管
理部门和家长参与陪餐的次数
就已超过1100人次；在食材询
价、定价过程中，部门、教师
和家长代表共参与 70 余人
次；同时，还聘请了80余名
校园食品安全社会监督员，常
态化参与校园食品安全监督，
形成了多方联动的监督格局。

条件不断改善。自 2025

年集中整治以来，为解决部分
学校餐位不足的问题，贵定县
累计投入资金 1277 万余元，
对多所学校食堂进行改扩建。
2025 年寒假期间，德新小
学、都六小学、岩下小学率先
完成食堂扩建，新增餐位分别
为 200 个、80 个、80 个；同
年春季学期，昌明小学、沿山
小学、贵定六小和特校学生食
堂启动扩建工程，并于9月全
部建成投入使用，新增餐位
1000个、460个、200个、100
个。新建的贵定五中、抱管
小学食堂也在2025年秋季学
期投入使用，新增餐位600个
和120个。宽敞明亮的食堂和

不断增加的餐位，让更多孩
子能够在舒适的环境中安心
就餐。

培训常态推进。为不断提
升营养餐质量，教育局专门组
织了校园餐培训班，对食堂管
理人员和工勤人员进行系统化
培训，内容涵盖食品安全、营
养搭配、烹饪技艺等，确保营
养餐既安全可靠，又营养可
口。

守护一餐，就是守护一段
童年；守护一桌，就是守护一
个未来。让每个孩子在校园里
都能吃得香、长得好、学得专
注，这份最朴素的关怀，正是
民族振兴的根基力量。

制度来护航3

整洁的存放间。

各种记录本，登记晨检内容。

孩子们吃上热腾腾的饭菜。

孩子们排队打餐。


