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大方多维度发力锻造优质教师队伍

500余名老师“充电赋能”

本报讯（记者 陈瑞 特约通讯员 张伦勇）近
日，大方县教育系统接连发力教师专业发展，通过

“本土精准培训+名校高端研修”双线布局，分别聚
焦学前教育与体育教学两大领域开展专项培训，为
500余名幼教工作者与体育教师“充电赋能”，以师
能提升助推区域教育高质量均衡发展。

9月20日至21日，由大方县教育局联合清镇市
机关幼儿园共同主办的学前教育专题培训率先启
动。此次培训以《培育未来的种子》为主题，紧扣
县域学前教育普及普惠高质量发展需求，精准分设
园长、专任教师、卫生保健人员三个专项类别，在
大方县教育局、青少年活动中心、多所幼儿园等六
个场地同步开展，实现全县500余名幼教工作者全
覆盖。

9月23日，“国培计划（2025）”——贵州省
大方县、余庆县整县推进体育教师培训项目开班仪
式在清华大学举行，大方县体育教师与余庆县同行
一道开启为期8天的高端研修之旅。此次培训聚焦
体育教师核心能力提升，尤其针对足球专项教学能
力展开系统化培育，旨在夯实两地体育教师专业基
础，助力区域教育均衡发展。

资讯
10万余学生吃上“优质营养餐”

赫章:小饭碗托稳大民生
本报记者 王军 邱凌峰 陈瑞

遵义教体系统素质能力提升培训结业

100名初中班主任
补齐“知识短板”

本报讯（记者 周朝义 特约通讯员 叶丹）9月
26日，遵义市教体系统初中班主任素质能力提升培
训结业仪式在市教师培训中心举行，100名初中班
主任在两个阶段沉浸式的研修中，通过“理论筑
基+实践赋能”的培训模式，既补了参训学员的

“知识短板”，又强了“能力弱项”。
本次培训100名初中班主任参训，分两个阶段

开展沉浸式学习，每个阶段集中研修5天，第一阶段
课程聚焦政策法规与理论根基，帮助参训学员厘清
班主任工作的“边界”与“准则”，让班级管理有“据”
可依；第二阶段课程深耕实践操作与技能方法，围绕
班级管理、家校共育等核心场景传经送宝，让育人工
作有“法”可循。这种“理论筑基+实践赋能”的培训模
式，既补了参训学员的“知识短板”，又强了“能力弱
项”，真正为参训学员量身定做培训课程，着力培养
一批“骨干班主任”队伍，全面提升初中班主任的综
合素养与班级管理能力。

仪式上，参训学员代表根据学习的理论知识，结
合工作实践作了经验分享。与会领导为全体参训学
员颁发了结业证书，为优秀学员颁发了荣誉证书。

歌声满校园
花溪举办“班班有歌声”合唱比赛

本报讯（记者 郑青） 9月26日，贵阳市花溪
区第三届“花漾杯”中小学“班班有歌声”合唱比
赛，在贵阳市清华中学顺利举办，来自全区中小学
的参赛队伍以歌为媒，用稚嫩却坚定的嗓音，奏响
新时代青少年的精神乐章，为校园文化生活注入蓬
勃活力。

本次比赛以“谱青春华章、展花溪风采”为主
题，结合中小学不同学段学生的特点，分小学、初
中、高中三个组别有序开展，设置一、二、三等奖
及优秀指导教师、优秀指挥等多个奖项，既为不同
年龄段的学生提供了展示平台，也激励着教师团队
深耕美育教学。

比赛现场，气氛热烈而温馨。从充满童真的
《小池》，到彰显少年志气的《中国少年》；从饱含
憧憬的《启程》，到传递环保理念的《装扮蓝色的
地球》；从蕴含古典韵味的《锦瑟》，到抒发爱国情
怀的《为祖国歌唱》……一首首精心编排的合唱作
品轮番上演。清澈的歌声在礼堂内回荡，时而悠扬
婉转，时而激昂高亢，不仅征服了现场评委，更赢
得台下师生与观众阵阵雷鸣般的掌声，成为一场名
副其实的“视听盛宴”。

为扎实做好
校园营养餐工作，赫

章县注重构建学校、家
庭、社会多方参与的协同

治理格局。建立社会协同陪餐
制度，定期邀请家长、“两代表

一委员”等走进校园食堂，亲身体
验餐食制作过程并品尝学生餐食，主
动收集关于饭菜质量、口味等方面的
意见建议，及时研究改进，形成良性
互动，不断提升满意度。

“为了照顾孩子，我已经来学校
陪餐一年多了。学校餐食每天不重
样，价格也实惠。”家住赫章县七家
湾街道的赫章三中学生家长陈群敏
说，在学校陪餐的时间里，学校主要

负责人经常走访到她和孩子的就餐
桌，询问味道是否合意以及对餐食改
善的建议，大家都在认真努力地把校
园营养餐这件事做好，现在每天来食
堂吃饭的学生很多。

据赫章三中主要负责人介绍，目
前该校初高中食堂独立运营、相互监
督，家长满意度跃升至98.7%。

“根据学校安排，每次陪餐由一
名学校主要领导和两名值班教师参
与，同时要做好相关记录，期间大家
提出的改善建议定期协商解决。”赫
章三中教师陈乾说，自2020年9月加
入学校陪餐队伍以来，也提出过一些
改善建议：如让菜品更丰富，色香味
更好等，老师们、家长们提出的建议

都得到了有效解决，现在的校园营养
餐是越做越好了。

“学校里的饭菜每餐换样，食材
也十分新鲜。”赫章三中八年级四班
的黄婧和同学刚结束午餐，之后便每
人攥着一个苹果，迈向室外。

“下一步，我们将继续根据学
生、家长、老师提出的反馈建议和季
节变化，定期调整和优化‘3+X’食
谱，引入更多健康、美味的菜品，丰
富校园餐的选择。”赫章县委教育工
委专职副书记黄昱表示，同时加大
投入，引入先进的储藏和烹饪设备，
改善食堂的用餐环境和设施条件，
确保食品的安全和卫生，为学生的健
康护航。

科学营养 健康成长1

赫章三中校园食堂内工作人员正在准备午餐。

校园营养餐，不仅要吃得饱，更
要吃得好。近年来，赫章县委、县政
府与县教育局及各学校紧密联动，积
极探索，推出“3+X”带量食谱，为
赫章义务教育学校的学生提供健康营
养餐食。

据介绍，“3+X”带量食谱中的
“3”代表每餐经过科学配比的固定两
菜一汤，从食材的挑选到烹饪方式的
确定，都严格遵循营养学标准；“X”
则是学校根据学生喜好灵活选择的另
一道菜品，既守住了学生营养摄入的
底线，又为学校提供了个性化的发挥
空间。

“今天中午的营养餐是莲藕炒
肉、肉末鸡蛋花、肉沫酸汤，然后
根据学生的要求和口味，今天自选

的菜品是红烧肉。”赫章三中食堂
厨师徐桂琴说，“平时学生用餐的
时候我也会和学生交流，询问大家
对饭菜的建议，及时调整烹饪方
法，为大家提供营养均衡，味道可
口的餐食。”

在赫章县古基镇中心小学、水塘
堡乡田坝中学等山区学校，学校严格
按照“3+X”带量食谱给学生配餐。

“每天的营养午餐食材都非常新鲜，
营养均衡。每周我们都会得到一些牛
奶、水果、面包等小食品。”水塘乡
田坝中学学生王可钦说。

为提升学校食堂厨师专业水平，
县市场监督管理局联合学校定期组织
厨师外出进行相关业务培训，提升厨
师综合素能。同时，从全县在职在编

教师中遴选1名具有健康管理师资格
证的教师，调入教育局负责学校的带
量食谱制定工作，根据学生成长营养
需求，精心调配每一餐。

据赫章县农村义务教育学生营养
改善服务中心主任李春光介绍，全县
严格执行“四个一”营养标准，制定
的“3+X”带量食谱，覆盖全县 169
所中小学、学生10.07万余人，实现
了学生每天摄入的食材种类不少于12
种，每周超过25种。每天提供不少
于125克的肉、禽、蛋、奶、豆类等
优质蛋白质类食材，约300克富含维
生素的新鲜果蔬，以及至少300克谷
薯类碳水化合物，全面满足学生每日
所需的优质蛋白、膳食纤维、维生素
A、维生素C、钙、铁等基础营养。

早上7点10分，赫章三中生活处
主任刘浪便带领工作人员检验入校的
营养餐食材，确保食材安全入库。

“食品、食材都是由配送公司统一配
送到各个学校，验收环节，我们学校
严格按要求由两人在监控下完成

‘望、闻、问、切’的食品验收，
并查证索票，细致核查食材的

新鲜度和食材的质量、数量，如发现
问题，会立即联系配送商返回食
材。”刘浪介绍。

上午10点，赫章三中食堂
里一派忙碌，或挑拣、或

切菜、或炒菜，各项工
序有条不紊进行着。

有着 12 年厨师工

作经验的徐桂琴右手掌勺，左手端
菜，等待油锅温度适宜，便倒入食材
翻炒，动作娴熟，几分钟后，一锅香
喷喷的青椒肉丝便炒制而成。

新鲜营养的食材，厨师炒得舒
心，学生吃得安心，家长看了放心。
赫章三中副校长胡丹表示，该校严格
按照教育部编写的《中小学校园食品
安全和膳食经费管理工作指引》来落
实人员、资金及设施设备的保障，强
化食品安全、资金安全以及干部职工
安全“三个安全”。

在保障营养的同时，赫章县主管
部门对食材采购和餐费使用进行严格
监管。对生猪及猪肉产品，要求每批
次必须具备动物检疫合格证和肉品品
质检验合格证，实现来源可追溯。对
米、面、油、蔬菜等各类食材，均实
行严格的供应商资质审核和常态化抽
检，坚决杜绝不合格食材进入校园，
从源头守住食品安全关口。

积极推进“互联网+明厨亮灶”
工程，在食堂关键区域安装高清摄像
头，实现操作过程实时监控；严格落
实每生每天5元餐标，通过大数据分
析，精细化管理资金流向，确保每一
笔钱都花在刀刃上。创新实行食材

“田间地头直采”模式，与当地农
户、供应商长期合作，蔬菜、肉类等
食材直接从产地直达学校食堂，既降
低成本，又保证了食材的新鲜与安
全。从采购源头到后厨称量，全程信
息化追溯，杜绝浪费与截留现象。

秋阳溢彩，校园芳华。走进毕节市赫
章县第三中学，教室里书声琅琅，运动场
上活力飞扬。

中午12点，伴随着清脆的下课铃声，
同学们涌出教室，有序前往食堂排队就
餐，与同学们一起就餐的还有陪餐教师及
家长。

“今天有红烧排骨、青椒肉丝、豆芽炒
肉……还有水果和牛奶。”同学们三五成群
聚集在一桌，一边吃着午餐一边向记者介
绍菜品，脸上洋溢着笑容。

一直以来，赫章县高度重视校园营养
餐工作，将其视为重要的民生工程与教育
保障任务，通过系统化、精细化、智能化的
管理举措，全方位确保校园食品安全与营
养健康，让学生吃得安全、营养、舒心。

溯源监管 吃得舒心2

协同共治 向善向上3

赫章三中
校园食堂内工
作人员正在准
备午餐。

赫 章 三 中
校园食堂家长
陪餐。

赫章三中
校园食堂内工
作人员正在清
点食材。

赫 章 三 中
校园食堂内学
生正在吃午饭。


