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清华大学开展送教送培

本报讯（记者 李秀锦 特约通讯员 李明丽）
9月26日，清华大学继续教育学院到遵义市余庆县
开展国培计划（2025）整县推进项目送教送培活动。
全县小学语文、初中数学、中小学音乐、中小学美术
等学科教师齐聚一堂，开启了一场专业研修之旅。

开班仪式上，清华大学继续教育学院教育学习
中心副主任李涛详细介绍了国培计划（2025）整县
推进项目送教送培活动相关具体事宜，他表示，全
体参训学员要与清华有所得、与专家有所得、与同
伴有所得，在思想碰撞中提升学科素养，在实践反
思中锤炼教学本领。

活动中，来自北京市第八十中学小学部语文教
师孟强、北京市上地实验学校数学教师代广馨、海淀
区教师进修学校附属实验学校音乐教师黄菲菲、美
术教师牛杰与余庆县相关学科教师开展“同课异
构”，课后组织参训教师评课议课，并开展专题讲座。

据悉，此次国培计划（2025）整县推进项目是
余庆县落实“强师计划”的关键举措，推动全县教
育优质均衡发展的重要契机。下一步，县教体局将
持续做好服务保障，确保参训教师学有所获、学以
致用，切实提高中小学教师专业素养，为余庆教育
高质量发展注入强劲动力。

余庆

资讯

美术优质课比赛提升技能

联片教研活动收获满满

清镇

一餐一饭系民
生，一举一动皆教
育。安顺市实验学
校经开区分校是安
顺市为切实保障广
大中小学生“舌尖
上的幸福”的一个
缩影，近年来，安
顺市聚焦校园食品
安全和膳食经费管
理突出问题，打出
一套“组合拳”，通

过压实责任链条、强化资金监管、畅通监
督渠道、推进智慧监管等系列举措，全面
提升校园餐服务质量。一系列扎实有效的
改革措施落地见效，学生营养餐供餐更加
规范，食品安全防线持续筑牢。

构建“1+4”责任体系，压实校长第一
责任人及食品安全入口、储存、加工、就
餐等关键岗位责任，实现闭环管理。出台
专项整治清单和监管指南，细化37项措
施，强化全链条协同监管。

实行营养餐资金“专项调拨、专账核
算、封闭运行”，落实“周统筹、月结
算”，2025年春季拨付资金1.57亿元，杜绝

资金截留、挪用。制定经费管理“负面清
单”，明确36项禁止行为，严控廉政风险。

实施十大攻坚行动：建设食材供应示
范基地，加强农产品质量安全检测；试点
大宗食材直供制度，减少中间经销流通环
节；全覆盖电子出证与检测，确保食材可
溯可控；严格资金直拨机制，坚决杜绝挤
占挪用；规范询价制度，合理控制食材采
购成本；强化食品安全管理，规范食材采
购查验；坚持食堂“公益性”“非营利”
要求，落实公办学校食堂自办自管；推进

“互联网＋明厨亮灶”智能分析预警一体
化服务平台建设，镇宁、普定等地有序向
家长开放；设立举报奖励制度，鼓励社会
参与；畅通社会监督渠道，建立“有诉必
应、有案必查”机制。

创新“食育”教育，通过健康课、主
题班会普及营养知识，优化供餐时间，推
动学生鸡蛋食用率从不足 60%提升至超
95%，变“剩蛋”为“光盘”。

安顺市教育局相关负责人表示，将持
续深化整治，督促各营养餐学校严格落实

“四个一”要求，全面保障学生营养健
康，打造家长放心、学生满意、社会认可
的“阳光校园餐”。

安顺“组合拳”打造“阳光校园餐”

用心守护学生“舌尖上的幸福”
本报记者 高志杰

中午时分，阳光洒进校园。走进安顺市实验学
校经开区分校的食堂，饭菜香气扑鼻而来，学生们
错峰有序排队、安静就餐，一张张笑脸映衬着热腾
腾的餐盘——这是每天都在这里上演的温馨画
面。从一餐一饭中传递温暖，从制度管理到文化育
人，这所建校仅4年的农村九年一贯制学校，正以
精细化管理和人文关怀，打造让师生安心、家长放
心的“营养健康样板”。

“我觉得在学校吃饭比在家还香！”四年级（5）
班学生宋佩忆端着盛满肉丝和玉米肉末、酸菜土豆
的餐盘，脸上洋溢着满足的笑容，“今天的枣子可甜
了！每天都有我们爱吃的菜……吃饭成了我期待
的事。”在她身旁，同年级的张恩庆也连连点头：“我
喜欢学校的炖土豆、红烧肉、烧排骨。”

这份来自味蕾的幸福背后，是学校对食品安全
与营养健康的极致追求。

安顺市实验学校经开区分校于2021年
9月建成投入使用，现有教学班55个，学
生近3000人，是一所地处城乡接合部的公
办学校，享受国家农村义务教育学生营养
改善计划政策支持。

自办学以来，学校始终将“营养与健
康”作为核心工作统筹推进。学校党支部
书记、校长梁冬洪表示，“食品安全无小
事，每一个环节都关乎孩子的健康成长。”

为此，学校构建起“三熟悉三亲自”
的责任机制——熟悉政策、情况、体系，
亲自参与、落实、督促，并成立由领导牵
头的食品安全管理领导小组和膳食监督家
长委员会，设立食品安全总监和管理员，
层层签订责任书，实现食品安全纳入校园
安全一级网格化管理。

目前，学校已建立涵盖食材采购、贮
存加工、应急处置等在内的46项管理制
度，严格执行“1+4”责任体系，确保全过
程可追溯、全链条有保障。

“我们按不低于1:100的比例配齐了30
名食堂从业人员，全部持健康证上岗。”
梁冬洪说，学校定期组织操作规范、食品

安全、营养配餐、消防知识及职业道德培
训，全面提升服务水平。

更令人称道的是，学校注重专业化建
设。食品安全管理员唐榜琼已取得国家级
营养指导员资格；食堂管理人员不仅要完
成每日晨检、流程监管，还需掌握学生的
饮食偏好，参与带量食谱制定。“每周我
们都会召开食谱分析会，科学搭配膳食，
做到荤素均衡、营养合理。”副校长吴飞
向记者介绍，学校严格落实营养餐“四个
一”要求，确保每天一个鸡蛋、一两
肉、一份水果和一周三次牛奶，“学
校每周一、三、五提供三次牛
奶，鸡蛋是在下午课间提供，
这样不仅有效解决了鸡蛋浪
费的问题，同时也能及
时为同学们补充能
量。”

步入整洁明亮的食堂操作间，地面洁
净如镜，设备整齐排列。智慧验货秤可以
自动识别并记录当日食材信息，数据实时
上传至管理系统。

“我们引进了高效节能电灶、切菜
机、洗碗机等现代化设备，提升烹饪效率
的同时保证食品质量。”唐榜琼介绍，食
堂还配备冷藏保温系统、防鼠网、灭蝇
灯、风幕机等“三防”设施，库房安装驱
鼠装置，暑期完成吊顶贴砖改造，进一步
优化环境。

此外，学校接入“互联网+明厨亮
灶”平台，实现后厨全程可视化监控。如
今，智慧验货秤的应用更是大幅提高了出
入库效率，减轻人工负担，真正实现了

“技防+人防”双保险。
记者了解到，为确保每一口饭菜安全

可靠，学校实行“日管控、周排查、月调
度”工作机制，严格落实食品安全“四个
关口”：

严把进口关：三人复核验收，查验供
货资质、合格证明、检疫报告，建立完整
台账；

严把储存关：分类存放、干燥通风，
每日巡查，杜绝变质污染；

严把加工关：规范操作流程，确保食物
中心温度达70℃以上，严格留样48小时；

严把就餐关：备餐分餐规范有序，饭
菜从制作到食用不超过2小时，防止交叉
污染。

一顿普通的午餐，不仅
滋养了身体，更传递着温度、

浸润着成长。在这里，食堂不叫
“食堂”，而被命名为“五谷厅”。一

字之变，承载的是教育理念的升华。
学校巧妙地将饮食文化融入育人实

践：每日开展“餐前演讲”，围绕“一粒米的
旅程”“餐桌礼仪与品格养成”等主题分享
感悟；推行“光盘行动”，设置精准供餐与加
餐窗口，减少浪费；倡导“静音就餐”，用轻
柔音乐取代喧闹，涵养文明素养。

校园内，黑板报、宣传栏、电子班牌
滚动播放食品安全与营养知识；班会课
上，“1530”安全教育模式深入人心。学生
们在潜移默化中学会感恩、节约与自律。

就餐分区科学规划，同学们自觉排
队、礼让有序；用餐后主动清理桌面、分
类投放垃圾、轻放餐具，成为校园一道亮
丽风景线。

“看到孩子们在值班教师和班主任的
引导下有序就餐，画面十分暖心。营养餐

菜品搭配科学，色泽诱人，特别是清炒时
蔬火候掌握得好，保留了食材原味。软硬
适中的米饭和浓淡适宜的菜汤，足见食堂
的用心。感谢学校对孩子们健康如此重
视，我们非常放心！”七年级学生鲁瑞哲
的家长参与陪餐后感慨道。

在学校食品安全工作中，区级包保领
导、市场监管部门、家长代表形成合力，
共同参与监督与管理。家校社协同机制日
益成熟，赢得了广泛赞誉。

2023年，学校被选定为市级食品安全
观摩点；2024年，荣获“全国营养与健康
学校”称号，成为区域内基础教育领域的
标杆之一。

学校负责人表示，将始终坚持以学生
生命健康为核心，全面落实国家和省、
市、区关于营养改善计划的各项决策部
署，持续补短板、强弱项、提质量，积极
探索创新管理模式，用更实的举措、更细
的服务，不仅让学生吃饱吃好，更要吃出
营养、吃得健康。

筑牢责任体系，织密安全网络1

科技赋能+硬件升级，守牢食品安全底线2

文化润心育人+多方协同共治，
打造营养健康品牌
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打出“组合拳”，打造“阳光校园餐”4
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学生在有序排队取餐。

→ 学校食堂
设置的营养健
康小站。

后厨整
齐摆放的智
能化设备。

→ 五（4）
班的程鑫怡同学
进行餐前演讲。

高年级学生在
食堂门口排队就餐。

本报讯（记者 潘国虎 特约通讯员 罗朝
甫 汤光敏） 9月25日至26日，由黔西南州安龙县
教育局主办，安龙县龙广镇第一中学、栖凤街道旭
辉学校联合贵州省罗朝甫乡村名师工作室承办的
2025年秋季学期联片教研活动顺利落幕。

9月25日，联片教研首站在龙广镇第一中学开
启，活动以“学科深度融合+课题实践研讨”为核
心，英语、数学、艺术多学科示范课与专题讲座交
替进行。9月26日，活动转场至栖凤街道旭辉学
校，聚焦“中考备考实操+校本教研创新”，多节观
摩课与专题讲座直击初中教学痛点。来自罗朝甫乡
村名师工作室（课题组）以及来自多所学校的教师
齐聚两校，围绕“聚焦高/中考备考：传统文化与
英语教学融合的路径探索与实践增效”主题，通过
专题讲座、示范课、听评课研讨、课题探讨等形
式，为县域中学教育质量提升注入新动能。

未来，罗朝甫乡村名师工作室（课题组）将联合
相关兼职教研员，通过“送教下乡”“线上直播”等形
式推广活动成果，推动县域教研资源共享；各课题组
也将结合活动反馈深化研究，形成“传统文化融入学
科教学”阶段性报告，为安龙县“减负提质增效”与

“五育并举”落地提供有力支撑。

本报讯（记者 刘小钰） 9月24日至25日，清
镇市举行2025年小学美术优质课比赛。本次比赛
以“聚焦核心素养，构建高效美术课堂”为主题，
汇聚全市的优秀美术教师同台竞技，赋能清镇市小
学美术课堂教学能力提升。

在红枫第三小学赛场，参赛课题涵盖二至五年
级不同学段，内容丰富、形式多样。扁山小学刘佳
佳老师执教的《花灯》一课，通过实物展示与传统
文化讲解，引导学生领略民间工艺之美；站街小学
冯玥老师在《多姿多彩的风筝》教学中，鼓励学生
自由用色、个性表达，展现了“以学生为中心”的
教学理念。

在广大实验学校赛场，红枫第三小学张玉楠老
师执教的《剪花边》，选取大量剪纸元素的创新图
片，引导学生欣赏，通过不同要求不同形式的欣
赏，让学生能够有不同的思考，再通过小组合作创
造，使学生擦出了创新思维的火花。

本次比赛特邀清镇市美术教研员、骨干教师代
表组成专业评审组，从教学目标、教学设计、课堂
互动、学生参与、美育渗透等多维度进行综合评
价。评委组认为，本次参赛课程整体质量高，教师
能够准确把握不同学段学生的认知特点，注重在美
术教学中融入文化内涵与情感教育，体现出美育浸
润、全面育人的教学导向。

安龙


