
云岩区少先队辅导员专业技能大赛开赛

讲述“小种子”背后的精神

本报讯（记者 潘国虎） 9月19日，贵阳市云岩
区教育系统2025年少先队辅导员专业技能大赛，
在云岩区教师进修学校拉开帷幕，全面检验辅导员
们的专业技能，促进辅导员队伍专业化成长，为少
先队工作注入新的活力与动能。

在活动案例分享中，辅导员们结合工作实际，
娓娓道来一个个生动鲜活、富有教育意义的少先队
活动故事；工作情景模拟处理环节则是对辅导员们
应变能力的严峻考验；活动课设计环节，辅导员们
从课程目标、内容、形式等多方面精心谋划，力求
打造出能引领少先队员思想成长的优质课堂；在宣
讲交流中，辅导员们或声情并茂地讲述“超能力”

“小种子”背后的精神，用富有感染力的语言传递
正能量，展现出卓越的宣讲能力。

资讯蛋奶果肉，一样不少
贵阳18 万学子“四个一”营养餐全覆盖

本报记者 刘小钰

3年新增16所
南明区“优质示范校”建设进入快车道

本报讯（记者 何雨家） 9月18日，贵阳市南明
区教育局召开中小学打造“优质示范校”三年攻坚
行动工作推进专题会议。会议由区教育局党委书
记、局长邱勇军主持，区人民政府教育督导室正科长
级督学穆仕梅、区学资中心副主任罗鑫、区教育局各
科室负责人、区学资中心中层以上干部以及全区“6+
16”所优质示范校校长及分管教学副校长参加。

会议对《贵阳市南明区中小学打造“优质示范
校”三年攻坚行动工作推进方案》进行了系统解
读。方案明确，通过三年努力，巩固提升贵阳市第
十八中学、李端棻中学、南明小学、甲秀小学、尚
义路小学、华麟学校等6所原优质示范校的办学水
平，并新增打造16所新优质示范校，覆盖南明区东
西南北中五大片区，进一步扩大基础教育优质资
源，提升教育教学质量，推动教育优质均衡发展。

据悉，南明区教育部门将在明年进行中期评
估，三年期满后开展验收评估，并将结果与资源分
配和评优评先挂钩。对推进有力、成效突出的学
校，将给予更多政策和资源支持，对行动不力的学
校，将进行督促整改。此次会议的召开，标志着南
明区基础教育优质均衡发展进入加速推进阶段，为
全区教育高质量发展提供了有力保障。

指尖跃动青春音符
正安举办第四届校园师生吉他弹唱大赛

9月 19日晚，遵义市正安县人民广场乐声悠
扬、掌声如潮，正安县第四届校园师生吉他弹唱大
赛在此圆满落幕。本次大赛由县教育体育局、县吉
他文化产业发展中心主办，县至来旅游开发有限责
任公司承办，县融媒体中心协办。活动旨在进一步
推进正安吉他文化发展，培养广大师生吉他兴趣爱
好，提高审美能力和艺术鉴赏能力，促进学生德智
体美劳全面发展。

当晚，正安八中第八频率乐队以一曲热情奔放
的《你要跳舞吗》震撼开场，正式拉开比赛序幕。
随后，各支参赛队伍轮番登台，一首首悠扬的乐
曲、一曲曲脍炙人口的歌谣将现场气氛推向高潮。
本次比赛各参赛乐队选手发挥出色，用心、用情弹
出了自己的实力，用动听悦耳的音乐表达了对美好
生活的向往。

此次大赛的成功举办，得益于全县中小学吉他
爱好者的踊跃参与，共评选出14支乐队进入决赛。
经过激烈角逐，正安一小荣获一等奖，正安三中、
正安八中荣获二等奖，正安三小、正安四小、正安
五小荣获三等奖。

来源：正安教育
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“叮铃铃——”上午九点十
五分，第一节课的下课铃声响
起。四（1）班的教室里，早已
摆放好两箱新鲜牛奶和盛满煮鸡
蛋的托盘，淡淡的蛋奶香在空气
中弥漫。两名同学熟练地走上
前：一人弯腰打开牛奶箱，抽出
盒装牛奶依次递到同桌手中；另
一人则小心地把鸡蛋分给每个同
学。孩子们眼里闪着期待的光，
接过温热的蛋奶，便迫不及待地
剥起壳，一张张稚嫩的脸上满是
藏不住的幸福笑容。

这暖心的课间场景一幕，源
于贵州省义务教育学生营养改善
计划“四个一”供餐要求的精准落
地。为科学保障学生生长发育与
学习效率，我省明确提出“每天一
个鸡蛋、每天一两肉、每天一份水
果、每周至少三次牛奶”的核心要
求，这套搭配完全依据学生生理
特点与营养需求设计，能为成长
关键期提供精准营养支撑。

“刚开始把鸡蛋牛奶和午饭
一起供应，不少孩子吃不完就浪
费了。”党支部书记、校长汪朝
政解释道，学校调研后调整为

“课间蛋奶+中餐水果”模式，既
符合消化规律，又让营养补充更
高效。全校950名学生，每一名
学生都在这课间十分钟里，享受
到了这份专属的营养关怀。这种
人性化的安排，让学生们在轻松
愉快的氛围中，及时补充了能
量，以更好的状态投入到后续的
学习中。

中午十二点十分，第一批就

餐的学生排着小队走进食堂。记
者在现场看到，取餐窗口里，肉
沫土豆泥、麻婆豆腐、白菜炒肉
片、海带猪脚汤冒着腾腾热气，
食堂入口处整齐摆放着新鲜的苹
果。“今天的水果好甜！”九
（3）班的刘佳颖啃着苹果，开心
地说道，“食堂的餐食搭配不仅
注重口味，更兼顾营养均衡。科
学膳食安排，让我们都能在味蕾
享受的同时，获得全面而均衡的
营养。”

十二点二十分，第二批学生
有序入场，取餐、入座、就餐全程
井然有序，几乎听不到喧闹声。

“孩子回家总念叨学校的饭
香。”家委会成员梁孝明告诉记
者，作为九（3）班梁尹潇的父
亲，他每隔一段时间就会参与食
堂抽查。“你看，今天的三个菜
里都有肉，蔬菜新鲜，鸡蛋、牛
奶、水果全部到位，‘四个一’
要求落实得特别扎实。”随后，
他翻出手机里的照片，“学校的
工作做得非常细致，每天都会将
营养午餐的餐食记录下来并发布
在家委会群里，方便家长们动态
性的了解情况。”

开阳县民族学校副校长孙
振作为分管后勤的负责人，他笃
定地说，现在学校每餐保证“三
菜一汤”，每周提供25种以上新
鲜蔬菜、水果、鸡蛋、牛奶等食
材，确保食物多样性。每天至少
提供1个鸡蛋和适量水果，每周
至少提供3次符合国家标准的学
生饮用牛奶。

课间，同学们有鸡蛋和牛奶补充营养。

“九点十五分送蛋奶，十二
点十分供正餐。”校长汪朝政带
着记者走进后厨，透过“明厨亮
灶”的监控大屏，各环节操作清
晰可见。食材区里，新鲜蔬菜摆
放整齐；操作台上，刀具、砧板
按“生熟分开”，食堂工人戴着
一次性手套切配食材，每道工序
都有章可循。

食品安全防线更是层层筑
牢，后厨的留样柜里，每样餐品
都装在专用容器中，贴着“9
月19日午餐”的标签，“必须留

样48小时以上，万一有问题能立
刻追溯。”孙校长说。此外，学
校还严格落实“日管控、周排
查、月调度”制度，方便随时发
现问题和及时复盘。

资金保障是营养餐提质的重
要环节！汪朝政校长领着记者来
到食堂和校门口的营养改善计划
信息公示栏前，指着张贴的资金
明细表介绍：“财政每天补助 6
元，家长承担2元，这些钱全部
用在食材上。”在两个公示栏上
的醒目位置处，分别张贴着资金

使用、采购清单、每周食谱等，
方便家长随时能查，真正做到专
款专用。

汪朝政说，“孩子们吃得开
心、长得健康，就是我们最大的
动力。看着这些孩子身高蹭蹭蹭
的往上长，生病请假的次数日益
减少，我的心里都特别高兴。孩
子们从过去午餐的‘吃饱’，真
正做到现在的‘吃好和吃营
养’。”汪朝政说，目前全校
950名学生，所有人都享受到这
份营养保障。

2 后厨的“铁规矩”：从源头到餐桌的全链条守护

1 课间的蛋奶香：科学膳食的人性化表达

3 贵阳：三项举措筑牢营养餐保障网

“最直观的变化是供餐质量
显著提升，按照每周有三次牛奶、
天天有鸡蛋和适量水果、每周食
材种类达25种以上的供餐要求，
从过去的‘吃饱’到现在的‘吃好
和吃营养’，在现在营养午餐中得
到生动体现。”贵阳市学生资助管
理中心相关负责人在接受采访时
介绍，一系列扎实举措让农村义
务教育阶段学生的餐盘有了实质
的转变。

在制度保障上，市委、市政府
将学生营养改善计划列为重点民
生工程，先后制定《市教育局 市
财政局 市卫生健康局 市市场
监督管理局 市发展和改革委员
会关于实施农村义务教育学生营
养改善计划提质行动的通知》《贵
阳市财政局 贵阳市教育局关于
印发贵阳市农村营养改善计划专
项资金管理实施细则（试行）的通
知》等一系列文件，为营养改善计
划的实施提供了制度保障。

资金支持方面，贵阳在国家
和省级补助基础上，进一步加大
市级财政给予配套资金支持，确
保“5+1+X”供餐模式（6元国家补
助+家庭适当承担部分费用）顺利

实施，为保障“四个一”的核心膳
食要求提供了资金保障。

执行层面，贵阳通过“会议部
署+培训指导+检查督促”多管齐
下。对带量食谱、出入库管理、询
价议价定价、公开公示、资金清算
等内容进行再明确。会同市疾控、
市卫健、市市场监管等相关部门
开展业务培训会，讲授带量食谱、
食品安全、检验检疫等相关知识。
同时，按照集中整治相关工作要
求，将带量食谱、公开公示、询价
议价定价、供餐质量等内容作为
年度、月度检查的重点内容开展
检查工作，为确保达到“四个一”
的供餐要求提供了工作保障。

如今，贵阳市所有农村义务
教育阶段学校（含教学点）已
100%实施营养改善计划，“四个
一”核心要求全面落实，惠及学生
约18万人。最直观的变化体现在
供餐质量的显著提升：每周三次
牛奶、每日鸡蛋与适量水果、每周
食材种类超25种，曾经“吃饱就
行”的简单需求，已升级为如今

“吃好、吃营养”的品质追求，在孩
子们热气腾腾的午餐中得到生动
体现。

谈及如何保障“四个一”要
求常态化落地，该负责人表示，
贵阳重点从资金监管、供应链
建设、食材储存三个维度筑牢
长效保障防线。

资金管理上，对营养改善计
划专项资金实行专户管理，按照

“当月拨付、次月清算”的专项资
金申报、拨付工作机制，资金实行

“校财局管”，封闭运行，确保专款
专用。同时，要求各区（市、县）于
每月20日前完成资金清算，确保
资金足额到位并及时支付给食材
配送企业。

供应链建设环节，拟定招标
文件时，对食材配送企业的资质
就进行严格约定，如是否配备专
业的冷链运输车辆、是否能够
做到食材每天一送、对拒收食
材二次配送的应急反应时间
等。确保配送的食材达到营养
改善计划供餐质量要求。针对
牛奶、肉类等易腐食材，不仅
要求运输环节全程低温，还督
促各学校食堂配备足量冰箱、
冰柜等冷藏设备，确保食材从配
送至加工前始终处于安全储存环
境，守住食品安全底线。

开阳县民族学校食堂一角。

开阳县民族学
校学生享用美味的
营养午餐。

发布在家委会群中的
营养午餐照片。

清晨五点半，开阳县禾丰乡的天空还没开始亮起微光，开
阳县民族学校食堂的灯已亮起。食堂工作人员们陆续到岗，消
毒、换衣、戴帽，动作一气呵成。“鸡蛋要逐个挑，牛奶得核对保
质期”。后厨里，切菜声、洗菜声交织在一起，为即将开始的“营
养接力”拉开序幕。

食堂工作人员对当日午餐进
行取样、留样记录。

开阳县
民族学校粮
油储藏室。


