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中国“火箭班”在济南揭牌
致力培养航天战略储备人才

由中国长征火箭有限公司与济南市历城第二中
学联合主办的中国“火箭班”揭牌仪式9月12日在
济南举行。“火箭班”将响应国家科技教育政策，
培养新时代航天战略储备人才。

“我们要在少年心中播下航天的种子，让他们
在最富想象力的年纪，与中国火箭的研制者同
行。”中国长征火箭有限公司总工程师李少宁出席
活动并表示，“火箭班”是科技教育探索的新轨
道，将把课堂延伸到发射场、延伸到太空，让课本
对接星辰大海，为全国基础教育探索“科技+教
育”的新范式。

在活动现场，中国首批航天员赵传东为学校师
生带来中国“火箭班”航天科技第一课，讲述中国
航天发展历史，分享难忘的航天故事。他在受访时
说，“火箭班”作为一种人才培养方式，是从基础
教育阶段开始激发孩子们对航天科学的兴趣，从兴
趣到爱好、热爱，再到职业、事业，以这样的路径
培养航天事业接班人。

在赵传东看来，一名合格的航天员要有家国情
怀和责任担当，具备职业所需的探索精神、勇敢精
神和协作精神。“建议年轻一代首先锻炼好身体，
培养良好的心理素质和坚韧的意志品质，在这个基
础上逐渐积累渊博的知识和各项技能。”

当天，授课结束后，历城第二中学师生们参观
火箭整流罩残骸和不同型号的火箭模型，并体验水
火箭发射，通过VR眼镜感受火箭发射震撼瞬间。

来源：中国新闻网

资讯
个性化体育上门培训服务兴起，受到部分家长青睐——

“体育外卖”能否“喂”出健康体魄 南京中小学将设秋假？
江苏省教育厅：有相关文件，推行

政策在制定中

近日，社交平台出现众多网友发帖称，南京市
中小学可能将在今年9月28日到30日实行首次秋
假，喜提11天超长国庆假期。

9月15日，江苏省教育厅基础教育处一工作人
员回应，市政府确有相关文件，该文件由发改委起
草，但目前教育部门仍未制定相关推行政策，本周内
或可敲定并发布通知。至于是本年度还是下一年度
实行，以官网内容为准。同日，南京市教育局称，目
前暂未获通知，后续以江苏省教育厅通知为准。

据江苏省人民政府官网公开信息，2025年 5
月，江苏省人民政府办公厅印发了《江苏省实施提
振消费专项行动若干措施的通知》，其中“消费环
境改善提升行动”第二十一条提及：保障休息休假
权益，鼓励有条件的地方试行将“五一”前3个工
作日、“国庆”前3个工作日分别设置为中小学春
假和秋假。

对这一措施，有网友表示赞同，认为现在孩子
上学辛苦，秋假可以适度休息，但不赞同与国庆假
期合并。其认为，国庆假期过后就没有了长假，秋
假时间往后调更适合休息。还有网友表示反对，秋
假连着国庆假期，而在家长不同步放假的情况下，
孩子无人监督，耽误课业。且一次停课11天，对孩
子们不是好事，假后恢复学习状态难度更大。

来源：九派新闻

少年蹲坑玩手机肠子掉出
专家提醒：蹲坑时别玩手机

据报道，近日长沙男孩小宇（化名）像平时一样
边看手机边上厕所，视频刷得正起劲，游戏打得正
投入，不知不觉蹲了太久……突然他感觉身体有点
不对劲，低头一看，竟然有一截肠子脱出体外。吓
得父母立刻带他冲去医院，经检查，小宇被确诊为

“直肠脱垂”。
南京市第二医院胃肠外科副主任医师王仕琛告

诉记者，直肠脱垂也叫脱肛，是指肛管、直肠，甚
至乙状结肠都向下移位，脱出于肛门外的疾病。

可怎么好端端的上厕所上到肠子掉出来？专家指
出，问题就出在小宇长期边上厕所边玩手机。每次进
卫生间，必带手机，一蹲就是半个多小时，日积月
累，直肠支撑结构逐渐松弛，最终酿成这次意外。

王仕琛提醒：上厕所时别玩手机，时间久了可
能引发脱肛。

来源：扬子晚报

学生被嘲“唐人”，一老师当场怒斥！
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近期，“体育外卖”送课到家受到广泛
关注。当前“体育外卖”发展情况如何？
面对急速增长的需求，如何进一步优化流
程，加强监管，保障学生家长的权益？“体
育外卖”和学校体育教学如何和平共处？
记者对此进行了采访。

“体育外卖”能火起来，
源于家长们实实在在的需求。

“一开始是怕中考体育拖
后腿。”学生家长王女士坦言，
给孩子点“体育外卖”的初衷很
直接，“中考体育分值提到 80
分，不能马虎”。此外，学校体
育课的局限也让她下了决心：

“孩子喜欢篮球，但是班级里学
生多，老师有时候也顾不过来，
只能自己找外援。”

除了应对中考、弥补学校
课程短板，孩子的健康问题也
是一些家长选择一对一教学的
重要原因。“去年体检时，医
生说孩子有轻微的脊柱侧弯，
建议进行专项训练。”拿到报
告单后，家长立刻通过网络找
到了专业瑜伽教师宫正。“学
校体育课一般不包含瑜伽课
程，但其实它能有效帮助小朋
友改善含胸驼背、脊柱侧弯等
不良体态。”

“这种方式最大的优势是
灵活。”早在“体育外卖”兴

起之前，北京体育大学运动训
练学研究生王泓森便加入了这
一业态。家长为降低接送孩子
的“时间成本”请他上门授
课，“我可以根据学生的年龄
段、身体情况和兴趣爱好设计
个性化训练方案，为学生调整
技术细节”。

据记者调查，根据训练内
容不同，平台链接标价为每小
时100—400元不等，虽然价格
不低，但因为“方便”“授课
质量高”“有效果”等原因，
家长还是认为“很值得”。

内蒙古呼和浩特市教育局
体卫艺科负责人舒继光认为：
“‘体育外卖’的兴起并非偶
然，一是中考体育分值权重提
升，政策导向提高家庭对体育
应试能力的重视程度；二是家
长对子女体能提升及专项运动
技能培养的关注度显著提高；
三是学校体育受课时、师资及
场地等客观条件制约，难以较
好满足个性化训练需求。”

“体育外卖”需求大
1 火爆：

“以前没经验，被平台上找
的教练坑惨了！”学生家长刘女
士想起第一次点“体育外卖”的
经历，至今还心有余悸。那时她
仅仅听教练说以前是专业运动员
就报了名，结果两节课下来，孩
子就喊膝盖疼。“后来才知道，
他连热身动作都教错了。”

“不是反对‘体育外卖’，而
是怕它变成没资质、不安全、没
效果的‘三无快餐’。”内蒙古呼
和浩特市第二中学初中部校长何
龙的话道出了不少教育工作者的
心声。

目前提供“体育外卖”服务
的主体主要为个人教练和体育培
训机构。针对家长如何精准选
择，中国教育科学研究院体育美
育教育研究所所长于素梅给出了
具体建议：“要详细了解教练

‘专业强不强、经验多不多、学
历有没有、口碑好不好’，规避
盲目选择带来的教学风险。”

“开始训练前，我会主动向
家长出示国家一级运动员证、教
师资格证等资质，同时评估学生
健康状况、签订安全责任协议
书。这是对我们双方的保护。”

王泓森说。
除了家长主动甄别，外部监

管也应加强。舒继光建议：“有
关部门应加强监管，将提供‘体
育外卖’的机构或个人纳入非学
科类培训白名单，引导家长选择
正规服务机构。”

在此基础上，于素梅进一步
强调政策先行的重要性：“相关部
门需加快制定行业标准，明确可
上门的体育器材品类、安全条件、
技术参数，以及训练场景的防护
标准、突发事件责任划分与应急
流程等，让整个行业有规可依。”

新兴业态需加强管理
2 规范：

“‘体育外卖’火爆，归根结
底还是中考体育分数提升给家
长和学生带来了一定的焦虑。”
舒继光说，“但考试的目的不是
考住学生，而是引导学生加强
日常锻炼，只要能认真完成学
校体育课程，拿满分并不是问
题。”

呼和浩特市第二中学初中部
副校长、体育教师王文杰指出：

“学校有标准场地，教师也经过
严格选拔与培养，能够根据孩子

年龄特点、身体素质设计教学内
容，孩子们在校园里就能打下好
底子。此外，我们的校本选修课
已开设篮球、排球、武术、瑜伽
等多项课程。”

同时，学校课后体育服务内
容也需更加丰富。“这需要多方
协同发力，尤其要建立资源共享
机制。”于素梅表示，当学校自
身资源有限时，可联动体育部
门，吸纳教练员、退役运动员进
校园，他们既能带来专业的训练

指导，也能以自身经历为例点燃
孩子对运动的热爱。

于素梅说：“关键要让家长
看到，学校能满足孩子的需求
——基础体能在校能练够，兴趣
项目在校能学到，遇到问题有人
能咨询。当家长真正相信学校的
体育教育体系，自然就不会被焦
虑推着走，‘体育外卖’才能回
归补充本位。”

来源：中国教育报

更加注重引导学生科学锻炼
3 建议：

资料图

近日，重庆一名初中班主任
在社交平台发布“抵制网络烂梗
进校园”的视频，引发广泛关注。

视频中，该班主任发现班上
学生使用“唐人”一词嘲笑同
学，经查阅后得知该词已演变为
影射“唐氏综合征”的侮辱性网
络烂梗，随即在班内严肃批评并
教育学生。

该班主任称：“我不知道‘唐
人’是什么意思，作为历史老
师，我唯一知道的就是唐人街，
中华民族引以为傲的文化符号，
所以我不知道它是什么意思。我
就去网上搜，结果我越搜越生
气，这句话已经引申到了说别人
是‘唐氏综合症’。”

她强调：“人有三不笑，不笑
天灾、不笑人祸、不笑疾病，更

何况是用某一种很严重的疾病的
类型，来作为一个网络烂梗来攻
击别人，不管你是攻击了我们的
同学还是其他人，对那些患这个
疾病的人也很不尊重。所以我不
希望我们班再出现这样的一个情
况。”

在该视频受到关注后，这名
班主任的行为得到不少网友的认
可，“什么时候开始拿疾病嘲讽人
了？”

日前，该班主任表示，经过
引导，学生们理解了该词的不当
含义，已经停止使用该梗，被嘲
笑的学生也获得了道歉。

这并非网络“烂梗”第一次
引发担忧。此前，中国青年报的
一项调查显示，69.0%的受访者担
心网络“烂梗”泛滥影响青少年

“好好说话”，受访家长对此有担
心的比例更高，为74.4%。超半数
受访者认为网络“烂梗”会导致
青少年乱用词汇和养成不文明的
语言习惯。

“青少年喜欢玩‘梗’有其特
殊心理需求，如获取认同、给自
己解压等。家长和教师要重视网
络现象、网络亚文化潜移默化的
影响，适时帮助青少年提高思辨
能力和网络素养，同时也要特别
注意一味批评反而可能触发青少
年的逆反心理。”中国青少年研究
中心研究员孙宏艳指出，社交媒
体平台也应积极承担社会责任，
主动发挥正向引领作用，把好语
言、内容关，为青少年推送健康
向上的网络内容。

来源：中国青年报

用“唐人”辱骂他人是否妥
当？任何心智成熟、具备基本道
德修养的人，都能清晰判断这一
行为不当。部分网民在网上出口
成“脏”，仗着平台管理力度不
足，别人又难以顺着网线找到自
己，便突破底线在键盘上放纵。

“烂梗”流行的时间长了，甚至
让一些人觉得没什么大不了。

更需警惕的是，这类“网络
烂梗”的污染扩散到青少年的语
言体系。未成年人的人格品性、
价值观念、行为习惯尚在养成阶
段，极易将自己身边的人、网上
接触到的人作为学习参照。他们
使用“唐人”等词语侮辱同学，
很可能只是对“网络烂梗”的机
械模仿，并没有意识到自身言行
所蕴含的恶意。

这种“无意识”恰恰是令人
担忧之处。如果不能及时阻断其
对未成年人的负面影响，使其认
识到此类言行错在哪里，很可能
会给其成长埋下“暗雷”，对其
道德观念的形成造成负面影响。

从这一角度看，重庆这名班
主任的教育方法堪称及时有效。
尽管她此前对“网络烂梗”了解
不深，首次知晓“唐人”的侮辱
性用法，但仍能一针见血地向学
生指出该说法的问题所在，阐明
为何不该说、不能说。

应当有所作为的，不仅是教
育工作者，更包括互联网平台、
监管机构以及所有日常参与网络
互动的普通网民。平台需要更积
极地识别、处置带有侮辱性的言
论，对恶意传播者形成震慑；监
管部门也应推动建立常态化机
制，压缩“烂梗”滋生的土壤；
至于每一个普通用户，更要在日
常交往中自觉抵制、拒绝使用，
把“文明说话”作为最基本的网
络修养。

当然，正如专家所言，青少
年喜欢玩“梗”有其特殊心理需
求，比如渴望获得认同、缓解压
力等。家长和教师既要重视网络
亚文化潜移默化的影响，适时帮
助青少年提升思辨能力与网络素
养，也要理解他们的心理动机。
唯有在批评与理解、约束与关怀
间找到平衡，才能让青少年发自
内心认识到“烂梗”的不妥，进
而自觉放弃使用。

网络语言塑造着网络环境的
氛围，也影响着下一代的成长。
抵制“烂梗”，既是净化优化网
络环境的必要之举，也是守护青
少年健康成长的重要行动。唯有
让文明用语成为习惯、让尊重他
人内化为自觉，互联网才能真正
成为滋养青少年的沃土。

来源：中国青年报

别让“烂梗”污了青少年语言
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