
《倾城：中国历史上的30位女性》

品读先贤智慧 赋能现代教育

我想与大家分享一本让我深受触动的书——
《倾城：中国历史上的30位女性》。书中每一位女性
都如一颗璀璨的星辰，照亮了历史的天空。而在众
多光辉形象中，我尤其想和大家聊聊一位与我们职
业身份和人生角色产生深深共鸣的女性——孟母，
仉氏。

作为一位母亲，一位教育
工作者，再读到“孟母三
迁”、“断机教子”的故事，
我有了比年少时更为深刻
的感悟。孟母，并非王侯
将相，也非文豪巨匠，她
是一位用最朴素的行动诠
释“智慧”与“远见”的
母亲。她的伟大，在于她
深刻地认识到环境之于成
长，如同土壤之于幼苗。
为了给孟子寻找一个良好的
成长环境，她不辞辛劳，三次
搬家，最终定居学宫之旁。这并
非简单的“学区房”选择，而是一位
母亲对“潜移默化”、“耳濡目染”教育规律的极致
尊重与实践。这背后，是她超越时代的洞察力。

我们品读历史，是为了照亮现实。孟母的故
事，穿越两千多年的时光，依然给我们现代女性，
特别是我们作为职业女性、作为母亲，作为教育工
作者带来深刻的启示：

第一，我们依然是“环境”最重要的营造者。
孟母为子“择邻”，而我们今天，则在为孩子、为我
们的学生营造一个更有爱、更安全、更富营养的

“精神环境”与“物理环境”。
第二，教育需要“断机教子”的魄力与智慧。

在我们的工作和生活中，如何平衡“慈爱”与“规
矩”、“鼓励”与“鞭策”，是一门永久的学问。

第三，女性的自我成长，是对孩子最好的教
育。孟母若非一位有见识、有决断的女性，也难以
培养出孟子的浩然之气。今天，我们身为职业女
性，在职场奋斗，实现自我价值，这本身就是在为
孩子树立一个“终身学习、自强不息”的榜样。我
们努力成为“更好”的自己，这个过程，就是最有
力的教育。
（都匀市第一幼教集团园党支部书记、园长何建匀）

让女孩看到自己的力量

翻开《倾城：中国历史上的30位女性》的最后
一页，教室外孩子们的嬉笑声将我从千年历史长河
中唤回。作为幼儿园教师，我常思考：我们该如何
向孩子们讲述历史？又如何让他们理解那些被时光
模糊却熠熠生辉的女性身影？

这本书不仅为我打开了一扇
窥见中国历史上30位杰出女性
的窗，更让我反思早期教育
中历史叙事与性别视角的
缺失。

在我的幼儿园教学实
践中，常注意到女孩们对
公主角色的偏爱与男孩对
英雄形象的向往。这种早
期形成的性别认知模式，
很大程度上源于我们提供
的故事素材的单一性。《倾
城》中的30位女性打破了这
种刻板印象：她们中有政治
家、军事家、文学家、科学家，展
现了女性可以扮演的多重社会角色。这启
发我在教学活动中融入更多元的女性故事，让女孩
看到自己的力量，也让男孩学会尊重女性的多样才
华。

历史教育在幼儿园阶段往往被简化为节日习俗
和名人轶事，女性角色更是稀少。《倾城》让我意识
到，我们可以通过讲述适合幼儿理解的历史人物故
事，培养孩子们的历史意识与性别平等观念。比如
通过花木兰的故事讨论“勇敢”的品质，通过黄道
婆的发明讲述“创新”的价值，通过李清照的诗词
感受“情感表达”的美好。这些故事不仅丰富了课
程内容，更在孩子们心中播下了平等与尊重的种子。

《倾城》最珍贵的启示在于：历史不应是单一声
部的合唱，而应是多元声音的交响。早期教育作为
人格形成的奠基阶段，更需要这种多元的历史叙
事。当我们向孩子们讲述过去时，我们不仅在传递
知识，更在塑造他们对世界的理解方式和对自我的
认知框架。

（都匀市平浪镇中心幼儿园教师俞星妍）

从“专业成长”到“情感滋养”
立体化阅读模式，促进幼儿教师的职业认同
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近日，黔南州都匀市第一幼教集团组织开展以“玫瑰书香”为主题的阅
读活动，通过自选阅读与集体共读相结合的方式，引导教职工在阅读中实现
专业成长与个人发展的相统一。在活动中，大家通过分享阅读感悟、探讨教
育实践，既实现了彼此专业赋能，又在温馨的氛围中缓解了工作压力，释放
了情绪，重拾教育热情。这种立体化的阅读模式，使阅读不仅成为专业提升
的途径，更成为情感滋养的港湾，最终促进教师职业认同感的深化与自我实
现水平的提升，推动教师在工作和生活中获得自我认同感。

本报记者 杨杰 整理

从劳模“征途”悟幼教初心

翻开《征途：巾帼劳模和她们的时代》，书
中巾帼劳模坚守初心、深耕岗位的
故事，虽与幼儿教育行业不同，
却让我清晰看到职业精神的
共通之处。作为一名幼儿
教师，我从她们的“征
途”中汲取力量，也更
加明确了自身工作的价
值与方向。

读完整本书，我最
深刻的感受是：巾帼劳
模的“征途”，本质是

“一辈子做好一件事”的
专注。她们在各自领域
里，不朝三暮四、不急功
近利，认准目标便脚踏实地
往前走。这对幼儿教师而言尤
为重要，因为幼儿教育是“慢的艺
术”，孩子的成长从不是“立竿见影”的——可
能教了几十遍“洗手步骤”，才有孩子主动冲净
肥皂泡；可能讲了无数次“分享的快乐”，才有
孩子愿意递出玩具。但正是这份“慢”，需要我
们有“专注”的定力：不被“短期效果”裹挟，
不被“外界评价”干扰，只专注于“孩子是否快
乐成长”“是否养成好习惯”。

未来工作中，我会以书中巾帼劳模为榜样：
把“蹲下来倾听孩子”当成习惯，把“记牢孩子
的成长细节”当成责任，把“守护孩子的童真”
当成目标。

（都匀市第一幼儿园教师陈家俊）

以巾帼之炬 燃幼教之路

翻开《征途：巾帼劳模和她们的时代》，仿
佛推开了一扇通往不同时代、不同领域的大门，
79位巾帼劳模的故事如明灯般照亮书页，字里行
间满是坚韧与力量。

这本书以劳动为底色，生动诠释了“妇女能
顶半边天”的深刻内涵，而这内涵在幼教领域同
样有着鲜活的体现，巾帼劳模们在各
自岗位上怀揣耐心、爱心与责
任心，攻克难题、突破局
限，这与幼教工作的核心
要求不谋而合。

敬业奉献、坚韧不拔
的奋斗精神，是巾帼劳
模们共有的品质，更是
我们幼教工作者必须传
承的精神内核，幼教工
作看似平凡琐碎，实则
充满挑战。有时会遇到家
长的不理解，有时会因孩
子的调皮捣蛋而感到疲惫，
有时会因教育改革的压力而
迷茫。但每当想到书中那些劳模
们在面对艰难险阻时从不退缩、咬牙
坚持的模样，我便重新燃起斗志。就像申纪兰在推
动“男女同工同酬”的过程中，遭遇了无数质疑与
阻力，却始终没有放弃；张桂梅在创办女高的过程
中，面临资金短缺、师资匮乏等难题，依然坚守初
心，我们在幼教工作中遇到的困难与之相比，显得
如此微不足道，因此，当遇到家长误解时，我们要
主动沟通，耐心解释教育理念与方法，争取家长的
理解与配合，当感到疲惫迷茫时，要调整心态，回
顾自己选择幼教事业的初心，从孩子的笑容中汲
取力量，以坚韧不拔的毅力克服困难，在平凡的岗
位上创造不平凡的价值。

（都匀市平浪镇中心幼儿园教师唐凯红）

《征途：巾帼劳模和她们的时代》

点亮童心 光辉一生

我静静品读了东方出版社的《女性是
一束光》，34年幼教生涯的点点滴滴不禁
涌上心头，与书中的文字产生了深深的共
鸣。

作为一名从事幼儿教育
34年的教师，我深切体会到
教育工作的独特价值。每
天与最纯净的心灵相
遇，我们用爱心和专
业，细心守护着每一
株幼苗的成长。《女
性是一束光》这本
书，让我更加坚定
了自己的教育信
念：每个女性都是
一束独特的光，而我
们幼教工作者，更是
要用这束光去点亮更
多童真的心灵。

幼儿教师的工作平凡
而伟大。我们不仅要传授知
识，更要培养品格；不仅要关注孩子的现
在，更要着眼于他们的未来。《女性是一
束光》让我更加确信，我们每天在做的不
仅仅是一份工作，更是在用生命影响生
命，用光芒点亮光芒。

（都匀市第一幼儿园教师王海燕）

照亮童年之路
也照亮自己

当我合上《女性是一束光》的最后一
页，心中涌起的不仅是对女性力量的赞叹，
更是对自己职业选择的再确认与再思考。

书中描述的每一位女性都
在自己的领域散发着独特
的光芒，这让我不禁联
想到幼儿园这个充满
生命力的场域。我
们每天面对的是一
群刚刚开始认识世
界的孩子，而作为
女性教师，我们带
给孩子的不仅是知
识，更是一种温暖
而 坚 定 的 存 在 方
式。女性的细致耐心
让我们能够察觉每个
孩子微妙的情绪变化；
女性的同理心让我们能够蹲
下身来，真正从孩子的视角看
世界；女性的韧性则支撑着我们日复一日
地付出而不失热情。

阅读这本书让我重新思考了自己的职
业价值。社会对幼儿教师的评价有时并不
公允，甚至有人认为这只是一份“带孩
子”的工作。但《女性是一束光》让我坚
信，我们每天都在进行着最重要的工作
——用女性的光芒照亮下一代的前行之
路。我们传授知识，培养习惯，更重要的
是，我们通过自己的一言一行，向孩子们
展示着女性力量的美好与多样。

我忽然明白，女性确实是一束光，而我
们幼儿教师，既是这束光的守护者，也是传
递者。我们不仅要用这束光照亮孩子们的
成长之路，也要让它照亮自己的职业人生。

（都匀市杨柳街中心幼儿园教师苏锐）

《女性是一束光》 在游戏中看见儿童

翻开《游戏是孩子的功课》，我仿佛找到了
一把钥匙，为我这个一线幼儿园老师的日常工
作，打开了一扇新的大门。这本书让我深刻地认
识到：游戏，不只是孩子们的玩乐，更是他们学
习和成长的主要方式。

书中强调，要记录孩子在
游戏中的闪光点。我开始用
手机拍下孩子们专注游戏
的瞬间，用简短的文字
记录下他们的语言。午
休时翻看这些照片和
记录，我常常会被他们
的童言稚语逗笑，也能
更清晰地看到每个孩
子的兴趣点和发展水
平。这比任何一张评价
表都更能真实地反映他们
的成长。

读完这本书，我最大的
收获是一种心态上的转变。我
学会了更耐心地观察，更智慧
地介入，更真诚地欣赏。我明白了，游戏不是教
学活动的“调味剂”，而是孩子们学习与发展的

“主菜”。未来，我会继续在游戏中与孩子们同
行，守护好他们独一无二的童年。

（都匀市第一幼儿园教师张文雅）

《游戏是孩子的功课》

润教于细 化家为园

作为一名深耕于学前教育一线的教师，我时
常思考教育的原点何在。近日，拜读《治家：中
国人的家教和家风》一书，书中对中国传统家教
智慧的梳理，如一道光，照亮了我心中的迷思，
让我对家园共育的本质有了更为深邃的理解。

本书最为核心的观点，即中国传统家教的核
心在于“生活化的教化”。它绝非
空洞的说教，而是将伦理、礼
仪、品格教育无缝对接到
日常的饮食起居、人情往
来之中。这与我们幼儿
园“保教结合，以养成
教育为核心”的理念不
谋而合。我们强调在
一日生活中培养幼儿
的良好习惯，书中先
贤的智慧恰恰为我们的
工作提供了深厚的文化
根基与理论印证。

通览全书，我最大的职
业感悟是：我们幼儿教师，不
仅是知识的传递者，更是中华优
秀家教家风在现代社会承续与转化
的关键“枢纽”。我们连接着家庭的“小家”与幼儿
园的“大家”。我们的工作，就是将书中蕴含的古老
智慧，通过专业的教育设计，转化为符合幼儿身心
发展规律的一日活动、区域游戏和家园共育方案。

最终，我们追求的，是让良好的品格如盐溶
于水般，自然地融入孩子的生命早期，让他们在
充满尊重、秩序、关爱与文化的环境中，无声地
汲取成长的养分。这便是阅读《治家》带给我
的、超越书本的、最为珍贵的专业启迪。
（都匀市第一幼儿教育集团党支部副书记罗妮）

《治家：中国人的家教和家风》


