
奔跑在成长的年轮上
贵阳贵安2025“市长杯”校园足球联赛市级赛持续至12月

本报记者 刘小钰 特约通讯员 罗海兰

9月12日，贵阳贵安2025年“市
长杯”校园足球联赛市级总决赛开
赛。在前期举行的区县赛中，全市有
278支学校参赛队、共3800余名足
球小将参与比赛。经过激烈角逐，来
自贵阳各区（市、县）及贵安新区的
65支优秀队伍（小学组36支、初中
组29支）脱颖而出，汇聚绿茵场，以
昂扬的斗志和娴熟的技艺展现出当
代青少年的蓬勃朝气。根据赛程安
排，比赛将持续至12月，在每周的周
五及周末举行。

本次比赛由贵阳市教育局、贵
阳市体育局联合主办。赛事分为区
县赛、市级总决赛两个阶段，采取

“主客场”赛制进行，设置小学男
子组、初中男子组八人制比赛项
目，旨在为全市青少年搭建一个广
阔且专业的展示平台，让每一位热
爱足球的学子都能在赛场上一展身
手，与同龄人交流技艺，共同成
长，推动校园体育事业迈向新的发
展高度。

比赛现场，随着主裁判清脆的

哨声响起，战火瞬间点燃！绿茵场
上，少年们如同离弦之箭，迅猛地
投入战斗。他们积极拼抢，每一次
身体的对抗都是对勇气的考验；他
们默契配合，一个眼神、一个手
势，便能心领神会，展现出扎实的
基本功和出色的战术素养。

赛程正紧锣密鼓地推进，晋级
市级总决赛的多支队伍将在接下来
一段时间内展开多轮激烈交锋，通
过积分排位最终决出优胜队伍。这
一荣誉不仅是对队员们训练成果的
肯定，更将激励更多青少年投身足
球运动，在竞技中突破自我、锤炼
意志。

一直以来，贵阳贵安始终坚持
以体教融合为引领，不断完善竞赛
体系、强化训练保障、普及足球文
化。下一步，还将开展足球名宿进
校园等活动，推动足球教育融入日
常教学，充分发挥足球育人的综合
功能，让更多学生在体育锻炼中享
受乐趣、增强体质、健全人格、锤
炼意志，为学生全面成长赋能。 比赛现场。

在贵州威宁群山环绕的迤那二中，曾有学生因升
学压力陷入时间管理混乱，也有孩子因担忧考学默默
焦虑。如今，教室后墙贴满学生自制的时间计划表，
“解压树洞”信箱每日收到倾诉纸条——这些变化，源
于贵阳十八中与迤那二中的结对帮扶。作为贵州最早
实施集团化办学的优质校，贵阳十八中自1999年起深
耕薄弱及乡村学校帮扶，已助力37所学校提质。针对
迤那二中在心育与班级管理上的需求，十八中以“造血
式”帮扶为核心，联合两校教师打造精准路径，让心育
之花绽放在乡校。

威宁六小多措并举

织密未成年人保护网

本报讯（特约通讯员 孙玲婧 付立军）近日，
毕节市威宁自治县第六小学多举措开展未成年人保
护工作，保护少年儿童健康成长。

据了解，威宁自治县第六小学在开学之际分年
级、分性别对三、四、五年级的女同学进行生理、
心理教育集中辅导。接下来，学校还将对不同年级
的男同学进行集中辅导。同时，班主任也会通过班
会形式让学生们了解相关安全知识，让同学们能够
在相处的过程中和睦团结。

为了让未成年人保护工作更好地开展，威宁自
治县第六小学强化组织机构和网格管理，明确职
责，形成未成年人保护工作的校内闭环管理。副校
长毛书丹介绍：“在学生发展中心的工作安排下，
四级网格的各类负责人对学生进行全面排查，动态
更新台账，对排查出来的特殊学生群体建立了一生
一档案，班主任和副班主任将通过各种方式进行学
生情绪引导和心理疏导，确保学生心理健康成长。”

资讯听！英雄的故事在回响
贵州省见义勇为英模事迹巡回报告在遵义医科大学开讲

本报记者 肖知潞 通讯员 姚固秋

六盘水十七中

暑期作业评比揭晓
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风雨中挺身，以凡人之躯搏击
惊涛骇浪；人海里坚守，用浩然之
气点亮人间暖光。9月12日，贵州
省见义勇为英模事迹巡回报告会走
进遵义医科大学，2000余名师生
在新蒲校区会堂共同聆听英雄事
迹，感受榜样力量。

报告会上，英模们用朴实的语
言，真挚的情感，讲述了他们在危
急关头挺身而出的感人故事。他们
中有人在歹徒持刀行凶时挺身而
出，合力制服凶徒；有人在孩童落
水时纵身跃入激流，托起生命最后
的高度；有人在客轮倾覆时驾艇驰
援，从倒扣船底抢救回多条年轻生
命；有人三闯火海处置爆炸物，以
专业能力避免重大灾难；有人在高
速车祸中冒死救出幼童，自己却终
身残疾；还有人徒手接住高空坠楼
儿童，以重伤换得新生。这些平凡
英雄来自不同岗位，却共同用勇气
和善良点亮了人间温暖，展现了黔
贵大地昂扬向上的精神力量。

贵州省委政法委二级巡视员卢
俊表示，要以英雄模范为榜样，用英

雄的榜样力量，影响人、感染人、带
动人，让社会充满正情正义。

遵义医科大学党委副书记郭宇
亮表示，遵义医科大学扎根红色沃
土，始终注重将红色基因融入育人
全过程。今天英模们的感人事迹，
是对长征精神、遵义会议精神的生
动诠释，这无疑是一堂生动精彩又
深刻动人的“思政课”。

报告会现场掌声不断，许多师
生感动落泪。“聆听了英雄模范的
先进事迹，可歌可泣，催人奋
进。”马克思主义学院教师沈洋感
慨道，“作为一名思政课教师，要
讲好先锋榜样的故事，注重方式方
法，把故事中蕴含的大道理讲深、
讲透、讲活，达到启智润心，激扬
斗志。从而引导学生见贤思齐，接
续奋进，在青春的赛道上奋力奔
跑，跑出当代青年的最好成绩。”

2025 级第一临床学院南山班
袁家雪说：“我们每个人，都可以
成为自己平凡世界里的英雄，而
这，正是对英模精神最深刻、最有
力的传承。我既然选择了这身白

衣，就是选择了一份沉甸甸的责
任，我将带着崇敬和思考，努力锤
炼临床技能，将来在另一个战场，
用另一种方式，接续英雄的使命
——敬佑生命，救死扶伤。”

2025级药学院制药1班覃俊杰

说：“英模们在危急时挺身而出的
样子，让我懂得了‘见义勇为’不
是远在天边的英雄，而是心怀责任
的选择。往后我会用行动践行初
心，将英模故事讲给身边人听，为
建设正义的美好社会添一份自己的

力量。”
据悉，9月，贵州省委政法委

与省见义勇为基金会将携手英模代
表，先后走进企业、机关、高校开
展先进事迹报告会，以榜样力量传
递正义之光。

报告会现场。

深耕调研：两校协同锚定
痛点，找准帮扶方向

“帮扶不是‘送课就走’，得摸清
师生真需求。”这是贵阳十八中帮扶
团队的共识。进驻后，十八中团队未
急于开课，而是与迤那二中教师组成
联合调研组，开展“沉浸式”调研，共
建“学生-教师-学校”三维需求画像。

学生层面，教师通过“心情记录
本”，跟踪学生情绪变化；开学首月，
两校教师搭档以“拉家常”完成学生
访谈，从“作业写不完”的抱怨到“怕
让爸妈失望”的担忧，逐一记录汇成
需求清单。

针对收集的问题，两校教师联
合召开班务会，梳理出“时间管理
混乱”“升学压力大”“青春期困
惑”三大痛点。团队再设计专项问
卷，聚焦“时间管理”细化调研，确

认迤那二中部分学生缺乏科学规
划方法、不知如何疏导压力。同
时，迤那二中教师“班会课难帮孩
子解心结”的困惑，也让十八中明
确：既要帮学生，更要赋能当地教
师。

基于此，十八中依托校内名班
主任工作室，联动工作室学员发起
心理健康课设计比赛，围绕三大主
题创作教案。经专家评审，确定《你
好，时间》《高效解压，从“心”做起》
两节示范课，定下“实践导向、贴近
学情”的基调。

精研课程：联合打磨“接
地气”课堂，让心育“活”起来

“番茄工作法？我们家没计时器
……”试教时，学生的一句话，让《你
好，时间》联合备课组（十八中与迤
那二中教师组成）意识到，城市方法

不适用于乡村孩子。备课组立刻推
翻方案，从学生生活实际重构课堂。

最终，十八中张丹平老师拿出
印有24小时刻度的纸条：“这是周
末时间，吃饭、喂猪占多少？剩下的
能学习吗？”学生亲手撕下“浪费时
间”的纸条，一名爱“摸鱼”的男生小
声说：“原来我每天刷手机浪费3小
时！”课后，他把时间计划表折好放
进书包：“先写完作业再帮家里干
活。”备课组还结合“干农活”日常，
设计“农活-学习”时间统筹任务，让

“时间管理”成可操作技能。
华麟中学的谢诗静老师的《高

效解压，从“心”做起》，以“体验式”
设计打动学生。课堂伊始，“一阳指”
小游戏让学生笑出声；主体环节，

“压力冰箱”道具成焦点——学生把
烦恼纸条放进“冰箱”，谢老师引导：

“压力要转化成行动动力。”一名沉

默女生放飞压力气球后说：“说出
来，心里轻松多了。”课后，谢老师还
准备“觉察提醒卡”与减压书籍推
荐，延伸心育效果。

两节示范课的诞生离不开反复
打磨：两校教师线上沟通学情，从

“番茄工作法”到“撕纸条”，每处调
整都紧扣乡村学生认知，是两校教
师协同的结晶。

多维赋能：从“送课”到
“造血”，让心育持续生长

“原来心理健康课能解决这么
多问题！”示范课后的教研会上，迤
那二中教师纷纷分享收获。这场教
研不是“单向输出”，而是思维碰撞：
斗古中学教师点赞“选题贴学情、方
法有效”，迤那二中赵老师评价“课
有情感体验，‘锦囊’全是实用招”。

为让心育能力扎根，十八中推

出“造血”举措：启动“一对一师徒带
教”，两校教师通过“远程磨课”“随
班研学”交流；定期组织教学评比，
鼓励当地教师自主设计心育课；邀
请专家开展专题讲座，帮教师更新
教学理念。

如今，迤那二中变化明显，班主
任独立设计心育班会课，十八中团
队还跟踪学生“五育”数据，定期评
估心育成效，确保帮扶不断档。

“教育帮扶不是简单送资源，要
像蒲公英找适合的土壤。”这是十八
中帮扶团队的共识。从协同调研到
联合磨课，从多维赋能到持续跟踪，
十八中以校为依托、以教师团队为
核心，让心育在迤那二中落地生根，
也为贵州乡村学校心育帮扶提供可
复制的样本——心育润乡野，成长
不迷路，这便是集团化办学下教育
帮扶的动人力量。

本报讯（记者 王奇 特约通讯员 田婷）9月 12
日至13日，由国际攀岩联合会主办，国家体育总局
登山运动管理中心、中国登山协会、贵州省体育局
和贵阳市人民政府共同承办的2025国际攀联世界
杯攀岩赛（中国贵阳），在观山湖区贵州・彩湖国
际攀岩中心激情开赛。来自全球14个国家的68名
顶尖攀岩运动员齐聚于此，在岩壁之上展开“速度
与激情”的巅峰对决。

而在这场国际赛事的幕后，一群身着蓝色志愿
服的身影格外亮眼——他们是贵州财经大学外语学
院的双语志愿者。

为保障赛事顺利进行、助力国际文化交流深度
开展，贵州财经大学外语学院提前启动志愿者选拔
工作，从研究生群体中筛选出具备过硬双语能力、
优秀跨文化交际素养及良好服务意识的学子。经过
赛事组委会系统化岗前培训后，这支双语志愿服务
团队正式“上岗”，承担赛事多项服务任务：从外
宾接待到训练场的咨询引导；从运动员检录到现场
机动传译；从双语采访，到赛事资料、新闻笔译，
再到后勤会务等工作，志愿者的身影遍布赛事各个
关键环节，他们化身“语言桥梁”，高效完成多项
任务，为语言沟通保驾护航，赢得了各国运动员、
教练及赛事组委会的高度认可。

心育之花绽放在“迤那”
贵阳十八中“造血式”帮扶迤那二中心理健康教育

本报记者 郭倩聿 特约通讯员 杨欣

贵阳十八中驻点老师与迤那二中同学交谈。

本报讯（记者 聂兵 特约通讯员 熊一力）六盘
水市第十七中学每年暑假前，老师们会依据学科特
点结合学生实际情况，布置丰富多彩的暑期作业。
近日，该校各年级、各学科的老师经过认真、客观
的评比，共选出119位学生的优秀作业，由学校进
行表彰。

语文学科注重培养学生阅读能力，激发学生阅
读兴趣与想象力，积淀语言。英语学科尽显作业设
计之妙，结合“旅游”“奥运”“名著阅读”等主
题，布置了手抄报。数学学科和物理学科设计了基
础性作业和个性化作业，分层分类地满足不同学生
的学习需求和体验。生物、道德与法治、历史、地
理等学科围绕核心素养进行深度拓展。音乐、美
术、体育等学科则关注教材内容的丰富性并正视学
生的差异性，设计了形式多样、富有趣味的作业，
助力学生全面发展。

“此次作业展评活动不仅是对‘双减’政策落
实成效的一次集中展示，更是学校深化教学改革、
促进师生共同成长的重要举措。”副校长曾洁总结
发言时表示。

贵州财经大学双语志愿者

闪耀国际攀联世界杯

贵阳十八中心理教师到迤那二中开展心理健康教育讲座。


