
他以克里特王米诺斯的故事为例：米诺斯因贪恋献
给神的雄壮公牛，导致王后诞下牛首人身的米诺陶
洛斯。作为国王，米诺斯本应摒弃贪欲，却因贪恋
财宝化为怪物，这类怪物在神话中便是英雄需击败
的恶龙。或者说，英雄代表超我，恶龙象征本我。
这种模板在各类神话中均可见到，如奥德修斯与独
眼巨人、齐格飞与法夫纳、伊阿宋与恶龙拉东等。

《千面英雄》中，坎贝尔提出“ 鲸鱼之腹 ”的
重要概念：鲸鱼的肚子是子宫的化身，象征重生之
地。世界各地英雄史诗中，均有英雄被吞入怪物腹
中历经磨难的情节，象征他们进入重生之地，破除
肉身局限、实现自我超越。“ 鲸鱼之腹 ”隔绝了世
俗与精神世界，因此这类地方总有怪物看守。这一
概念还可延伸，各类史诗中的下冥界故事便是其变
体，如埃涅阿斯下冥界、赫拉克勒斯下冥界、伊斯
塔下冥界、《西游记》的八十一难、玛雅神话《波
波武经》中双胞胎半神下冥界等。下冥界题材众多，
核心在于冥界如同鲸鱼之腹，象征灵魂、精神与重
生——英雄在此过程中战胜怪物，也获得报酬。换
言之，英雄之旅本身就是“ 冒险→考验→报酬 ”的
过程。

映射到电子游戏中，普通玩家虽无法像神话英
雄那样在精神层面超越自我，但现代电子游戏的故
事脱胎于远古神话，玩家操控角色在游戏中经历

“ 冒险→考验→报酬 ”的循环，正是神话在现代最
直白的演绎。

四、结语

回顾本研究可以发现，RPG 游戏“ 挑战→报
酬 ”的核心逻辑脱胎于欧美古代英雄史诗。从表象
看，现代 RPG 的核心是让玩家体验现实中难以触及
的别样故事。对多数人而言，英雄史诗及其现代投
射——电子游戏的吸引力，关键在于波澜壮阔的故
事，以及通关后获得报酬与成就感的爽快感，即

“ 冒险→考验→报酬 ”的过程。对神话中的英雄来
说，每一次冒险都是自我升华；对玩家而言，游戏
中的每一次冒险都是成就感的满足。玩家在游戏中
经历的冒险与挑战越多，最终获得的成就感便越强，
这也是 RPG 游戏始终紧扣“ 挑战→报酬 ”逻辑的原
因所在。

（作者单位：上海视觉艺术学院）

赖讲述红色故事或组织象征性活动，未能充分运用情境模拟、角

色体验、项目式学习等现代教学策略。例如，“ 红心打卡 ”定向

越野等融合实践在中小学层面仍属少见，导致教学缺乏互动与沉

浸感，难以激发学生主动性，进而削弱了育人实效。

（三）教学资源整合不足
教学资源存在区域性失衡与系统性缺失的问题。部分地区虽

有丰富的红色体育文化资源，却未能将其有效转化为适切的课程

内容；农村学校体育专业教师短缺，难以开展特色活动；跨学科

及校外资源协同不足，致使资源碎片化，未能形成共建共享的有

效机制。

三、红色体育文化融入中小学体育教学的路径

（一）体育课程教学的实现路径
一是系统设计情境化教学活动，开发模拟军事训练、协作冲

锋、物资运送等主题项目，增强学生的角色代入与历史体验，提

升参与度及团队协作能力。二是开发红色体育校本教材，为教师

提供系统的教学内容与方法依据，促进课堂教学规范化，同时增

强学生的学习动机与教育实效。三是鼓励教师参与红色体育体验

活动，如重走长征路、参观革命遗址等，让教师亲身体验红军战

士在艰苦环境中坚持锻炼的精神，使其更直观地感受红色体育文

化的魅力，增强弘扬红色体育精神的使命感。四是积极营造红色

体育教学环境，配备与教学内容相适应的服装、场地及专用器材，

如“ 挑粮上井冈 ”应准备扁担、粮袋并利用坡地或山地环境，全

面支持红色体育文化教学开展。五是整合与共享教学资源，系统

开发校本资源与数字资源，构建区域资源共享平台，推动校际间

教学案例、活动方案及视频素材的共建共用。

（二）课外体育锻炼的实现路径
一是拓展组织形式：打破班级限制，推行跨年级、跨班级的

红色体育社团、俱乐部及兴趣小组，扩大学生参与覆盖面。二是

开展红色体育主题活动，营造校园文化氛围：积极组织“ 红军长

征 ”系列体验活动，设置投弹、射击、摔跤等模拟项目，帮助学

生体会革命艰辛、凝聚集体认同；同时，定期举办红色体育文化

节、红色体育知识竞赛等活动，营造浓厚的红色体育氛围，让学

生在潜移默化中受到红色精神的熏陶。三是举办特色专题活动：

定期开展红色体育运动会、军事体育竞赛、红色体验营、历史讲

座及知识竞赛等，强化红色精神的教育性与传播力。

（作者单位：宜春学院体育学院。本文系江西省基础教育研
究立项课题“ 学科核心素养导向下红色体育文化融入中小学体育
教学的理论与实践研究 ”〈立项编号：SZUYCTY2023-1084〉
和 2024 年度江西省高校人文社会科学研究专项项目〈红色文化
育人研究〉研究成果“ 红色体育文化融入中小学育人的多元联动
模式构建与应用研究 ”〈批准号：HSWH24026〉阶段性成果）

红色体育文化是在革命战争时期形成的宝贵精神财富，承载

着丰富的革命精神、历史记忆与价值理念。将其融入中小学体育

教学，不仅是对中华优秀传统文化的继承与弘扬，更是落实“ 立

德树人 ”根本任务的重要途径。中小学阶段是学生价值观形成的

关键时期，因此充分挖掘红色体育文化中蕴含的高尚情感与价值

观，遵循学生的发展规律，已成为当前学校体育改革的重要方向。

本文在探索红色体育文化融入中小学体育教学的价值基础上，分

析教学现状与优化路径，旨在实现“ 育体 ”与“ 育人 ”的统一，

为中小学体育教学的创新与发展提供参考。

一、红色体育文化融入中小学体育教学的现实价值

（一）立德树人，筑牢信仰之基
红色体育文化蕴含着丰富的革命传统精神和理想信念元素，

对培养学生正确价值观、增强政治认同具有重要作用。具体而言，

一是通过红色体育历史事件叙事增强政治认同感，如讲授延安

“ 九一 ”扩大运动会等典型史实；二是借助红色体育精神的内化，

将长征精神、延安精神等革命精神品格融入体育活动；三是通过

革命先辈体育事迹的榜样示范，如朱德与战士同场篮球、贺龙组

建“ 战斗篮球队 ”等真实事例，潜移默化地影响学生的价值取向。

（二）增强体质，锤炼坚强意志
红色体育项目往往兼具挑战性和锻炼价值，能有效提升学生

身体素质、增进中小学生身心健康水平，助力实现学生运动能力、

健康行为、体育品德素养的全面提升。同时，通过模拟革命先辈

在艰苦条件下的体育活动（如“ 爬雪山过草地 ”障碍赛、“ 飞夺

泸定桥 ”攀爬项目等），能培养学生吃苦耐劳、坚韧不拔的意志

品质。

（三）丰富课程内容，传承红色基因
红色体育文化为中小学体育教学提供了新思路和新载体。一

方面体现在课程内容创新上，将红色体育文化元素与传统体育项

目结合，如把体操与红色故事叙事相融合，创编“ 红军操 ”等特

色项目，使体育课程更具趣味性和竞技性；另一方面，这种融合

也为红色基因的传承搭建了鲜活平台，让学生在运动中亲近红色

历史、感受红色精神。

二、红色体育文化融入中小学体育教学的现状分析

（一）教学内容表层化
当前，红色体育文化的融入多停留于简单的符号嫁接，未能

深入挖掘其精神内核。例如，常规长跑仅被冠以“ 长征跑 ”之名，

或在活动中简单穿插红色故事，缺乏对革命精神、集体主义等价

值理念的系统性融入。此类表层化处理导致文化内容与运动体验

脱节，难以实现价值内化。虽然部分地区已有“ 鸡毛信定向越

野 ”等特色实践，但多数地区尚未建立起分层递进、知行合一的

课程体系，教学往往流于形式。

（二）教学方法陈旧
教学方法仍以灌输式为主，创新性与实践性不足。教师多依

角色扮演游戏（RPG），是所有游戏类型中最经
久不衰、最受玩家欢迎的品类之一。从现代意义上
来讲，最初的角色扮演游戏可追溯至 20 世纪 70 年
代的《龙与地下城》系列。在电脑游戏尚未普及的
年代，玩家们通过开发者发布的规则书，依照其中
设定创造专属角色，并遵循规则展开桌面冒险。玩
家痴迷这类游戏，正是因为能在其中扮演与现实截
然不同的角色，体验全新的冒险故事。此后几十年
间，各类题材的 RPG 游戏始终围绕同一核心：让玩
家体验别样的故事。而当我们剖开表象看本质，这
些 RPG 游戏的核心逻辑可以归纳为：玩家挑战困难
→获取报酬。在这个语境里，“ 困难 ”可以是一只
怪物、一个谜题乃至于一个特殊彩蛋；“ 报酬 ”则
可能是金币、武器装备，或是单纯的成就奖励。这
一逻辑之所以经久不衰，源于玩家能从中获得纯粹、
直接的成就感。若进一步追溯，会发现“ 挑战→报
酬 ”的逻辑根源，实则来自欧美常见的英雄史诗。
本研究将尝试简析“ 挑战→报酬 ”逻辑的形成原因，
以及其所蕴含的深层次文化内涵。

一、RPG 游戏中“ 挑战→报酬 ”的呈现

当代电子游戏本质是一种人机互动，而 RPG 则
将这种互动升华为“ 目标 - 行动 - 反馈 ”的闭环体
验。在这种互动中，游戏开发者会像设计精密仪器
般设置需要玩家解决的困难：有的需要快速反应

（如《最终幻想》系列的即时战斗），有的考验逻辑
推理（如《博德之门》的对话分支选择），有的则依
赖资源管理（如《暗黑破坏神》的装备搭配）。玩家
攻克后便能获得不等量的报酬，这种即时反馈如同
心理学中的“ 操作性条件反射 ”，不断强化玩家的
行为动机。理查德 · 巴图博士在论文《红心，梅
花，方块，黑桃：MUD 中的玩家》中，将游戏玩家
划分为杀手型、成就型、探索型和社交型四个象限，
这便是最早的巴图模型，为我们理解“ 挑战→报酬 ”
的多元形态提供了框架。在游戏中，玩家需要面对
的挑战类型众多且类型繁杂，每种挑战都像一把钥
匙，对应着不同玩家的心理需求。以巴图模型为例，
杀手型玩家偏向与其他玩家进行单向互动，其挑战
主要是与其他玩家的对决——在《英雄联盟》的峡
谷中争夺防御塔，在《Apex 英雄》的战场里比拼射
击精度，胜利后的“MVP”标识便是对其竞技欲望的
最佳回馈；成就型玩家偏好与游戏本身进行单向互
动，挑战在于不断达成各类成就，如今多数游戏的

引力是首要任务，这需要开发者不断抛出“ 钩子 ”以
维持玩家兴趣，而“ 挑战→报酬 ”便是最有效的“ 钩
子 ”设计。这些“ 钩子 ”可是单一维度的，也可是
多方位的，如优秀的剧情设计让玩家想知道“ 主角
的身世究竟是什么 ”，独特的美术风格让玩家期待“ 下
一个地图会是什么样子 ”，巧妙的关卡设计让玩家好
奇“ 这个机关背后藏着什么 ”。以《塞尔达传说：
荒野之息》和《塞尔达传说：王国之泪》为例，作
为前后作，二者均以出色的开放世界设计为亮点。游
戏中，玩家操控的主人公林克凭借设计者赋予的“ 滑
翔伞 ”“ 究极手 ”等能力，能通过自身想象力完成几
乎所有游戏允许的操作：用冰块搭建通往山顶的阶
梯，用炸弹炸开隐藏的洞窟，用时间回溯让箭矢反
向飞行。其迷宫设计开放度极高，玩家往往可通过
多种方法解谜——面对“ 需要点燃火炬才能打开的
门 ”，既可以用火箭射击，又能搬运燃烧的木桶，甚
至能利用雷电引发火灾。而此时吊住玩家兴趣的挑
战，便是在解开谜题后思考其他破题思路，相应的报
酬则是想出新方法时的成就感，这种“ 条条大路通
罗马 ”的设计，让“ 挑战→报酬 ”的过程充满惊喜。

 另一种吸引玩家的方式，是不断诱导其进行更
高难度的挑战。典型代表为市面上的 rouge-like 游
戏和以《暗黑破坏神》为代表的暗黑 like 游戏。这
两类游戏均以装备为核心驱动力，促使玩家挑战更
高难度副本，通过持续刺激让玩家获得满足感。
rouge-like 游戏的特点是：地图由一系列独立小房
间构成，玩家初始无任何技能，打通一个房间后，
游戏会提供两个强化词条供选择；玩家通过不断通
关新房间、叠加新词条增强角色，进而攻克更难关
卡。暗黑 like 游戏则更为简洁：开发者通常准备几
个基础副本，玩家通关后可获得装备，并能为副本
叠加难度，每叠加一次难度便会上升，达到一定层
数后还会追加新机制；玩家通关更难副本后，将获
得更高级别的装备。这两类游戏是纯粹围绕“ 挑战
→报酬 ”逻辑开发的典型，其优势在于：设计师可
最大化压缩副本地图设计，将更多精力投入游戏机
制和装备（即挑战与报酬）的设计，且能让玩家几
乎无限重复游玩。玩家通关挑战后，往往能获得无
与伦比的成就感与满足感。

三、RPG 游戏中的“ 挑战→报酬 ”与英
雄史诗

正如前文所述，当前电子游戏中常见的“ 挑

成就系统（如《塞尔达传说》的“100% 探索率 ”、
《魔兽世界》的“ 服务器首杀 ”）便是典型，当屏幕
弹出“ 恭喜解锁隐藏成就 ”的弹窗时，收集欲带来
的满足感不亚于获得稀世珍宝；探索型玩家偏好与
游戏本身进行双向互动，挑战的乐趣在于探索游戏
机制、解开谜题，《塞尔达传说：荒野之息》中用 
magnesis （磁力）能力拼接金属块搭建桥梁，每一
次“ 原来还能这样 ”的顿悟都是独特的报酬；社交
型玩家则偏向与其他玩家进行双向互动，挑战在于
在游戏中结识新朋友、拓展社交圈，《最终幻想 14》
的玩家通过共同完成“24 人副本 ”建立默契，《动物
森友会》的玩家在互相拜访家园时交换礼物，这种
情感联结往往比虚拟道具更珍贵。总体来说，巴图
博士的四分法是观察玩家与游戏互动的早期模型，
虽略显笼统，但如今的游戏往往能同时满足多种玩
家类型的需求，如《魔兽世界》便涵盖了上述所有
玩家类型——既可以组队挑战“ 纳斯利亚堡 ”的首
领（成就型），也能在“ 荆棘谷 ”与敌对阵营厮杀

（杀手型），还能钻研“ 考古学 ”挖掘远古文物（探
索型），更可加入公会参与集体活动（社交型）。

当玩家解决挑战以后，获得的报酬种类是多种
多样的，它们如同游戏世界的“ 货币 ”，兑换着玩
家的时间与精力。最传统的报酬包括游戏内货币

（作为基础货币，用于交易、升级等）——《星露谷物
语》的金币能购买种子和工具，《艾尔登法环》的卢
恩可提升角色属性；武器装备和等级提升（用以提
升玩家本身实力）——《怪物猎人》中用龙鳞打造的
太刀、《暗黑破坏神 4》里加暴击率的头盔，都让角
色在后续挑战中更具底气；成就奖励（满足玩家的
收 集 欲 和 成 就 感）——《刺 客 信 条》的 同 步 率
100%、《胡闹厨房》的“ 三星通关 ”，这些数字背后
是玩家对完美的追求。这些报酬类型可以互相融合，
形成更复杂的激励机制。以常见的武器装备为例，
部分游戏设有装备稀有度系统，如《魔兽世界》的
装备分为普通、精良、稀有、传说、史诗等级别，
并对应不同装备等级；玩家获得某些特殊装备时，
还可能解锁特定成就，如“ 获得 10 件史诗装备 ”才
能点亮的“ 装备大师 ”徽章，这种“ 一石二鸟 ”的
设计让报酬更具吸引力。

二、RPG 游戏中“ 挑战→报酬 ”逻辑经
久不衰的原因

从游戏设计的层面来说，确保内容对玩家的吸

战→报酬 ”逻辑，本质源自欧美英雄史诗。一方面，
电子游戏这一品类最早由欧美软件工程师开发，其
内容因此更易受到欧洲传统英雄史诗的影响；另一
方面，英雄史诗的核心是冒险与超越自我，这与电
子游戏“ 挑战→报酬 ”的逻辑天然契合，可扩展为

“ 冒险→挑战→报酬 ”三个步骤。以影响最为深远
的《荷马史诗》和《尼伯龙根之歌》为例。《荷马
史诗》的《伊利亚特》描述了希腊与特洛伊的战
争，《奥德赛》则讲述英雄奥德修斯历经十年海上
冒险最终返乡的故事。他在冒险中遭遇诸多困难并
一一克服，其中塞壬海妖、独眼巨人、斯库拉与卡
律布迪斯等形象，如今已是电子游戏中的常客。
受《荷马史诗》影响，罗马诗人维吉尔创作了《埃
涅阿斯纪》，讲述特洛伊王子、半神埃涅阿斯城破
后出逃，历经诸多冒险抵达亚平宁半岛成为罗马人
先祖的故事，其中埃涅阿斯下冥界的情节影响尤为
深远，几乎是但丁《神曲：地狱篇》的原型。无论
奥德修斯还是埃涅阿斯，都在冒险中不断经历“ 冒
险→挑战→报酬 ”的循环。

而《尼伯龙根之歌》则描写了尼德兰王子齐格
飞的冒险，高潮处他受委托斩杀恶龙法夫纳，获得
财宝与不死之身。这篇史诗可溯源至从维京人史
诗《埃达》整理而来的日耳曼传奇《沃尔松格萨
迦》：矮人法夫纳因贪恋魔法戒指带来的莱茵河黄
金，化为恶龙；王子西格蒙德受法夫纳弟弟雷金所
托斩杀恶龙，沐浴龙血后获得通鸟语的能力与黄
金。《尼伯龙根之歌》后被瓦格纳改编为歌剧《尼
伯龙根的指环》，其本质始终围绕“ 冒险→挑战→
报酬 ”。该故事还启发 J.R.R. 托尔金创作了《魔戒》

（其中至尊魔戒便源于此），而受《指环王》影响，
加里 · 吉盖克斯开发了角色扮演游戏始祖《龙与
地下城》，奠定了现代 RPG 的玩法基础与框架，游
戏中的巨龙、矮人、精灵等经典形象深刻影响了后
续所有 RPG。这正是从英雄史诗到电子游戏的一脉
相承。

 神话学家约瑟夫 · 坎贝尔在《千面英雄》中，
将英雄的旅程归纳为“ 启程→启蒙→考验→回归 ”
四个阶段：英雄从平静的日常生活启程，在引导者
带领下接触超凡世界，经历冒险、面对挑战，最终
打败恶龙获得财宝，回归日常生活。在坎贝尔看来，
英雄是“ 自我服从的人 ”——他们从现实世界脱身，
进入困难幻化的内心世界，根除自身困境，即战胜
个人与历史的局限性。而恶龙通常由暴君幻化而来，

肃处理，绝不姑息。通过建立健全监督问责机制，可
以有效督促辅导员认真履行职责，积极担当作为，为
高校思想政治教育工作的顺利开展提供有力保障。

四、结论

在新时代背景下，加强高校辅导员“ 政治三
力 ”培养是提升辅导员队伍整体素质、推动高等教
育事业健康发展的必然要求。通过加强政治理论学
习、强化实践锻炼、完善考核监督机制等措施，可
以有效提高辅导员的政治判断力、政治领悟力和政
治执行力。未来，各高校应继续深化对辅导员队伍
的建设和改革，探索更多符合新时代要求的培养路
径和模式，为培养德智体美劳全面发展的社会主义
建设者和接班人做出更大贡献。

（作者单位：石家庄铁路职业技术学院。本文
系 2024 年河北省高校党建研究课题：提升高
校辅导员“ 政治三力 ”的路径探究〈项目编号：
GXDJ2024B452〉；高 职 院 校 党 建 领 航 背 景 下 

“ 一融双高 ”路径新探〈项目编号：GXDJ2024B
470〉的研究成果）

随着新时代的到来，我国高等教育事业面临着
新的机遇和挑战。高校辅导员作为大学生思想政治
教育的直接实施者，其政治素质的高低直接关系到
大学生政治意识的形成和政治行为的践行。因此，
探讨新时代背景下高校辅导员“ 政治三力 ”的培养
路径，对于提升高校辅导员队伍的整体素质，推动
高等教育事业健康发展具有重要意义。

一、“ 政治三力 ”的内涵与重要性

（一）政治判断力的内涵与重要性
政治判断力指辅导员在面对复杂的政治形势和

问题时，能够准确分析形势、判断是非、识别风险，
并作出科学决策的能力。它是辅导员开展思想政治
教育工作的前提和基础，直接关系到辅导员能否正
确引导学生形成正确的政治观念和行为习惯。

（二）政治领悟力的内涵与重要性
政治领悟力指辅导员对党的路线方针政策、上

级决策部署等内容的理解、把握和领会能力。它是
辅导员将党的理论、路线方针政策转化为实际工作
中的具体行动和措施的关键环节，直接关系到辅导
员能否有效贯彻落实党的教育方针和政策。

（三）政治执行力的内涵与重要性
政治执行力指辅导员在贯彻执行党的路线方针

三、新时代背景下高校辅导员“ 政治三
力 ”培养路径

（一）加强政治理论学习，提高政治判断力
辅导员在加强政治理论学习，提高政治判断力

方面，应当着重系统学习马克思主义基本原理和中
国特色社会主义理论体系。这是掌握科学世界观和
方法论的基础，对于提升政治理论素养至关重要。
在学习过程中，辅导员不仅要深入研读经典著作，
还要密切关注时事政治，及时了解国内外形势的变
化，从而增强自身的政治敏锐性和政治鉴别力。同
时，辅导员应深入学习党的路线方针政策，特别是
那些与高等教育和大学生思想政治教育密切相关的
方针政策。通过参加政治学习、专题研讨等活动，
辅导员要准确理解这些方针政策的精神实质和实践
要求，不断提高自己的认识和理解水平，为更好地
开展思想政治教育工作奠定坚实的基础。

（二）强化实践锻炼，提升政治领悟力
辅导员在强化实践锻炼，提升政治领悟力方面，

应当积极参与社会实践和志愿服务活动。通过亲身
体验和感受，辅导员可以加深对党的路线方针政策
的理解和领会，将理论知识与实际相结合，形成更
加深刻的认识。同时，与社会各界的广泛接触和交

政策、上级决策部署等方面的能力和效果。它是辅
导员政治素质的直接体现，关系到辅导员能否将党
的教育方针和政策有效落实到实际工作中，推动大
学生思想政治教育工作取得实效。

二、新时代背景下高校辅导员“ 政治三
力 ”培养现状

（一）取得的成效
近年来，随着高等教育事业的不断发展，高校

辅导员队伍建设取得了显著成效。各高校普遍重视
辅导员的政治素质培养，通过组织政治学习、开展
业务培训等方式，提高了辅导员的政治判断力和政
治领悟力。同时，各高校还加强了对辅导员工作的
考核和监督，促进了辅导员政治执行力的提升。

（二）存在的问题
尽管高校辅导员队伍建设已取得显著成效，但

在“ 政治三力 ”培养上仍存不足。部分辅导员政治
理论学习不够深入，对党的路线方针政策理解尚显
肤浅；同时，部分辅导员缺乏足够的实践锻炼，面
对复杂政治形势和问题时判断能力有待提升；此外，
还有部分辅导员在执行党的教育方针和政策时出现
偏差，这在一定程度上影响了大学生思想政治教育
的实效，需引起高度重视并加以改进。

流，能够让辅导员更加了解社会需求和人民群众的
愿望，从而增强服务意识和责任感。每学期围绕就
业市场、民生热点等主题，组织辅导员开展社会需
求调研。通过设计问卷、访谈行业从业者、分析招
聘数据等方式，精准把握社会对人才能力素质的要
求；聚焦群众关切的教育、就业问题，形成调研报
告，为优化学生培养方案和服务社会提供依据。此
外，辅导员还应积极开展思想政治教育研究，勇于
探索符合新时代要求的教育方法和途径。通过参与
课题研究、撰写学术论文等方式，不断提升自身的
科研能力和学术水平，为思想政治教育工作提供坚
实的理论支撑和实践指导，更好地服务于大学生的
成长成才。

（三）完善考核监督机制，增强政治执行力
为了增强辅导员的政治执行力，高校应当建立

健全辅导员工作考核评价体系，明确将政治执行力
纳入考核范围，并设定具体的考核标准和要求。通
过实施定期考核和评估，高校可以及时了解辅导员
的工作表现和实际成效，准确发现存在的问题和不
足，进而给予针对性的指导和帮助，促进辅导员不
断提升工作水平。同时，高校还应加强对辅导员工
作的监督问责力度，对于执行党的教育方针和政策
不力、工作失职渎职等行为，必须依法依规进行严

新时代背景下高校辅导员“政治三力”培养路径探析
徐静伟 陈煜 姜玮

伍人乐

浅谈角色扮演游戏中的“挑战→报酬”内核

红色体育文化融入中小学体育教学的价值与路径研究

着重强调人与人、人与自然之间应构建和谐关系。它主张人类
对自然应怀有尊重与敬畏之心，并且借助“ 修身齐家治国平天
下 ”的实践路径，实现人与自然和谐共生。这些思想，不仅体
现了中华民族对自然的深刻认识，还为后人处理人与自然的关
系提供了宝贵的启示。在现代化建设中，中国共产党深入挖掘
中华优秀传统文化中的生态智慧，将其与马克思主义生态观相
结合，创新性地提出了“ 建设人与自然和谐共生的现代化 ”的
战略构想，既体现了对中华优秀传统文化的传承与弘扬，又彰
显了中国共产党在生态文明建设上的责任与担当。

实践命脉：中国共产党与时俱进的生态实践

中国共产党自成立以来，始终将为中国人民谋幸福、为中
华民族谋复兴作为自己的初心和使命。在推进现代化的进程中，
中国共产党高度重视生态文明建设，将人与自然和谐共生作为
现代化建设的重要目标，走出了一条符合中国国情的生态文明
建设之路。新中国成立初期，面对工业基础薄弱、生态环境脆
弱的现实，中国共产党确立了将农业国稳步转型为工业国的长
远目标，并在推进工业化的同时，开始关注生态环境问题。伴
随工业化步伐的持续加快，生态环境领域的问题愈发显著地浮
现出来。党和政府以敏锐的洞察力，深刻意识到生态环境保护
工作的紧迫性与重要性，提出了优化与绿化生态环境的理念，
并循序渐进地引领经济发展模式朝着生态环保的方向稳步转变。
改革开放以来，中国经济进入了快速发展阶段，但同时也伴随
着环境污染、资源过度消耗等问题。面对这些挑战，中国共产
党没有回避，而是积极应对，将生态文明建设纳入国家发展战
略。党的十七大首次将“ 建设生态文明 ”纳入国家发展战略，
标志着我国生态文明建设进入了一个新阶段。进入新时代，以
习近平同志为核心的党中央立足民族永续发展的高度，不断深
化对人与自然和谐共生现代化理论的探索：2018 年，“ 习近平
生态文明思想 ”正式提出；2022 年，中央宣传部和生态环境部
联合发布《习近平生态文明思想学习纲要》……从“ 绿水青山
就是金山银山 ”理念深入人心，到一系列生态文明建设举措的
落地实施；从大气污染防治、水污染治理等环境问题的有效改
善，到生态文明制度体系的不断完善，我国生态文明建设正以
前所未有的力度和速度向前推进。

（作者单位：深圳大学马克思主义学院。本文系深圳大学社
科 2035 计划“ 中国式现代化蕴含的独特生态观研究 ”〈课题
编号：ZYZD2301〉阶段性研究成果、深圳大学马克思主义学
院 2025 年研究生自主创新成果培育项目“ 数字技术赋能生态
环境治理的运行机理与优化路径研究 ”阶段性研究成果）

 建设生态文明，关系人民福祉，关乎民族未来。人与自然
和谐共生的现代化是新时代生态文明建设的重要着力点，体现
了理论、文化、实践的有机统一。中国在探索现代化的道路上，
积极汲取马克思主义理论的精华，传承中华优秀传统文化的生
态智慧，并结合中国实际开展了一系列生态实践，逐步形成了
具有中国特色的人与自然和谐共生现代化的内在机理。

理论魂脉：马克思主义理论中的生态自然观

马克思主义理论，作为指导人类社会发展的科学体系，其
生态自然观为建设人与自然和谐共生的现代化提供了坚实的理
论基础。习近平总书记在多个重要场合强调“ 人与自然是生命
共同体 ”，这一核心理念深刻揭示了人与自然之间的内在联系。
在 19 世纪资本主义工业化背景下，马克思、恩格斯敏锐地洞察
到人类活动对自然环境的影响，并提出了具有前瞻性的生态自
然观念。从人与自然的关系来看，马克思、恩格斯将人具体地、
历史地放在自然之中来考察，论证了二者之间的辩证统一关系，
着重强调了人与自然和谐共生理念。他们指出，自然界是人类
社会得以生存发展的物质基础，人类作为自然界的一部分，既
依赖于自然，又能够通过劳动能动地改造自然。然而，这种改
造必须遵循自然界的固有规律和限制条件，否则必将遭到自然
界的报复。恩格斯曾警示我们：“ 不要过分陶醉于我们人类对自
然界的胜利。对于每一次这样的胜利，自然界都对我们进行报
复。”这一论断，至今仍振聋发聩，提醒我们在追求经济发展的
同时，必须高度重视生态环境保护。马克思主义生态自然观的
核心在于强调人与自然的和谐共存。它要求我们在认识自然、
改造自然的过程中，始终保持对自然的敬畏之心，尊重自然规
律，实现人与自然的良性互动。这一观念，为我们在现代化建
设中处理人与自然的关系提供了科学的指导。

文化根脉：中华优秀传统文化中的生态智慧

中华优秀传统文化作为中华民族的精神命脉，蕴含着丰富
的生态智慧，为建设人与自然和谐共生的现代化提供了深厚的
文化资源。人与自然和谐共生的现代化理念蕴含着丰富的优秀
传统文化哲理和生态智慧，既包含了“ 天人合一、和谐共生 ”
的生态思想，又蕴藏着“ 尊重生命、仁爱万物 ”的生态伦理。
自古以来，中华民族就崇尚“ 天人合一 ”“ 道法自然 ”的哲学思
想，强调人与自然和谐共生。在古代中国，众多哲学家、文化
贤达以及农耕文明的躬身践行者，凭借对自然的细致观察与深
入探究自然规律，凝练出别具一格的生态智慧。道家学说秉持

“ 道法自然 ”的理念，其核心观点在于，人与天地共同孕育而
生，与世间万物构成一个有机整体。基于此，道家倡导人类需
遵循自然规律行事，与自然达成和谐共生的状态。儒家思想则
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