
教师节前夕，我们的校
园里弥漫着一种特别的芬
芳。作为水城区第五小学六
年级的学生，我见证了各班
教室里精心筹备的主题班
会。

在所有这些活动中，我
最用心准备的是给老师画一
幅画。每天晚上写完作业
后，我都会拿出画笔，在
纸上细细勾勒。我想画下
语文老师读课文时微微扬
起的眉毛，想画下数学老
师解题时专注的眼神，还
想画下英语老师教我们唱
英文歌时开心的笑容。每
一笔都带着我对老师们深深
的感激。

记得上学期，我因为身
体感觉不适，一度情绪低
落，学习成绩也直线下滑。
是我的班主任察觉到了我的
变化，她不仅耐心开导我，
还组织同学们一起帮助我。
最让我感动的是，她特意找
来我父母谈话，共同商量如
何更好地关心我。那段时
间，老师每天放学后都会陪
我聊天，给我讲她曾经遇到
困难时的故事。“每个人都
会 遇 到 难 关 ，” 她 温 柔 地
说，“重要的是要知道，你
从 来 都 不 是 一 个 人 在 面

对。”这些话像阳光一样照
进了我的心里。

学校举办的“我心中的
老师”征文活动让我静下心
来思考：老师给予我们的，
不仅仅是书本上的知识，更
是做人的道理和前行的勇
气。在水城区第五小学这片
沃土上，老师们像辛勤的园
丁，用爱心和智慧浇灌着我
们这些幼苗。

画笔在纸上沙沙作响，
我终于完成了这幅画。画上
是这样一个场景：夕阳西
下，老师牵着我的手走在校
园里，她的身影被余晖拉得
很长很长。这让我明白：老
师的爱就像这夕阳，温暖而
恒久，即使太阳落下，明天
依然会升起。

在这个特别的教师节，
我想对所有的老师说一声：
谢谢您！是您用知识的甘霖
滋润了我们渴求成长的心
田，是您用无私的关爱点亮
了我们前行的道路。无论将
来我走到哪里，都会记得在
水城区第五小学的每一天，
记得老师们慈爱而坚定的目
光。这份师恩，将永远是我
生命中最珍贵的财富。

指导老师：邓芬

生病后返校，我的身体还
没有完全康复，只能暂别了体
育课。班主任刘老师怕我独自
在教室有闪失，便引我去教师
办公室休息。面对一位老师，
我都会紧张得手心冒汗，此刻
要走进满是老师的办公室，心
里就像揣了只小兔子一般“咚
咚”直跳。

我挪到办公室门前，忐忑不
安地转动着门把手，做贼似的探
出脑袋，用细若蚊蚋的声音喊
到：“报告……”下一秒，办公
室里所有老师的目光齐刷刷投向
我，那目光似有千斤重，压得我
后背瞬间沁出冷汗，整个人像被
浇了盆冰水，从头凉到脚。可转
瞬，老师们严肃的面容瞬间柔和
下来，还温和地招呼我：“快进
来呀！”紧接着，欢快的交谈声
在办公室里漾开。

我轻手轻脚走到刘老师的椅
子旁坐下，悄悄打量着周围。课
堂上，老师们是威严且专注的引
路人，可在这方小小的办公室
里，他们卸下了课堂上的“铠
甲”：有的老师批改作业的红笔
不停，嘴也不闲着，和身旁的同
事分享着趣事；有的老师改完作
业，正“嘶啦”“咔嚓”地拆着
零食包装，那满足的模样和讲台
上的严谨判若两人；还有的老师
累极了，戴着眼罩、颈枕，趴在
桌上寻找片刻休憩……这时，隔
壁班的老师笑眯眯地递来一袋零
食，我羞涩地摇摇头谢绝了。没
一会儿，我就和老师们熟络起
来。见我闲着，便让我搭把手整
理资料、统计分数，我做得格外
认真。办公室里，欢声笑语不
断，他们像一群亲密的伙伴，互
相打趣逗乐。

老师们的课堂，是知识的
殿堂，他们在这里授业解惑。
可 肩 上 扛 着 的 ， 从 来 不 止 是

“授业解惑”这一件事——小到
我们的课堂坐姿、调解矛盾，
大到班级管理、每个人的成长
变化，那些藏在课本之外的细
碎心事与日常牵挂，都被他们
悄悄装进了心里。而办公室，
是他们短暂休憩的港湾，他们
在这里卸下疲惫，也积攒继续
前行的力量。教师节到了，我
想对所有老师道一句：“老师您
辛苦了，谢谢您！是您，在课
堂 外 也 为 我 点 亮 一 束 温 暖 的
光。”

指导老师：刘凤青

九月的风总裹着桂花的芳香，
轻轻拂过教室时，我总想起老师们
留在记忆里的星光——它们藏在作
业本的红色批注里，落在深夜的作
文本上，也亮在冬日的走廊尽头
……把我的成长路照得透亮。

英语就像座高不可攀的大山挡
住了我，每次作业本发下来，红叉都
像密密麻麻的网。直到有一天，英语
老师把我叫到讲台前，没说一句批
评的话，只是拿起红笔，在错题旁画
了颗小小的星星：“这道题应该这样
做。”后来每道错题旁，都有她的红
笔 标 注 ，“ 这 个 句 子 要 注 意 句
型”……星星越画越多，我的作业本
渐渐有了成片的红钩。一次考试后，
她笑着把试卷递给我：“你看，星星
攒够了，就拼成了月亮。”那束藏在
作业本的红色批注里的光，让我明
白挫折里也能长出希望。

元旦前夜，我因为一道作文题
卡到深夜，抱着试一试的心态给王
老师发了消息，没想到她秒回，还
让我把草稿发过去。半小时后，手
机振动起来，是她逐段批注的文
档：“开头可以用排比句的形式引
入”“这里的细节详细些会更好”，
末尾还附了句“别着急，我办公室
的灯还亮着，有问题随时找我”。

后来我才知道，那段时间她总在办
公室待到深夜，只为及时回复我们
的疑问。有次路过教学楼，看见她
窗前的灯亮得像海上的灯塔，忽然
懂得，原来有人会把学生的困惑，
当成自己深夜未眠的牵挂。

去年冬天我感冒发烧，昏昏沉
沉地趴在课桌上。班主任讲课路过
时，悄悄用手背碰了碰我的额头，
没惊动其他同学，只是在课后把我
叫到走廊，从包里掏出一包感冒
药，“刚去医务室拿的，记得温水
送服。”她的手裹着我的手，把暖
意从指尖传到心里。那束藏在掌心
的光，让我知道校园里不只有知
识，还有触手可及的温暖。

如今，站在校园的桂花树下，
我忽然懂得，教师节纪念的从来不
是一张贺卡、一句祝福，而是那些
藏在细节里的真心：是英语老师红
笔下的耐心，是语文老师深夜灯下
的坚守，是班主任掌心传递的温暖
……他们，或许平凡，却把我们从
懵懂的幼苗浇灌成参天大树。

窗外的桂花开得正盛，就像那
些藏在岁月里的师恩，不张扬，却
永远芬芳。

指导老师：王贤高

如果说我们是刚发芽的小
苗，那老师就是滋润我们的雨
露；如果说我们是待放的小
花，那老师就是照耀我们的阳
光；如果说我们是迷途的小
鸟，那老师就是指引方向的灯
塔。教师节到了，一想到教过
我的老师们，我的心里就像装
了一颗甜甜的糖，满是温暖和
感激。

老师的话语，像春风拂过
心田，轻轻柔柔地帮我们赶走
迷茫。记得三年级刚学英语
时，那些弯弯曲曲的字母像调
皮的小虫子，怎么也记不住。
英语老师没有着急，而是把字
母编成了有趣的儿歌：“A像小
尖塔，B 像小耳朵，C 像月牙
弯弯腰……”她还带着我们做

“字母蹲”的游戏，轮到谁，谁
就举着字母卡片蹲下来念儿
歌。课堂上满是我们的笑声，

那些难记的字母，不知不觉就
刻进了脑子里。每次我发音不
标准，老师都会弯着腰，捏着
我的小下巴纠正：“嘴巴再张大
一点，像吃大苹果一样。”在老
师温柔的鼓励里，我慢慢爱上
了英语，现在还能流利地跟外
国小朋友打招呼呢！

老师的陪伴，像暖阳裹着
我们，时时刻刻给我们力量。
我的数学老师有双神奇的手，
总能把枯燥的题目变有趣。有
一次学“平均分”，老师拿来一
筐小橘子，让我们分组把橘子
分给同学。我和同桌一开始分
不均，急得直跺脚。老师走过
来，笑着说：“咱们像分糖果一
样，一个一个分，保证每个人
都一样多。”跟着老师的方法，
我们很快分好了橘子，还明白
了“平均分”的道理。下雨
天，老师会把没带伞的同学护

在伞下，自己半边身子都被雨
淋湿；运动会上，老师会举着
小旗子，扯着嗓子为我们加
油，比我们还紧张。有老师在
身边，我们做什么都特别有底
气。

老师的付出，像蜡烛点亮
我们，默默燃烧自己照亮我们
的路。每天早上，老师总是第
一个到教室，把门窗打开通
风，还在黑板上画好可爱的小
图案，等着我们来上课；放学
时，老师会把没背完课文的同
学留下来，一句一句陪着我们
背，直到天快黑；我们的作业
本上，不管多晚，都会有老师
用红笔写的评语，有时候
是“你进步啦！”有时
候是“这个字再写工
整点就更棒了”，那
些小小的字，像星
星一样，点亮了我们

的作业本，也点亮了我们的心。
教师节到了，我想把亲手

折的纸星星送给老师，每一颗
星星里都藏着我想对老师说的
话。老师，谢谢您像小太阳一
样，一直陪着我们长大，给我
们温暖，给我们力量。祝您教
师节快乐，永远像现在一样开
心、漂亮！

指导老师：欧阳雯婧

老师是指尖的春风，轻轻一
拂便让枯枝萌发新绿；老师是暗
夜的星辰，默默守望却不夺月亮
的光华；老师是渡口的灯塔，静
静伫立却为无数航船指引方向。
在我求学之路上，许老师，我初
中的班主任，便是我心目中的好
老师，她用智慧、温暖与坚守，
编织成动人的教育诗篇。

八 年 级 时 ， 许 老 师 讲 授
《背影》 这篇文章，大家都沉
浸在朱自清与他父亲的浓厚亲
情中。她说道：“朱自清收到
父亲寄的信，是感动与内疚交
织的，当你们收到父亲写的信
会怎样呢？”说完，她便拿出
一沓厚厚的信封分发给了每一
个人。原来，她早就联系了各
位家长为孩子们写信。我拿到
父亲写的信，眼泪瞬间划过脸
颊。我认真读着一字一句，感
动裹挟着泪水包围了全身，感
动于父亲不善言辞却默默关心
我的深情，更惊羡与感激于许
老 师 以 文 字 来 传 递 亲 情 的 举
动。

初一时，我的成绩一直处于
不温不火的阶段，我一直难以突
破这个瓶颈期，焦虑之感总是如
影随形。幸而许老师有一双善于

关爱学生的眼睛，即便再忙，她
也总会抽出时间找我谈心。她语
重心长地对我说：“中考才是我
们的目标，你要相信功夫不负有
心人……”从此，那段话就深深
铭刻在我心里。当我面对难题
时，脑海中浮现出这一段话，它
又给我注入新的力量。终于，我
将平平无奇的成绩提高至班级前
列，最让我欣喜的莫过于我的默
默付出有了回报。

许老师常说“做任何事都要
有始有终”。清晨，阳光洒入教
室，即便在校门口值班，许老师
总会来到教室检查卫生、早读、
纪律等各项工作，以严于律己为
我们做好榜样。当放学的钟声响
起，她不顾自身劳累，总会亲自
来总结当日学习内容，还送我们
平安出校门。许老师为我们所付
出的每一份心血，都化作了滋润
祖国花朵的养料，为我们的成长
护航。

真正的教书育人，从来都不
是惊天动地的壮举，而是这些细
碎如光的瞬间，在成长中连成漫
天星河。老师用爱心绽放教育之
花，教会我们抬头望未来。

指导老师：许阳

孔子在《论语》中勾勒的
理想教师模样“温而厉，威而
不猛，恭而安”，在我的班主
任许老师身上得到了真切体
现。她既是课间和我们谈笑嬉
闹的“许姐”，又是课堂上严
谨治学的“严师”，这般刚柔
并济的教育方式，尽显师道的
智慧与魅力。

课间时分，许老师总爱笑
着和我们唠嗑。她会和我们分
享生活里的乐事，也会好奇地
问我们假期去了哪里游玩、又
有什么新奇的见闻。日常里的
她，就是这样一位亲切和善的
老师，同学们也打心底里喜欢
和她亲近。可一到课堂上，她
就像换了个人。讲解知识时，

她容不得半点含糊，一个字音
的偏差、一处语法的错误，都
逃不过她的耳朵。为了让我们
感受汉语的精妙，她会带着我
们反复诵读经典段落，在一次
次朗读中，文字的韵味悄然在
我们心中扎根。深夜里，她还
在伏案批改两个班的作业，用
行动践行着“教不严，师之
惰”的古训。这份源于专业素
养的威严，让我们由衷地敬畏
与信服。

最让我钦佩的，是许老师
始终不变的平和与耐心。即便
面对我们稚嫩的错误，她也从
未有过半分急躁。记得一个深
秋的夜晚，我拿着稍有进步的
试卷去找她，她虽面露疲惫，

却仍为我的小进步露出欣慰的
笑容，还细致地帮我分析错
题。那一刻，我深切懂得了

“学而不厌，诲人不倦”的深
意——教育本就是个静待花开
的过程，需要师者怀揣信念与
坚持，默默守护。

许老师的教育实践让我明
白：真正的师者，既有母亲般
的慈爱，也有父亲般的严格。
教育不只是知识的传递，更是
人格的塑造。最好的老师，能
在严格要求与温暖陪伴间找到
平衡，于刚柔并济中，助力每
个学生的梦想绽放光芒。

指导老师：许阳

九月的风裹着桂花香掠过教室
的窗户时，我总想起您握笔的指尖
沾着的粉笔灰——那是比桂花更绵
长的香气，藏着我初中两年里最难
忘的温暖。

您总说语文是“带着温度的文
字”，第一次印证这句话，是在我
初一的作文本上。那时我刚从小学
升初中的第一学期，作文里满是对
新环境的胆怯，连句子都写得磕磕
绊绊。您没有用红笔圈出那些生硬
的比喻，反而在末尾写下一行小
字：“文字里藏着你的心事，愿意
和老师说说吗？”那天课后，您把
我叫到办公室，阳光透过百叶窗落
在您的教案上，您指着我文中“像
迷路的鸟”的比喻，轻声说：“你
看，会用这样的句子的孩子，心里
一定装着很柔软的世界，试着把这
份柔软写得再具体些，好吗？”从
那以后，我的作文本上多了许多细
碎的批注：“这里的细节很动人”、

“这个比喻像春天的芽”，那些红色
的字迹，像一盏小灯，慢慢照亮了
我对写作的勇气。

您从不把课堂变成枯燥的知识
点堆砌。讲《春》时，您会带我们
到操场找刚冒芽的草，让我们摸一
摸春风里的柳枝；分析古诗时，您
会模仿诗人的语气念出“举头望明

月”，眼里真的闪着像月光一样的
温柔。最难忘去年期末，我因为生
病缺了几节语文课，返校时正赶上
您讲最难的文言文。您察觉到我课
上的茫然，放学后特意留下来，用
不同颜色的笔在纸上画思维导图，
把复杂的词义拆成一个个小故事。
夕阳把您的影子拉得很长，您反复
问我“听懂了吗”，直到我点头，
您才笑着合上教案：“别着急，知
识像春天的花，慢慢开才好看。”

如今我的作文本已经写满了两
本，里面夹着您给我的每一张便
签；我的语文书里，还贴着您去年
秋天捡的枫叶，背面写着“生活即
语文”。您从不说“要努力”，却用
每一堂课、每一次批改，让我明
白：语文不是课本上的铅字，是被
理解的心事，是被看见的成长，是
您用粉笔灰种在我心里的星光。

这个教师节，我想把最香的桂
花折一枝放在您的窗台上，想对您
说：您教我读懂文字里的温度，而
您本身，就是这世间最温暖的文
字。这份恩情，会像我笔下的好句
子一样，永远留在我成长的书页
里，不会褪色。

指导老师：谢震

暮色漫过窗棂时，我总想
起您伏案批改作业的身影，听
到课堂上您温柔的声音，像春
风拂过麦田，您把陌生的汉
字、有趣的算术，都变成了我
听懂的语言。

“ 师 者 ， 所 以 传 道 授 业
解惑也。”每当念起韩愈的
这句名言，心中总会涌起您
的感念。您是我求学路上的
举灯人，用知识的微光，照
亮我从懵懂走向明晰的每一
步 ； 用 耐 心 的 指 引 ， 抚 平
我 面 对 未 知 时 的 惶 恐 与 迷
茫。

您从不用严厉的话语施
压，而以温和的语气，让我
懂 得 “ 认 真 ” 二 字 的 分 量
——是课堂上目光交汇时的
鼓 励 ， 让 我 敢 举 起 犹 豫 的
手；是困惑丛生时的细致点
拨，让我在知识的迷宫找到
方向，让我明白“跌倒亦是成
长”的道理。

您交给我的，远不止课本
上的文字与公式，更有面对世
界的好奇，对待生活的热忱，
以及直面困难的勇气。这份影
响，如春雨润物般无声，悄悄
在我心里扎了根，成为往后人

生里，每当遇见风浪时都能够
稳稳立足的底气。

岁月流转，走过的路越来
越长，见过的风景越来越多，
可您曾给予的温暖与指引，始
终在我记忆里鲜活。这份师
恩，没有轰轰烈烈的痕迹，却
如陈酒般在时光里愈发醇厚，
岁岁年年，温暖着我前行的每
一段旅程。

老师，在教师节之际，让
我深情地向您鞠躬，说一句：

“老师，教师节快乐！”

指导老师：陈浩

我站在李老师的办公桌
前，阳光透过窗子，照在那支
永不褪色的红钢笔上，记忆如
潮水般涌来，将我带向那个丹
桂飘香的九月。

那年，我还是一个沉默寡
言的孩子，习惯蜷缩在教室最
后一排的角落里。我的作文本
总是干净得可怜——不是不会
写，而是不敢写。直到那个午
后，李老师悄然走到我身边，
放下那支红色钢笔说：“试试
看，用它写下你眼里的世界。”

起初，笔尖在纸上划出的
每个字都是颤抖的，但是李老
师并不催促，只是在批改时又
用那支红色钢笔细细地勾画，
并在旁边画了一朵桂花，还写
下一句话：“今天文字有了香
气。”或许正是这句话，让我
看到了您说的那片山海。

渐渐地，红色钢笔成了我
们之间的秘密桥梁。我开始在
周记里写下从来不敢吐露出来
的心声——父母的争吵，青春
的迷茫，对理想的执着。红色
钢笔回应的从来不是批判，而
是理解和鼓励。当我写父亲深
夜回家的疲惫，旁边的评注
是：“你已经看见了生活的重
量，这是很珍贵的。”当我描
写害怕考试时，旁边是一个向

上的箭头并配文：“成长就是
学会与你的恐惧同行。”

毕业前的最后一次作文，
题目是 《未来的自己》，我写
自己想成为一名教师，像李老
师那样去照亮别人。在我看
来，这篇文章并不好，可是李
老师却破天荒地给了满分，并
评注到：“分数并不重要，重
要的是你找到了自己。”

多年后去拜望老师，发现
那支红色的钢笔早就褪色，被
磨得发亮，墨囊已经换过无数
次，可李老师还在使用。李老
师见我疑惑便说：“知道为什
么我会一直用这支钢笔吗？不
是拿来纠错，而是用来告诉每
一个孩子，笔下的文字值得被
用心对待。”

暮光中，钢笔静静卧在李
老师的教案上，我明白了，教
育最美的样子不是雕刻，而是
点燃，就像李老师用一支红色
钢笔点燃了我内心熄灭很久的
光。今后，我坚信李老师的这
支笔将继续点燃更多人内心的
光，照亮他们前行的路。

那支红色的钢笔将永不褪
色，她的光亮将穿越时空，继
续传递着人间大爱。

指导老师：黄彦园

“令公桃李满天下，何用堂
前更种花。”每当我轻声念起这
句诗，目光总会不自觉地投向
讲台——那里，李老师正低头
批改作业，粉笔灰像细小的星
子，悄悄落在她藏蓝色的衣襟
上。阳光从窗外斜斜地洒进
来，照亮了她手中的红笔，也
照亮了我心中那束永不熄灭的
光。

李老师总说自己是“园
丁”，可在我眼里，她更像窗边
那盏永远亮着的小台灯。每天
清晨，我们的作业本上都会准
时出现密密麻麻的红色批注，
连一个标点的小尾巴，她都会
温柔地圈出来。她说：“细节里
藏着认真，认真里藏着未来。”
这句话，像一颗种子，悄悄埋
进了我的心田。

记得三年级那年，一场突
如其来的雨打湿了我的心情。
语文小测成绩发下来，我考砸
了，把试卷狠狠揉成一团，塞
进书包最深处。可那一幕，却
被李老师看见了。课后，她轻
轻叫我到办公室，没有批评，
没有责备，只是拿出一张白
纸，用铅笔画起了云朵。“你
看，云会变吗？”她轻声问。我
愣愣地看着纸上渐渐成型的积
雨云、卷云、晚霞云……她
说：“人生就像天空的云，一时
的阴霾，不过是场雨，雨后总
会升起彩虹。”那一刻，阳光正
好洒在试卷上，那些红色的批
注，仿佛也变成了跳跃的光
点，照亮了我低垂的心。

让我印象最深的，是去年
校运会的足球赛。我们拼尽全

力，却还是输了。队员们垂头
丧气地回到教室，连头都不敢
抬。可李老师却像一位神奇的
魔术师，从口袋里掏出一包包
棒棒糖，笑着发给每一个人。
她 拍 拍 每 个 人 的 肩 膀 ， 说 ：

“看到你们在赛场上咬牙坚持
的样子，老师特别骄傲！”她
指向窗外那棵刚种下的小树
苗：“你们知道吗？种子要经
历风吹雨打，才能破土而出。
你们训练时流的每一滴汗，都
是未来的养分。那些咬牙坚持
的瞬间，才是你们真正的金
牌！”她的话像春风，吹散了我
们心头的阴霾。那一刻，我忽
然明白：失败不是终点，而是
成长的起点。

“三尺讲台存明月，一支粉
笔写春秋。”李老师用她的温柔

与坚定，教会我们勇敢面对挫
折，也教会我们热爱生活。她
不仅是知识的传递者，更是我
们心灵的引路人。正如泰戈尔
所说：“不是槌的打击，乃是水
的载歌载舞，使鹅卵石臻于完
美。”李老师就是这样一位用爱
与耐心雕琢童心的艺术家。

在教师节的秋风里，我想
对您说：谢谢您，李老师！您
是春天播撒希望的人，是秋天
收获芬芳的人，更是我们心中
永恒的四月天。您站在讲台
上，就是我心中最亮的那束
光，照亮我前行的每一步。这
束光，不耀眼，却温暖；不张
扬，却恒久。它将伴我走过童
年，走向远方。

指导老师：杨春凤
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办公室里的光
北京芳草地国际学校贵阳分校五（12）班 胡洛溪

严慈相济，育梦成光
铜仁一中初级中学2023级8班 廖梓竣

师恩如兰，暗香润心
安顺市平坝区高田中心小学六年级（1）班 陈家曦

讲台前，我见过最美的星光
黔西南州册亨县第三中学901班 杨霞

以德育人，绽教育之花
铜仁一中初级中学2023级9班 田鑫然

粉笔灰里的星光
安顺市紫云自治县猴场中学八年级（5）班 杨同欣

云开见虹彩，苗长沐春风
毕节市织金县第四小学五（4）班 苏禹铭

老师，您是我心中的小太阳
黔南州荔波县佳荣小学六年级 龙琪

永不褪色的红钢笔
毕节市威宁自治县第九中学高一（9）班 李春梅

师恩润心田
六盘水市水城区第五小学六年级（2）班 张语欣

蜷缩的茶叶在热水中舒展，
氤氲的水汽裹着清苦，却在舌尖
漫出回甘。这茶香总让我想起一
年来的高中生活的每个日夜，张
超老师办公室里永不冷却的热
茶，和那份如茶般温润绵长的师
恩。

犹记那个夏夜，我孤身留在
晚自习结束的教室，经年的路途
突遇断崖、盘根错节的知识、缠
绕 生 活 的 琐 碎 、 未 知 的 命 运
……所有迷茫无措汇成一条湍息
的河流，让我迷失前进的方向。

突然，一个人的身影搅乱了
教室门前的月光,也搅乱了我的思
绪：“要不要去我办公室喝杯
茶？”是张老师，她眉眼弯弯，温
柔和煦。

坐在她的办公桌前，看着滚
烫的热水倒入茶壶中，“来，尝尝
看。”从张老师手中接过一杯茶，
轻呷一口，苦涩顿时弥漫口腔，
细细品味，一股清甜萦绕舌根。

她这才抬头悠悠看我，目光
中尽是温柔：“茶叶要经
过不断的发酵与严格的
筛选，最后浸泡出的茶
水才能浓厚醇香。人
生也如此这般，没有
挫折，没有坎坷。没
有长久的追求与等

待,就会显得寡淡无味，怎会有
苦尽甘来的幸福？”简单的话像
是火炬，让我在漫漫长夜中笃定
前行。

自那以后，我成了办公室的
常客，有时是请教难题，有时是
倾诉压力，有时是分享心事。她
的桌上总摆着不同的茶，春日是
清浅的碧螺春，提神又解令，冬
日是醇厚的普洱，暖身又暖心。
记得有次我重感冒，上语文课昏
沉沉的，她察觉后，下课将我带
到办公室,给我一杯姜枣茶:“这
是我自己的，能驱寒。“杯子暖着
手心，姜的辛辣混着枣的清甜滑
入喉口，驱散着我的所有困意。
她眼神中的关切，比茶水更暖。

茶香氤氲十里，缠佳风，化
为烟，眼前浮现出有我有她有万
千师生的一幅画。我已解其中深
意，愿将这份师恩永藏于心间。

指导老师：陈超

师恩如茶沁心脾
六盘水市第三中学 陈欣兰
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