
12年前“带父乞讨”的
女孩圆梦大学

12年前因家庭困难，时年7岁的张燕曾带着失
明的父亲在四川巴中城区乞讨。今年8月，张燕收
到了成都师范学院的录取通知书，父亲张仕明高兴
地说：“家里就她考上了大学”。

张燕表示，她被物理与电子工程学院物理学专
业录取，系定向师范生，毕业可以回南江当一名教
师。

据她介绍，父亲失明，妈妈是精神残疾，弟弟
是智力残疾，家里还有3个年幼的妹妹。张燕回
忆，2010年父亲不慎被生锈钉子伤到眼睛后就失明
了，全家仅靠母亲微薄的收入度日，年幼的她只好
带父亲到江北车站一带乞讨，那段时间遇到过许多
好心人。

据巴中广播电视报2013年4月报道，7岁的张
燕牵着双目失明的爸爸在巴中城区乞讨。2012年5
月，得知张燕家的情况后，巴中一家企业曾捐赠
5000元。

张燕说，帮助过他们的人还有很多，这些善举
不仅是温暖的关怀，更是他们一家难忘的恩情。

如今，张燕父母在南江县正直镇市场上摆摊卖
打火机、电池等商品。她表示曾经有一段时间很自
卑，很在乎别人的眼光和闲言碎语，后来逐渐意识
到自己一家人过得好才最重要。

谈及报考定向师范生的初衷，张燕表示，大学
毕业后想回南江当老师，有一份稳定的工作可以养
活自己、照顾家人，也希望通过教育让山区的孩子
走出大山。

来源：中国青年报
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体育馆内的床位。
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教育部启动第二期尊师惠师公益行动

提供专属优惠服务
在第41个教师节来临之际，教育部启动第二期

尊师惠师公益行动，由中国教育装备行业协会联合
多家社会爱心企业，聚焦教师实际需求，提供专属
优惠服务，并于近日在京举行签约仪式。

据了解，第二期共18家企业参与签署合作框架
协议，在办公学习软件、汽车、住房、日用商品、
影音、餐饮及出行等多个领域，为教师群体提供实
实在在优惠服务，大力营造尊师重教良好社会风
尚，切实增强教师的职业荣誉感与幸福感，让教师
成为最受社会尊重和令人羡慕的职业，推动形成优
秀人才争相从教、教师尽展其才、好老师不断涌现
的良好局面。

各省陆续推出地方尊师惠师举措，各项优惠服
务清单通过移动端“中国教师”小程序（微信、支
付宝端口）“惠师服务”“地方惠师”专区集中发
布，广大教师可登录进行实时查询了解。

来源：中国教育新闻网

资讯
连续3年免费为家长设置“临时住宿区”、送新生牛肉面和景区门票

兰州大学迎新 服务贴心到家

第九届亚洲中学生篮球锦标赛

中国队夺双冠
据中国学生体育联合会8月30日消息，当日在

印度尼西亚举行的第九届亚洲中学生篮球锦标赛决
赛中，中国中学生篮球代表团包揽男子组和女子组
冠军。

男子组中，中国队以2024-2025赛季中国高中
篮球联赛总冠军广东实验中学为班底，携手南京市
第九中学和东莞市光明中学组队。在冠军争夺战
中，中国队以105:70战胜马来西亚队，以五战全胜
的战绩夺冠。内线球员王洪泽表现抢眼，一人独得
31分和14个篮板，成为中国队夺冠的关键人物。

女子组方面，中国队由清华附中女篮代表出
战。小组赛阶段，中国队获得全胜，并随后在淘汰
赛里战胜中国香港队。决赛中，蒋紫涵在上半场命
中压哨球，全场贡献18分。葛滢在末节连续命中关
键三分球，帮助球队以89:76击败泰国队。

本届锦标赛由亚洲中学生体育联合会主办，印
度尼西亚中学生体育协会承办。

来源：新华网

21岁大学生计划花5万元游遍全国
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近日，高校进入开学季。其
中，兰州大学2025级新生于8月31
日入学报到，部分新生及家长已提
前抵达兰州。8月30日，一名家长
发视频称，因住宿资源紧张，兰州
大学在该校体育馆等场馆设置了

“临时住宿区”，为部分新生家长提
供免费住宿。

视频显示，体育馆内的床位、
被褥，干净整洁。多名家长在评论
区称，学校此举很贴心，为家长提
供了省钱便捷的服务。

8月31日，家长刘女士对记者
称，她家有两名大学生，日常开销
比较大。当日，送孩子到兰州大学
报到，因预约晚了，没住上体育馆
的免费床位，她已乘车返乡，“临
时住宿区的条件还可以，家长很
多，没住上可以理解。”

据兰州大学榆中校区附近一家
酒店老板介绍，高校开学季，当地
不会存在无房可住的情况。这几
天，酒店价格上涨了1倍左右，平

常标间每晚房费170元，开学季涨
到340元至370元左右。该老板表
示，兰州大学在校内场馆打地铺，
为部分新生家长免费提供床位的活
动已持续多年。记者注意到，2023
年、2024年，兰州大学均在校内
场馆为新生家长设置了“临时住宿
区”。

兰州大学相关部门工作人员表
示，此次新生开学季，该校榆中校
区确实在校内场馆设置了“临时住
宿区”，为部分新生家长提供免费
住宿。另外，学校还针对新生开展
了送一碗拉面、送门票等活动。

“上车饺子下车面”，这一延续
千年的民俗，被兰州大学化作迎接
新生的暖心之举。记者注意到，8
月28日，兰州大学推出“第一碗
面兰大请了”活动。该校联合本地
知名牛肉拉面企业，为每一名踏入
校园的新生送上一碗热腾腾、香喷
喷的兰州牛肉拉面。据了解，今年
已是兰州大学连续第三年承包了每

名新生到兰州的第一碗牛肉面。
8 月 29 日，兰州大学又推出

“甜宠”心意活动。学校联合本土
特色企业，为新生们定制了包含三
炮台、甜醅子、灰豆子等兰州经典
甜品的盲盒。当新生们拆开盲盒，
随机邂逅这份带着西北风情的甜蜜
时，不仅味蕾得到了满足，更在这
份惊喜中，感受到了学校细致入微
的关怀。这一口甜，是兰州送给新
生的第一份味觉记忆，也为他们的
大学生活开篇增添了一抹温馨的亮
色。

此外，兰州大学还联合甘肃省
文旅厅为该校2025级新生 （本科
生、研究生）每人赠送一张4A级
以上旅游景区门票，共计1.2万余
张，覆盖敦煌鸣沙山·月牙泉、张
掖七彩丹霞、天水麦积山石窟等
39个景区，让每一名兰州大学新
生都能领略甘肃的秀美风光和浓厚
历史。

来源：极目新闻

当一个21岁的年轻人决定花5
万元在半年内游遍中国，他会遇到
什么？他能实现吗？

8月29日，何理（化名）告诉九
派新闻，这趟旅途已经完成四分之
三，他从上海开始，先是去西藏，然
后去甘肃、青海、宁夏、山东、河南、
湖北……从4月13日到现在，何理
已经游玩了50多座城市。

在新疆伊犁，皑皑白雪覆盖着
山峰，挺拔高大的树木簇拥成密林，
还有一望无际的草原，不同的景观
在他的眼中同时出现，极具冲击力
的美像梦境一样。

在辽宁，他乘坐轮渡从大连到
烟台，在“与世界失联的7个小时”
里，天空由湛蓝染上金黄，直到晚霞
铺满天空，海鸟飞向远方。一张船
票，圆了这个来自巴中大山少年的
蓝色大海梦。

在北京，他花650元玩了6天，
住青旅一晚60元，早上买几个包子
和饼作为一天的干粮，白天步行两
三万步穿梭各个景区，深夜就在外
卖平台上点团购套餐。

到现在为止，何理只花了两万
多元，火车票摞起来有两厘米厚，他
称自己是“穷游”+“特种兵游”。

随着全面数字化，电子发票将
在全国铁路旅客运输领域推广使
用，今年9月30日后，纸质版火车票
将退出历史舞台。“祖国的大好河山
很壮丽，我要坚持在9月30日前把
行程走完，这也是我一生值得骄傲
的事。”

问：这段经历给你个人带来
的改变是什么？

何理：我原本是一个很内向
的人，别人跟我搭话我都不怎么
说，但是这趟旅行，一路上遇到
那么多人，玩到后面就变得外向
了。我也结交了不少朋友，他们
来自不同的城市。

我这趟旅行就是太特种兵
了，几乎每天都要走两三万
步，今天玩完景点后马上去拿
行李，然后坐火车赶到下一个
地方，第二天又继续玩。尤其

是爬山，我第一次爬泰山，爬
完休息了两天，因为实在太累
了。但是越到后面恢复就越
快，比如我前一天刚去江西爬
了武功山，第二天就直接去爬
衡山，完全没问题，已经锻炼
出来了。到现在，我已经打卡
完了五岳。虽然比较苦，但我
觉得我还是挺享受的，瘦了十
几斤，身体也变得更好。

问：对你来说旅行的意义是
什么？

何理：行万里路，丰富自己

的阅历。每当看到祖国大好河山
的时候，我总觉得这点累、这点
苦根本都不算什么了。

比如山东威海青岛的沿海非
常美，张家界那里有国家森林公
园，看这些我也会很有自豪感，
祖国这么大，每个地方都有独特
的风景。交通还这么方便，绿皮
火车过去也不贵。

问：目前在哪里？
何理：我现在在贵阳，打算

在这边玩一个漂流，再去看看黄
果树瀑布，就准备去云南了。我

打算9月30日之前完成计划，因
为那之后就没有纸质的火车报销
凭证了。我现在已经攒了两厘米
厚的票，想最终回到起点的位
置，把所有的票连起来，留一个
纪念。这也是我一生值得骄傲的
事情。

问：旅行完有什么打算？
何理：等我旅游完就去找工

作，但我不想把自己的生活固定
在那里，不想贷款买车买房。等
攒够钱，我还是想出去，去爬雪
山去徒步。

3 看到大好河山时苦和累都不算什么

问：旅游中你最看重什么？
有没有让你印象深刻的风景？

何理：我比较看重自然风光，
不太喜欢在城市里待着。我印象
深刻的风景是在新疆伊犁的时
候，那个地方真的非常美，给人的
冲击力也很强。远处蓝天下是雪

山，有森林，还有一望无际的大草
原，这些景观可以同时看到。

还有就是在辽宁，从大连到
烟台有一趟轮渡，乘船的过程也
被称为“与世界失联的7个小时”，
我是巴中人，家乡被群山包围，我
从小对大海很向往，在船上从白

天待到日落，还看见了海鸥。
问：目前花了多少钱？
何理：花了大概两万多元，

到游玩结束绰绰有余。因为我是
穷游，最离谱的时候，我在北京
6天只花了650元。住青旅一晚
上60元，白天一天都是走路，中

午也在景区。所以我早上就会买
8 个包子，或者包子和饼混着
买，作为早上和中午的干粮。到
了晚上，就在外卖平台上团购，
炸酱面、盖浇饭也都很便宜。我
每天不是在逛景点的路上，就是
在去赶车的路上。

2 曾在北京6天花650元，最看重自然风光

问：怎么决定去游遍中国的？
何理：我是四川巴中人，今年

21岁，在上海读大学。我一直对旅
游非常向往，刚好今年毕业要给
自己规划毕业旅行。我之前攒了5
万元旅游经费，就想着用这些钱
半年游遍中国。我是从4月份开始
旅游的，当时学生证没有到期，去
很多景点都只收半价门票。

问：5万元旅游经费的来源？
何理：旅游在我心里是特别

坚定的事情。高中有生活费我就
攒一小部分，大学又接着攒，这
些大概占 1/3，因为我平时也不
怎么花钱。我毕业前在银行实习

了8个月，又攒了三万五左右。
实习我就看中工资高，不管苦不
苦，只要给得多就行，我就是冲
着攒经费去的。

问：旅游主要开销是多少，如
何做预算？

何理：旅游最大的开销就是
交通和住宿。在交通方面，去一个
地方玩了之后，换下一个地方不
要隔得太远，路费就会比较少。大
多城市都有青旅，我就住那里，二
三十块钱一晚也不贵，可以洗澡、
洗衣服，有公共卫生间。

问：路线是如何规划的？目
前游玩了多少个城市？

何理：因为我在上海上学，我
最开始想去西藏，4月13日那天，
我就坐火车去拉萨了。后面我想
反正都到西部地区了，下一站就
去了新疆，新疆之后是青甘大环
线，然后又往东走一路去了宁夏、
内蒙古、山西、山东……到现在，
我差不多玩了50多个城市，游遍
中国的计划也已经进展到3/4。

问：出发前准备哪些东西？
家里人的态度如何？

何理：我开始是奔着西藏去
的，就带了点厚衣服和一些生活
必备品，长途旅行的很多物品都
没有。我这一路上碰到很多徒步

的人，一些大哥会给我推荐东西，
我就去买，慢慢地把装备丰富起
来。越走东西越多是真的，我原本
只有一个行李箱，现在一个行李
箱，两个挎包，还有一个背包。

我跟家里人讲过我要游遍中
国，他们都不相信，觉得我玩一
个月，累了就该回家了。但是我
一直没回家，他们还很惊讶。对
父母而言，孩子在外面玩久了，
他们总归是不高兴，说我天天在
外面流浪，还不如找个稳定的工
作。但我花的钱都是我自己攒
的，我有话语权，他们后来也就
妥协了。

1 从高中开始攒钱，5个月游50多个城市

来源：九派新闻

对 话 何 理
何理攒的火车票。图/受访者提供

何理的足迹。图/受访者提供

何理在青海黑独山。图/受访者提供


